
3

心の灯りをともそう

暑
い
夏
、
エ
ア
コ
ン
が
普
及
し
た
今
、

ス
イ
ッ
チ
一
つ
で
部
屋
は
快
適
に
、

冷
蔵
庫
を
開
け
れ
ば
程
よ
く
冷
え
た
飲
料
水
―
―
。

い
つ
の
間
に
か
当
た
り
前
と
な
っ
た
こ
の
光
景
も
、

電
力
の
供
給
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
今
、

私
た
ち
が
ど
れ
ほ
ど
電
気
に
依
存
す
る
生
活
を
し
て
い
た
か

痛
感
し
て
い
る
人
も
多
い
は
ず
で
す
。

皆
さ
ん
の
生
活
の
中
に｢

む
だ｣

な
電
気
使
用
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

節
電
は
、
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）な
ど
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

｢

も
っ
た
い
な
い｣

の
気
持
ち
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら

エ
コ
な
生
活
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

心
の
灯あ

か

り
を
と
も
そ
う

可
能
な
発
電
方
法
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
燃
料

を
燃
や
す
発
電
は
、
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量
が
原
子

力
や
水
力
発
電
に
比
べ
て
多
い
発
電
方
法
で

す
。
そ
の
た
め
、
夏
は
、
消
費
電
力
量
だ
け
で

な
く
Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
量
も
増
加
し
ま
す
。
そ
こ

で
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
２
の

排
出
量
を
抑
え
る
た
め
に
も
、
積
極
的
に
行
い

た
い
の
が「
節
電
」。
節
電
を
行
え
ば
火
力
発

電
の
量
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
、さ
ら
に
、

電
気
代
を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
年
も
昨
年
同
様
に
電
力
不
足
が
懸
念
さ

れ
、
電
力
会
社
は
昨
年
か
ら
10
％
以
上
の
節

　
　

い
よ
い
よ
夏
本
番
。
電
力
消
費
量
が
一
年

で
一
番
多
い
季
節
で
す
。
み
な
さ
ん
の
家
庭
の

電
気
代
も
普
段
よ
り
も
高
く
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
、
電
力
会
社
は
こ

の
需
要
の
急
増
に
備
え
て
発
電
量
を
増
や
す

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
昨
年
の
大
震
災
の
原

発
事
故
を
受
け
て
、
こ
れ
ま
で
原
子
力
発
電

に
頼
っ
て
い
た
電
力
を
主
に
火
力
発
電
に
よ
っ

て
ま
か
な
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

火
力
発
電
は
、
石
炭
や
石
油
、
天
然
ガ
ス

な
ど
の
燃
料
を
燃
や
し
て
得
た
、
高
温
・
高

圧
の
蒸
気
で
発
電
す
る
も
の
で
、
燃
料
を
燃

や
す
量
に
よ
っ
て
発
電
量
を
調
整
す
る
こ
と
が

電
協
力
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
達
成

す
る
に
は
、
企
業
だ
け
で
な
く
各
家
庭
で
も
、

今
ま
で
以
上
に
本
格
的
な
節
電
が
必
要
で
す
。

　

各
家
庭
で
特
に
電
力
消
費
量
が
多
く
な
る

の
は
、人
々
が
活
動
を
始
め
る
朝
の
時
間
帯
と
、

気
温
が
高
く
な
り
冷
房
を
使
う
13
〜
15
時
ご

ろ
、
そ
し
て
夕
食
時
で
す
。
こ
の
時
間
帯
に

節
電
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
ピ
ー
ク
時
の
電
力

消
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
節
電
」と

聞
い
て
何
か
特
別
な
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
よ
う
で
、
面
倒
に
感
じ
て
し
ま
う
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
際
は
ど
う
い
っ
た
こ

と
が
節
電
に
な
る
か
知
っ
て
い
れ
ば
、
簡
単
に

で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
次
の
４

ペ
ー
ジ
を
参
考
に
、
家
計
の
た
め
、
地
球
の
た

め
に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
、「
節
電
」を
。

夏の昼間（14時頃）の電力使用の特徴

冷蔵庫17％

その他
10％

エアコンの節電
が重要です！

照明６％

待機電力３％ 温水便座0.6％
テレビ５％ パソコン0.4％

エアコン58％

【節電への協力要請】

夏の日中の家庭における消費電力のうち、エ
アコン・冷蔵庫・テレビ・照明が全体の8割程
度を占めています。これらを中心に節電に取
り組むと効果的に電力の消費を抑えられます。

▶みなさんの需要が高まる、７月２日月から９月
　７日金の平日（お盆期間を除く）の９時から20
　時にかけて、昨年度と比較して10％程度以上
　の使用最大電力の節電をお願いします。

▶特に気温が高く、電力需要がピークに達する
　時間帯の13時から17時の間は、重点的な節電
　をお願いします。

エアコンの使用を控え過ぎて体調不良になる
　 場合があります。無理のない範囲で節電をお
　 願いします。屋内でも熱中症にかかることが
　ありますので、普段から室温管理や水分補給
　に留意し、熱中症などには十分にご注意くだ
　さい。特に、高齢者や乳幼児、体調・体力に
　不安のある人は、十分に気をつけください。

表
／
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
推
計

！

増
加
の
一
途
を
た
ど
る
Ｃ
Ｏ
２

今
こ
そ
考
え
る
エ
コ
生
活

一
人
ひ
と
り
の「
節
電
」が

未
来
に
つ
な
が
る
大
き
な
力
に
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