
3

動
会
で
は
い
つ
も
ビ
リ

争
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

短
距
離
走
は
苦
手
で
…
」と
子
ど

も
時
代
を
振
り
返
る
水
上
則
安
さ

ん
。
そ
ん
な
水
上
さ
ん
が「
走
る
こ

と
」を
始
め
た
の
は
、
中
学
１
年
生

の
時
だ
っ
た
。
全
校
生
徒
１
千
５
百

人
に
よ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、
１

年
生
で
あ
り
な
が
ら
３
位
に
入
賞
。

す
ぐ
に
陸
上
部
の
顧
問
か
ら
誘
い

を
受
け
、
入
部
し
た
。

　

そ
の
こ
ろ
、
ロ
ー
マ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク（
１
９
６
０
年
）の
マ
ラ
ソ
ン
競
技

で
、
エ
チ
オ
ピ
ア
出
身
の
ア
ベ
ベ
・

ビ
キ
ラ
選
手
が
42
・
１
９
５
㎞
を
裸

足
で
完
走
し
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

２
時
間
15
分
16
秒
２
と
い
う
タ
イ

ム
で
当
時
の
世
界
最
高
記
録
を
樹

立
。
世
界
中
を
沸
か
せ
た
。
陸
上

部
で
あ
り
な
が
ら
靴
を
持
っ
て
い
な

か
っ
た
水
上
さ
ん
は
、
裸
足
で
走
る

ア
ベ
ベ
選
手
に
自
分
を
重
ね
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
夢
見
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　
「
練
習
の
前
後
に
、
急
こ
う
配
の

階
段
や
上
り
坂
を
百
回
往
復
。
誰

に
も
負
け
な
い
く
ら
い
努
力
は
し

ま
し
た
」と
話
す
水
上
さ
ん
。
果
て

し
な
く
遠
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う

夢
に
近
づ
く
た
め“
ラ
イ
バ
ル
に
勝

つ
”“
大
会
で
優
勝
す
る
”な
ど
い

つ
も
目
の
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
目
標

を
掲
げ
、
ひ
た
す
ら
努
力
を
積
み

重
ね
た
。
そ
の
結
果
、
中
学
２
年

生
の
時
に
は
田
川
地
区
で
敵
な
し
、

３
年
生
に
な
る
と
筑
豊
に
も
敵
は

お
ら
ず
、
出
場
し
た
県
大
会
で
は
、

当
時
の
中
学
生
日
本
記
録
を
塗
り

替
え
る
ほ
ど
強
く
な
っ
て
い
た
。

　

順
風
満
帆
に
思
え
た
水
上
さ
ん

の
人
生
に
も
、
ど
ん
底
ま
で
落
ち

た
時
期
が
あ
っ
た
。

「人と同じことをしていても、人と同じ結果しか
出せない」。当時は１日に約78㎞走っていた。

㊤モントリオール大会出場の陸上競技日
本代表のサイン。㊥涙を浮かべ当時を語
る水上さん。㊦五輪前年のプレオリンピッ
クで36度の熱地獄の中優勝した水上さん
は「暑さに強い怪物くん」と評され、その後
も各大会のたびにメディアをにぎわした。

オリンピックへの 　
すべてのスポーツの原点が「走ること」にあると言っても過言ではない。
オリンピックでも、陸上競技は古代から常にその中心に存在し続けてきた。

１９７６年、カナダで開催されたモントリオールオリンピック。
日本の男子マラソンの黄金時代と呼ばれた当時、

日の丸を背負って出場したマラソン選手が、この町にいた。

「
運

　

高
校
卒
業
後
、
18
歳
で
八
幡
製

鉄
に
入
社
。
朝
か
ら
工
場
で
働
き
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
１
９
６
４
年
）

出
場
の
君
原
健
二
が
所
属
す
る
八

幡
製
鉄
陸
上
部
で
指
導
を
受
け
た
。

ハ
ー
ド
な
練
習
の
日
々
。
入
社
し
て

10
か
月
が
経
っ
た
こ
ろ
、
腰
と
ひ
ざ

の
痛
み
が
水
上
さ
ん
を
襲
っ
た
。
そ

れ
で
も
走
り
続
け
た
水
上
さ
ん
の

体
は
、
と
う
と
う
医
者
が
さ
じ
を

投
げ
る
ほ
ど
病
状
が
悪
化
。
激
し

い
痛
み
で
、
一
歩
も
走
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
だ
。
夢
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
と
続
く
一
本
道
を
先
頭
集

団
で
走
っ
て
い
た
水
上
さ
ん
に
と
っ

て
、
耐
え
難
い
出
来
事
だ
っ
た
。

　
「
自
分
の
人
生
か
ら“
走
る
こ
と
”

が
無
く
な
る
な
ん
て
、
考
え
ら
れ

な
か
っ
た
ん
で
す
。
寮
の
屋
上
か
ら

飛
び
降
り
、
自
殺
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
…
」。

　

走
れ
な
い
ス
ト
レ
ス
か
ら
、
61
㎏

だ
っ
た
体
重
は
、

78
㎏
に
ま
で
な
っ

た
。
走
っ
て
い
る

仲
間
を
見
て
は
、

悔
し
さ
に
涙
す
る

日
々
が
続
い
た
。

　
「
医
者
が
見
放

す
な
ら
、
自
分
で

ど
う
に
か
す
る
し

か
な
い
」と
、
苦

悩
の
末
に
水
上
さ

ん
が
考
え
つ
い
た
の
は
、
痛
み
を
体

に
覚
え
さ
せ
、
痛
み
に
慣
れ
る
こ
と

だ
っ
た
。
足
を
引
き
ず
り
な
が
ら
走

る
毎
日
。
現
代
で
は
考
え
ら
れ
な
い

こ
の
荒
行
を
、
当
時
21
、
22
歳
だ
っ

た
水
上
さ
ん
は
、
５
か
月
続
け
た
。

　
「
一
度
死
を
覚
悟
し
た
人
間
が
、

満
を
持
し
て
決
意
し
た
パ
ワ
ー
は

す
ご
い
で
す
よ
。
奇
跡
的
に
痛
み

が
な
く
な
り
ま
し
た
」と
、
か
つ
て

を
語
る
。
大
き
な
壁
を
乗
り
越
え

ら
れ
た
こ
と
で
夢
を
ぐ
っ
と
近
く
に

た
ぐ
り
寄
せ
、
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を

か
け
る
こ
と
に
成
功
し
た
。

　

水
上
さ
ん
が
28
歳
の
春
に
開
催

さ
れ
た「
第
31
回
毎
日
マ
ラ
ソ
ン
」。

夏
に
行
わ
れ
る
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
五

輪
出
場
選
手
の
最
終
選
考
会
を
兼

ね
て
お
り
、
こ
の
大
会
で
水
上
さ
ん

は
２
位
に
入
賞
。
１
位
の
宇う

さ

み

佐
美

彰あ
き

朗お

、
３
位
の
宗そ

う

茂し
げ
ると

共
に
、
第

21
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
競

技
の
日
本
代
表
選
手
が
決
定
し
た
。

15
年
間
追
い
求
め
て
き
た
夢
を
つ

か
み
取
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
１
９
７
６
年
７

月
31
日
、
カ
ナ
ダ
・
モ
ン
ト
リ
オ
ー

ル
。
大
会
最
終
日
の
メ
ー
ン
イ
ベ
ン

ト
の
種
目
に
、
観
客
は
拍
手
と
地

鳴
り
の
よ
う
な
歓
声
を
送
っ
た
。

　
「
ス
タ
ー
ト
時
の
記
憶
が
全
く
あ

り
ま
せ
ん
」。
数
々
の
国
際
大
会
に

出
場
し
て
い
た
水
上
さ
ん
だ
が
、
こ

の
時
の
重
圧
は
桁
違
い
だ
っ
た
。
日

本
の
代
表
と
い
う
極
度
の
緊
張
と

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
、
一
気
に
順
位
を

百
位
ま
で
落
と
し
て
し
ま
っ
た
の

だ
。「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
日
本
に
帰
れ

な
い
」。
そ
の
時
、
水
上
さ
ん
を
突

き
動
か
し
た
の
は『
家
族
』だ
っ
た
。

　

21
歳
の
秋
、
夢
を
見
失
い
、
陸

上
を
辞
め
る
覚
悟
で
寮
を
飛
び
出

し
た
。
そ
ん
な
水
上
さ
ん
を
包
み

込
ん
で
く
れ
た
の
は
、
実
家
の
家

族
の
温
も
り
だ
っ
た
。
正
し
い
方
向

へ
導
い
て
く
れ
た
父
と
母
。
そ
し
て

夢
を
一
緒
に
追
い
か
け
、
食
事
や
体

調
管
理
な
ど
、
い
つ
も
近
く
で
支

え
て
く
れ
た
妻
。
家
族
の
愛
が
水

上
さ
ん
に
パ
ワ
ー
を
与
え
た
。

　

中
盤
か
ら
の
猛
追
で
、
水
上
さ

ん
は
宗
茂
に
続
き
21
位
で
ゴ
ー
ル
。

日
本
の
入
賞
は
果
た
せ
な
か
っ
た

が
、
２
時
間
18
分
44
秒
２
と
い
う

記
録
を
五
輪
で
残
し
た
こ
と
は
、
水

上
さ
ん
の
一
生
の
誇
り
と
な
っ
た
。

　

現
在
は
、
障
害
の
あ
る
ラ
ン
ナ
ー

の
手
助
け
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
っ
て
い
る
水
上
さ
ん
。「
出
会
い
、

喜
び
、
努
力
や
諦
め
な
い
心
…
。
マ

ラ
ソ
ン
を
と
お
し
て
得
ら
れ
る
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
、
ぜ
ひ
一
人
で
も
多

く
の
人
に
経
験
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
」と
語
る
そ
の
眼
差
し
は
、
今
、

夢
を
追
い
求
め
る
す
べ
て
の
人
た
ち

へ
熱
く
注
が
れ
て
い
る
。

水上 則安
みずかみ・のりやす●昭和22年10月６日生まれ。福智町赤池在住。方城中を卒業
後、常磐高校に特待生で入学、18歳で八幡製鉄（現・新日鉄）に入社。座右の銘は「練
習に泣いて、勝利に笑う。日一日怠ることなかれ」。現在も年２回ほど全国のマラソン
大会にゲストで呼ばれており、目標はそれらの大会で完走できる体力を保持すること。

家
族
と
の
絆

夢
と
目
標

不
屈
の
精
神
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1974年茨城国体

福智町内の河川敷を中心に、楽しみながらトレーニングにはげむ水上さん。
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五輪出場という夢


