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懐
か
し
い
食
材
、
新
し
い

献
立
な
ど
常
に
時
代
を
映

し
て
き
た
給
食
。
今
も
昔

も
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　

日
本
で
初
め
て
の
給
食
は
明
治
22
年
、
山
形

県
鶴
岡
町（
現
鶴
岡
市
）の
小
学
校
で
、
当
時
、

お
弁
当
を
持
っ
て
く
る
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
に
、
お
に
ぎ
り
と
お
か
ず
を
出
し
た
の
が

始
ま
り
で
し
た
。

　

昭
和
７
年
か
ら
栄
養
面
や
格
差
是
正
の
た
め

に
全
国
各
地
で
給
食
が
開
始
さ
れ
ま
す
が
、
昭

和
19
年
、
戦
中
の
食
料
不
足
で
中
断
。
戦
後
は

困
難
な
食
料
事
情
の
も
と
で
、
学
校
給
食
は
絶

大
な
支
持
を
得
な
が
ら
、
よ
り
広
く
実
施
さ
れ

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

や
が
て
、
海
外
か
ら
の
小
麦
粉
や
脱
脂
粉
乳
、

缶
詰
め
な
ど
で
試
験
給
食
が
開
始
さ
れ
、
給
食

実
施
率
は
昭
和
21
年
に
23
％
だ
っ
た
の
が
４
年

後
の
昭
和
25
年
に
は
69
％
に
達
す
る
な
ど
、
全

国
的
に
普
及
拡
大
。
昭
和
29
年
に
は「
学
校
給

食
法
」が
制
定
さ
れ
、
現
在
に
至
る
基
本
的
な

枠
組
み
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
で
は
、

学
校
給
食
が「
栄
養
補
給
」だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず

「
学
校
教
育
活
動
の
一
環
」と
し
て
位
置
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
当
時「
食
育
」と
い
う
言
葉
は
あ

ま
り
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
戦
後
の

学
校
給
食
は
、
ま
さ
に
食
育
を
推
進
す
る
観
点

か
ら
再
出
発
し
た
の
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
心
身
が
最
も
発
達
す
る
大
切

な
こ
の
時
期
、
学
校
給
食
は
必
要
な
栄
養
を
満

た
し
つ
つ
、
教
育
の
一
環
と
し
て
、
さ
ら
に
一

人
ひ
と
り
が
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
、
将

来
的
な「
食
育
」へ
と
つ
な
げ
て
い
く
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
歴
史
と
大
切
な
役
割

テストの日の朝には「バナナ」がピッタリ！ 
「バナナ」は栄養価が高く、短時間で脳に栄養が行き届き、頭がさえます。

を

世代別
リサーチ

あ
な
た
の
好
き
な

給
食
メ
ニ
ュ
ー
は
？

遡さ
か
の
ぼ

る

栄養士の
一口メモ

食べることは、生きること。［第１章］学校給食特集◉

子
ど
も
た
ち
の
毎
日
の「
食
」の
一
つ

「
学
校
給
食
」。

９
年
間
慣
れ
親
し
む
給
食
の
味
は
、

“
お
袋
の
味
”に
匹
敵
す
る“
思
い
出
の
味
”。

み
ん
な
で
わ
い
わ
い
給
食
を
囲
む
ひ
と
時
は
、

今
も
昔
も
、
学
校
生
活
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

第
一
章

学
校
給
食

特集

食べることは、生きること。

パン…ごはんが給食に出されるように
なったのは昭和51年から。それまでは
毎日食パンやコッペパンの給食でした。

脱脂粉乳…粉ミルクをお湯で溶いたも
ので、保存性が良く、栄養価が高い。昭
和40年代ごろまで供給されていました。

鯨肉…今でこそ高級な鯨肉
ですが、昭和50年代までは、
高タンパクで低カロリーな学
校給食の定番メニューでした。

提供／（独）日本スポーツ振興センター

↑
今
よ
り
も
随
分
大
き
な
コ
ッ
ペ
パ
ン
が
出
さ
れ
て
い
た

昭
和
33
年
の
給
食
。（
提
供
／（
独
）日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
）

【
大
人
の
意
見
】

▼
「
冷
凍
み
か
ん
」
が
大
好
き
で
し
た
。

家
で
は
し
な
い
の
で
、
な
ん
と
な
く
特

別
な
感
じ
が
良
か
っ
た
。（
20
代
・
女
性
）

▼
週
１
回
ご
は
ん
の
日
が
あ
り
、わ
か
め

ご
は
ん
が
人
気
で
し
た
。（
30
代
・
男
性
）

▼
給
食
と
い
え
ば「
揚
げ
パ
ン
」。
欠

席
が
い
る
と
、
じ
ゃ
ん
け
ん
で
奪
い
合

い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。（
40
代
・
男
性
）

▼
た
ま
に
出
る「
レ
ー
ズ
ン
パ
ン
」が

う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。（
50
代
・
女
性
）

【
子
ど
も
の
意
見
】

▼
「
う
ど
ん
」が
お
い
し
い
で
す
。
汁
も

残
さ
ず
全
部
食
べ
ま
す
。（
小
３
・
女
子
）

▼
家
の「
カ
レ
ー
」も
い
い
け
ど
、
学

校
で
食
べ
る「
カ
レ
ー
」は
も
っ
と
お
い

し
い
の
で
大
好
き
で
す
。（
小
４
・
男
子
）

▼
「
キ
ム
チ
豚
汁
」。
か
ら
い
け
ど
、

元
気
が
わ
い
て
き
ま
す
。（
小
６
・
男
子
）

▼
給
食
で
出
る
甘
い
味
付
け
の
魚
が
、

お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。（
中
２
・
女
子
）

全校児童が一緒に給食を食べることができるランチ
ルームは、上野小だけの特徴。5月12日のおかずはマー
ボー春雨といかの天ぷら、福智産のミニトマトでした。

家
と
は
違
う

甘
い「
肉
じ
ゃ
が
」が
大
好
き
！

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
で
食
べ
る

袋
に
入
っ
た「
ソ
フ
ト
麺
」が

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

堀江博臣さん（41歳）
華さん（弁城小5）親子
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桑野優子栄養士


