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新
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な
風
物
詩
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と
ラ
ン
プ
の
夕
べ　

詳
細
は
17
ペ
ー
ジ
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ステージを見守る熱い観客

ステージだけでなく、観客席も熱気ムン

ムン。出ても見ても熱いイベントでした。

　
「
夜
市
」は
、
１
９
７
６
年
に
金
田
新

町
商
店
街
で
始
ま
り
、
当
時
は
５
日
間

開
か
れ
て
い
ま
し
た
。
歩
行
者
天
国
と

な
っ
た
店
先
に
カ
ブ
ト
ム
シ
や
綿
ア
メ

な
ど
の
出
店
、
ロ
バ
に
乗
っ
て
記
念
撮
影

な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
ま
で
あ
り
、
商
店
街
は

縁
日
の
よ
う
な
に
ぎ
わ
い
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
２
日
間
の
開
催
と
な
り
、

商
工
会
青
年
部
が
企
画
し
た
、
お
ば
け

屋
敷
や
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
で
盛
り
上

が
り
を
見
せ
た「
夜
市
」は
１
９
８
８
年

に「
納
涼
祭
」と
名
前
を
変
え
、
商
店
街

の
売
り
出
し
か
ら
夏
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト

へ
と
姿
を
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

１
９
９
１
年
に
は
「
Ｉ 

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ 

カ

ナ
ダ 

フ
ェ
ス
タ
」
と
な
り
、
商
工
会
に

役
場
活
性
化
委
員
会
が
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
ゲ
ー
ム
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
る
な
ど
協
力
し
、
官
民
一
体
の
町
を

挙
げ
た
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
翌
年
の
１
９
９
２
年
に
第
１
回

仮
装
カ
ー
ニ
バ
ル
が
始
ま
り
ま
し
た
。
思

い
思
い
の
仮
装
を
し
た
参
加
者
が
商
店

街
を
練
り
歩
き
、
ス
テ
ー
ジ
で
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
す
る
カ
ー
ニ
バ
ル
は
す
っ

か
り
お
な
じ
み
と
な
り
、
２
０
０
８
年

ま
で
途
切
れ
る
こ
と
な
く
フ
ェ
ス
タ
の

メ
ー
ン
と
し
て
定
着
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
に
赤
池
・
金
田
商
工
会
が

合
併
し
、
福
智
町
商
工
会
が
誕
生
し
ま
し

た
。「
夜
市
」「
納
涼
祭
」
時
代
を
合
わ
せ

る
と
30
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
が
合
併
を
機
に「
フ
ク
チ
フ
ェ
ス
タ
」

と
名
前
を
変
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
メ
ー

ン
イ
ベ
ン
ト
が
仮
装
カ
ー
ニ
バ
ル
か
ら
新

企
画「
大
縄
飛
び
」に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
見

て
も
参
加
し
て
も
楽
し
い
フ
ェ
ス
タ
が
ま

も
な
く
新
装
開
店
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

1976年以来「夜市」「納涼祭」と名前を変えながら金田新
町商店街を彩ってきた「Ｉ LOVE カナダ フェスタ」。近年
は、1992年に始まった仮装カーニバルを筆頭に参加型の
イベントとして、町外までも知れ渡り町を盛り上げきまし
た。商工会が合併し「福智町商工会」が誕生した今年は、「Ｉ 
LOVE フクチ フェスタ」として新たなスタートを切ります。

I LOVE フクチ フェスタ

17
年
ぶ
り
に
新
装
開
店

真夏の夜のイベント

「夜市」から
「フェスタ」まで
写真で振り返る
名場面集

仮
装
カ
ー
ニ
バ
ル
➡
大
縄
飛
び

I　L♥VE　フクチ　フェスタ
日時▶７月 24日金
　　　17時 30分から 22時まで
　　　※雨天の場合は翌日に順延
場所▶金田新町通り商店街
問▶福智町商工会　☎ 28-5055

フェスタ実行委員会

並川勝美会長

心も弾み、たくさんの人が
集うＩ LOVE フクチ フェス
タ。この町内屈指のイベン
トを新しい企画でさらに盛
り上げようと、商工会青年
部が中心となり熱心に打ち
合わせを重ねています。ど
うぞよろしくお願いします。
名称も内容も、新しく生ま
れ変わって再出発するイベ
ントにぜひお越しください。

メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
が

にぎやかパレード

町をこんな大胆な衣装で歩くことは、フェ

スタならでは？　普段ではあり得ないです。

あでやかな浴衣コンテスト

2007年から始まった浴衣コンテストは、気

軽に参加できるイベントとして好評です。

ド迫力の演武
剣道や空手など、地域の道場が磨き抜かれた技や礼儀をステージで披露しました。

気分爽
そ う

快
か い

大声コンテスト
2003・2004年に開催された大声コンテ
スト。測定器を導入して本格的でした。

豪雨にも負けず
2003年は集中豪雨のためステージは困難に。

しかし関係者の熱意で室内開催されました。

司会者も見事な仮装
カーニバルは、出場者だけでなく司会者も仮装。しゃべりも見た目も楽しませました。

記念すべき優勝チーム
1992年の第１回大会優勝はダッコちゃん人形の仮装をした「ブラックミセス」でした。

集客力抜群ゲームラリー商店街各所に設けたゲームラリーコーナーは、子どもたちでいっぱいでした。

手作りヒーローショー当時流行のヒーローを、商工会青年部が汗だくで熱演。大好評の企画は仮装カーニバル登場まで続きました。

ビーチボールでスイカ割り

夜にスイカ割りの珍しい光景。ビーチボール

に見事命中でスイカ１玉プレゼントでした。

夏を涼しくおばけ屋敷
商工会広場では、なんとおばけ屋敷も。迫
真のおばけが評判の人気コーナーでした。
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー青
年
部
６
人
に
聞
き
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
タ
の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
い
る
福
智

町
商
工
会
青
年
部
。
日
夜
フ
ェ
ス
タ
の
た
め
に

汗
を
流
し
、
裏
も
表
も
知
っ
て
い
る
。
そ
ん

な
青
年
部
の
メ
ン
バ
ー
に
、
今
年
の
フ
ェ
ス
タ

の
見
ど
こ
ろ
を
ズ
バ
リ
た
ず
ね
て
み
ま
し
た
。

商工会青年部のブース（出店）
がタピオカジュースとポップコー
ンにチャレンジ。今年はひと味
違います。もちろん、それ以外
のブースも立ち寄ってください。

石見祐次副部長

青
年
部
の
出
店
が

タ
ピ
オ
カ
ジ
ュ
ー
ス
に

初
挑
戦
で
す

合併後初イベントで気合い入り

ます。ぜひとも成功させて、さら

に来年も再来年も続くようなイベ

ントにしたいです。スタッフを見

たら気軽に声をかけてください。

稲垣登一副部長

熱
い

意
気
込
み
を
持
っ
た

ス
タ
ッ
フ
の
若
さ

夜市から始まり、仮装カーニバ
ルなどを成功させてきた先輩が
たに負けないようなイベントに
したい。新たな仲間と取り組む
イベントを盛り上げていきます。

尾崎真二部長

新
た
な

メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト

大
縄
跳
び

企画会議から参加していますが、わたしも本番が楽しみです。たくさんの人でにぎわう歩行者天国にワクワクします。イベントももちろん盛り上げていきます。

高本展
ひ ろ

好
よ し

さん

歩
行
者
天
国
の

に
ぎ
わ
い
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

ひそかに人気の「ゆかた de ナイ

ト」。多数応募が予想されます。

昨年締めきりに間に合わずに参

加できなかったかた、今年こそ

はお早めにお申し込みください。

藤春秀徳事務局長

か
く
れ
た

メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト

ゆ
か
た
で
ナ
イ
ト

今年の尾崎真二はかなりやります。郡青連が熱演する戦隊ヒーロー「グンセイレンジャー」をお楽しみに。青年部賛助会員大井朋雄さん作成ポスターも一押しです。

吉田　大さん

笑
い
あ
り

涙
あ
り
の

ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

　　　グンセイレンジャーショー
田川の平和を守る３人のヒーローがやってくる。「田
川郡商工会青年部連絡協議会（郡青連）」による「グ
ンセイレンジャーショー」が19時から、商店街中心部
のメーンステージで繰り広げられます。お楽しみに。

最強！？
　最弱！？

アカレッド
イトブルー

ゴールドピンキー

今
年
の
フ
ェ
ス
タ
、見
ど
こ
ろ
は
？
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2  保険料の決まり方（計算方法）

　長寿医療制度の について

平成 20年中の所得の届出に基づき、平成 21年度の保険料額を決定し、
７月中旬に被保険者（加入者）の皆さんへ、平成 21年度後期高齢者医療
保険料額決定通知書をお届けします。

（注１）｢世帯｣とは、平成21年４月１日時点の世帯を基準にしています。※75歳になる人、県外からの転入者などはそ
の時点を基準にします。

（後期高齢者医療制度）

１ 保険料と医療費の負担のしくみ

　医療費は、被保険者が病院な
どで支払う「自己負担額」と保険
から給付される「医療給付費」で
構成されています。
　この「医療給付費」のうち、約
５割を公費（税金）で、約４割を
後期高齢者支援金（現役世代の
保険料）で負担し、残りの約１割
を被保険者全員の保険料で負担
します。

1保険料は、平成20年中の所得金額と世帯（注１）の状況を基に本算定を行い、決定します。
2保険料は、県内どの地域でも同じ基準で算定されます。
3保険料は、加入者一人ひとりにかかります。保険料率（被保険者均等割額、所得割率）は2年ごとに見直され、次回
は平成22年度に改定されます。	

（注２）｢総所得金額等｣とは、前年中の｢給与収入－給与所得控除｣ ｢事業収入－必要経費｣ ｢公的年金収入－公的年
金等控除｣等で、各種所得控除前の金額です。

※公的年金収入のみの人で、年金額が153万円以下の場合は、所得割はかかりません。

所得割
所得に応じて
負担

均等割
加入者全員が
等しく負担

一人あたりの
年間保険料

県広域連合で決められた
平成20、21年度均等割額

50,935円
総所得
金額等－33万円 ×9.24

所得割額計算式

平成21年度
住民課保険係　問 ☎ 22-7761

病
院
な
ど
に
支
払
う

自
己
負
担
額
１割
～
３割

公　費（税金）約5割	 	
国：県：市町村=４：１：１

支援金約4割
（現役世代の負担）

保険料
約１割

医療給付費

医療費総額

被保険者（加入者）
の皆さんが負担す
る保険料です。

▶保険料の計算方法

医療費
保険料

（注２）

長
寿
医
療
制
度

７月は同和問題啓発強調月間です。

「人権のまちづくりは私たちの手で」

　
「
好
き
な
人
と
結
婚
し
、
家
庭
を

築
き
た
い
」「
自
分
の
能
力
を
発
揮
し

て
働
き
た
い
」「
家
族
や
み
ん
な
が
い

つ
ま
で
も
幸
せ
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」な

ど
、誰
も
が
み
ん
な
持
っ
て
い
る
そ
ん

な
願
い
は
、
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に

持
っ
て
い
る
権
利「
基
本
的
人
権
」と

し
て
、
日
本
国
憲
法
で
保
障
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
現
代
社
会
の
中
は
、

わ
た
し
た
ち
の
幸
せ
を
妨
げ
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

同
和
問
題
と
は
同
和
地
区
出
身
と

い
う
だ
け
で
、
憲
法
で
保
障
さ
れ
て

い
る
基
本
的
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い

る
と
い
う
、
我
が
国
固
有
の
人
権
問

題
で
す
。「
結
婚
の
自
由
」や「
職
業

選
択
の
自
由
」な
ど
、
誰
も
が
平
等

に
持
っ
て
い
る
は
ず
の
権
利
が
、
本

人
の
責
任
で
は
な
い
不
当
な
理
由
で

傷
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

７
月
は
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間

で
す
。
福
智
町
で
は
講
演
会
を
は
じ

め
、
街
頭
啓
発
や
企
業
訪
問
を
行
い
、

差
別
の
解
消
に
向
け
た
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
問

題
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し
て
真
剣

に
受
け
止
め
、
正
し
い
理
解
と
認
識
を

深
め
て
こ
そ
、
解
決
に
向
か
っ
て
大
き

く
前
進
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
培
っ
た

人
権
感
覚
を
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
解
消

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

同和問題啓発強調月間行事（すべて参加無料）� ▶問い合わせ先　人権同和対策課　☎ 22-7764

福智町スローガン

【送迎バス赤池コース】�18:17市場農協→18:23大浦隣保館→18:27上野農協→18:30３区集会所→18:35中央
公民館→18:39伏原団地入口→18:43赤池駅→18:50地域交流センター
【送迎バス金田コース】�18:18福智町役場本庁→18:22人見団地入口→18:26福吉集会所→18:32南木田中店前
→18:35福丸集会所→18:42上金田公民館→18:50地域交流センター

【街頭啓発】

７月１日水17時～
場　所▶金田駅前、日王の湯、ふじ湯
　　　　の里、スーパー川食方城店、
　　　　スーパー川食赤池店
※啓発タオルとチラシを配布。

【講演会】

７月17日金18時30分受付
　　　　　　　 19時開会
場　所▶地域交流センター
講　師▶露の新治さん（落語家）
テーマ▶新ちゃんのお笑い人権高座
　　　　「笑顔でくらす、願いに生きる」
※下記のとおり、バスの送迎があります。

【同和問題講演会〈県主催〉】

７月25日土 12時45分開演
場　所▶春日市クローバープラザ
講　師▶清原隆宣さん（西光寺副住職）
テーマ▶生活の中の人権
※第２部は、110分ほど映画を上演し

ます。

6



　

４  ８月から窓口負担の割合が変更となる人には、新しい被保険者証が届きます

３  保険料の軽減について５  限度額適用・標準負担額減額認定証の８月更新時の手続きが変わります

６  年金から天引きされている人は、口座振替に変更ができます

お
わ
び
と
訂
正

89

　自己負担割合は原則１割ですが、同じ世帯の被保険者のいずれかの人の、住民税課税所得が
145万円以上である場合には３割となります。
　ただし、住民税課税所得が145万円以上であっても、次の1または2に該当する場合は申請
することにより１割負担となります。
1同じ世帯の被保険者が２人以上の場合、同じ世帯の被保険者全員の収入の合計額が520万
円未満

2同じ世帯の被保険者が本人のみの場合で、次の①または②に該当
　①本人の収入が 383万円未満
　②本人と、同じ世帯の70歳から74歳までの人の収入の合計額が520万円未満

　現在使用している減額認定証の有効期限は７月末日になっています。
　これまで毎年８月の更新時に申請が必要でしたが、平成21年度から、前年度に減額認定証を持っている人の更新時
の手続きは、原則不要になりました。減額認定証を持っている人で、平成21年度の住民税が非課税である世帯の人には、
８月１日からの新しい減額認定証を７月下旬にお届けします。
　減額認定証を持っていなかった人で新たに交付を希望する場合は、これまでどおり役場窓口での申請手続きが必要
になります。

　保険料を年金から天引きされている人（注１）（特別徴収）は、平成21年度からどなたでも申請するこ
とで口座振替に変更できることになりました。
　変更を希望する人は口座振替の申請を行うと、年金から天引きが中止され、口座振替による支払
いへ変更になります。
　ただし、これまでに保険料の滞納がある場合は、口座振替へ変更が認められないことがあります。

社会保険料控除について
後期高齢者医療保険料は、所得税及び住民税の申告のとき、社会保険料控除の対象となります。
年金天引き（特別徴収）から口座振替へ変更した場合、社会保険料控除は、口座振替で支払った人に適用されるので、
世帯全体の所得税及び住民税の負担額が変わることがあります。

※長寿医療制度に加入する前日まで「会社などの健康保険の被扶養者」だった人は被保険者	均等割額が９割軽減
となります。又所得割額はかかりません。
※総所得金額等が 91万円以下（公的年金のみの場合は、収入額で211万円以下）の人は	所得割額が５割軽減と
なります。

平成２１年度では、従来の軽減（被保険者均等割の７割・５割・２割軽減）に加え、以下の軽減措置を行います。

・平成 21年度に限り、被保険者均等割額が７割軽減となる人は、8.5 割の軽減となります。また、新しく９割軽減が新
設されました。

７割軽減

15,280円

8.5 割軽減
（平成21年度に限った措置）

7,640円

９割軽減
（平成21年度から新設）

5,093円

	8.5 割軽減 被保険者全員と世帯主の所得金額の合計額が33万円以下の人

９割軽減 被保険者全員と世帯主の所得金額の合計額が 33万円以下で、被保険者全員
が年金収入80万円以下で、他に所得がない人

▶軽減後の保険料の被保険者均等割額（年額）

長
寿
医
療
制
度

長
寿
医
療
制
度

▶軽減になる人の所得判定

▶自己負担割合（1割・３割）の判定基準について

　医療機関にかかるときの医療費の自己負担割合は１割または３割です。
　毎年、前年中の所得を基に、８月から翌年７月までの1年間の自己負担割合の判定を行い、変更となる人には７月中
に新しい被保険者証をお届けします。
　８月1日以降、医療機関にかかるときは、新しい被保険者証を窓口に提示してください。

【申請に必要なもの】
印鑑・被保険者証・その他
※収入額などを証明するもの（非課税証明書など）や入院期間が確認できるものが必要にな
る場合があります。

（注１）｢年金から天引きされている人｣とは、年金受給額が年額18万円以上で、介護保険料と後期
高齢者医療保険料の合計額が年金受給額の２分の１を超えない人です。

　

広
報
ふ
く
ち
６
月
号
の
Ｐ
．13
に
掲
載
さ
れ
た「
福
智
町
民
生
委

員
・
児
童
委
員
協
議
会
名
簿
」に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
次
の

と
お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

関
係
者
の
み
な
さ
ま
お
よ
び
対
象
地
区
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ

ま
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
を
、
深
く

お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

担当地区（伊方・弁城地区） 氏名 電話番号 役職
矢久保、職員区、草場 財津　政義 ☎22-2111 監事
東区、山の手、日立 大石　十五 ☎22-5846
東古門、中古門 榊　建太郎 ☎22-1383
宝珠、二川田、迫 白石　勝彦 ☎22-6176 副会長
新門上、新門下、新門入口、新門住宅 鈴木　文夫 ☎22-3245
八幡町、大正町、塚口、萩が原住宅 本田美津江 ☎22-3842
鶴ヶ丘上、鶴ヶ丘下 福田　廣志 ☎22-4975
久六、久六住宅、浄万寺、浄万寺住宅、向陽住宅 久冨　春美 ☎22-2292
平塚、西古門、古門団地、方信園 山口　光磨 ☎22-1958
湧渕団地 原田　　新 ☎22-0094
長浦、広谷、見六、丸山、丸山住宅 石橋　勝憲 ☎22-2512
中原、東ヶ丘、立岩住宅、東長浦住宅 朝部　　壽 ☎22-5305
県営団地、三本松 桑野　寛子 ☎22-1360 評議委員
奥畑、岩屋、上弁城、野地、新町、福智園 永末　英信 ☎22-3124 監事
春田、松原、岩留住宅 日永田孝二 ☎22-0404
後谷上、後谷下、湯場通り、局通り 澤田　冨子 ☎22-2234
野添上、野添下、野添住宅、大黒 葛原　直文 ☎22-1148
前村、音丸、清先、公園通り 皿田トミ子 ☎22-1141

訂
正
箇
所

福智町民生委員・児童委員協議会名簿（伊方・弁城地区）
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夏の交通安全県民運動

場
所　

田
川
市
役
所
市
民
課

問
県
交
通
事
故
相
談
所

　

☎
０
９
２-

６
２
２-

０
４
０
３

　

福
智
町
で
の
５
月
中
の
事
件
事
故
発

生
件
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
事
件
発
生
件
数 

16
件
】

オ
ー
ト
バ
イ
・
自
転
車
盗
難
▼ 

10
件

車
上
ね
ら
い
▼ 

３
件

自
動
販
売
機
ね
ら
い
▼ 

２
件

空
巣
・
忍
込
み
な
ど
▼ 

１
件

【
事
故
発
生
件
数  

15
件
】

死
亡
▼ 

０
人　

負
傷
者
▼ 

８
人

　

上
野
焼
研
究
の
集
大
成「
上
野
焼
尊

楷
渡
来
の
研
究
」が
こ
の
ほ
ど
完
成
。

著
者
は
豊
前
小
倉
城
主
毛
利
吉
成
の
子

孫
毛
利
亮
太
郎
さ
ん（
元
鳥
取
大
学
名

誉
教
授
）で
、
70
歳
か
ら
約
20
年
か
け

て
研
究
し
た
資
料
を
ま
と
め
ま
し
た
。

こ
の
本
は
中
央
公
民
館
図
書
室
で
閲
覧

で
き
ま
す（
著
者
の
研
究
に
協
力
し
た

上
野
焼
窯
元
の
渡
久
兵
衛
さ
ん
が
寄

贈
）。
ま
た
、
お
求
め
の
さ
い
は
福
智

町
文
化
連
盟
事
務
局
の
生
涯
学
習
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
智
町
文
化
連
盟
事
務
局

　

福
智
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

　

☎
２
８-

２
０
４
６

条
件
を
充
た
し
て
い
れ
ば
こ
の
限
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
期
限 

入
所
希
望
月
の
前
月
20
日

※
土
日
な
ど
で
閉
庁
の
場
合
は
、
そ
の

前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
が
揃
わ
な
い
も
の
、
締
切

後
の
申
込
み
に
つ
い
て
は
、
希
望
入
所

日
の
審
査
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

問
役
場
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
２-

７
７
６
３

❶
日
時　

７
月
10
日
金
9
時
～
10
時

　
 

場
所　

福
智
町
役
場 

本
庁
舎

❷
日
時　

７
月
13
日
月
13
時
～
14
時

　

 
場
所　

福
智
町
役
場 

方
城
支
所

❸
日
時　

７
月
13
日
月
15
時
～
16
時

　

 

場
所　

福
智
町
役
場 

赤
池
支
所

問
福
智
町
役
場
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
２-

７
７
６
３

　

心
の
悩
み
や
病
気
に
つ
い
て
の
相
談

窓
口
を
開
い
て
い
ま
す
。
一
人
や
ご
家

族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
※
事
前
予
約
が
必
要
。

日
時　

７
月
14
日
火
10
時
～

　
　

７
月
24
日
金
14
時
～

　
　
　

※
毎
月
第
２
火
・
第
４
金

場
所　

田
川
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

問
田
川
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　

☎
４
２-

９
３
０
７

　

相
続
は
遺
言
公
正
証
書
で
円
滑
迅
速

に
、老
後
の
安
心
に
任
意
後
見
契
約
や
尊

厳
死
宣
言
を
。※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

内
容　

福
智
町
の
炭
鉱
で
生
き
た
人

た
ち

講
師　

横
川
輝
雄
「
筑
豊
に
学
ぶ
会
」

共
同
代
表

日
時　

７
月
15
日
（
水
）
19
時
～

場
所　

福
智
町
ほ
の
ぼ
の
館

問
ほ
の
ぼ
の
館 

☎
２
２-

６
２
９
０

　

誰
で
も
参
加
で
き
る「
ほ
の
ぼ
の
介

護
予
防
教
室
」。受
講
は
無
料
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
22
日
水

　
　
　

9
時
50
分
～
11
時
10
分

場
所　

方
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

安
心
・
安
全
な
服
薬
管
理
に
つ

い
て

問
方
城
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
２
２-

６
５
５
６

　

思
春
期
の
子
を
持
つ
親
・
本
人
や
学

校
等
の
関
係
者
に
臨
床
心
理
士
が
適
切

な
相
談
・
助
言
等
の
援
助
を
行
い
ま
す
。

※
要
予
約

日
時　

７
月
９
日
木
・
23
日
木
13
時

～
15
時　

※
毎
月
第
２
・
４
木

場
所　

田
川
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

問
田
川
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　

☎
４
２-

９
３
０
７

　

交
通
事
故
で
お
困
り
の
人
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
弁
護
士
に
よ
る

相
談
も
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　

７
月
21
日
火
月
10
時
～
16
時

　
　
　
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

　
一
緒
に
子
育
て
し
ま
せ
ん
か
。
親
ど
う

し
子
ど
も
ど
う
し
小
さ
な
出
会
い
の
場
、

育
児
情
報
交
換
や
交
流・育
児
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
場
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
場
と
し
て
、

親
子
で
気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

す
べ
て
10
時
30
分
開
始
で
す
。

❶
た
な
ば
た
会
▼
７
月
３
日
金

❷
ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ
▼
７
月
９
日
木

※
３
日
金
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❸
親
子
リ
ズ
ム
遊
び
▼
７
月
17
日
金

❹
誕
生
会
▼
７
月
23
日
木

※
７
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
は
、
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
２-

２
４
０
１

　

平
成
19
年
5
月
以
降
、
受
け
入
れ

数
に
余
裕
が
あ
る
保
育
所
お
よ
び
学

童
保
育
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は
、
随
時
入

所
児
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
内
定
確

認
は
、
各
保
育
所
お
よ
び
各
学
童
保

育
ク
ラ
ブ
と
の
入
所
調
整
の
確
認
後

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

入
所
日　

原
則
と
し
て
毎
月
１
日

※
月
途
中
の
入
所
は
行
い
ま
せ
が
、
保

育
所
に
つ
い
て
は
、
家
庭
事
情
な
ど
の

日
時　

平
日
９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

田
川
公
証
役
場

問
田
川
公
証
役
場 

☎
４
４-

４
１
３
０

　
「
ム
ジ
ー
ク
・
プ
ラ
ッ
ツ
」と
は
、
ド

イ
ツ
語
で「
音
楽
広
場
」と
い
う
意
味
。

「
男
性
も
女
性
も
、
大
人
も
子
ど
も
も
、

歌
の
好
き
な
人
み
ん
な
で
歌
お
う
よ
」

と
い
う
思
い
で
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
ま
し

た
。
わ
た
し
た
ち
と
一
緒
に
合
唱
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
の
第
２・
３・
４
土
19
時

30
分
～
21
時
30
分
（
８
月
か
ら
は
第

１・２・４
土
）
演
奏
会
前
は
、臨
時
レ
ッ

ス
ン
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

場
所　

福
智
町
中
央
公
民
館

会
費　

１
か
月　

３
千
円

問
渡
辺
育
子
さ
ん 
☎
２
８-

４
０
５
８

　

田
川
の
繁
栄
を
支
え
た
炭
鉱
の
中
で

多
く
の
自
由
が
、命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、
た
く
ま
し
く
、
助
け
合

い
な
が
ら
生
き
て
き
た
人
々
の
姿
が
あ

り
ま
す
。
決
し
て
繰
り
返
し
て
は
い
け

な
い
歴
史
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
思
い

を
、
と
も
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

の
回
り
の
人
権
」

講
師　

川
崎
亭
好
朝
（
福
岡
県
立
北

九
州
盲
学
校
教
諭
吉
田
大
作
氏
）

問
「
人
に
優
し
い
町
・
田
川
を
つ
く
る

会
」事
務
局　

田
川
保
健
福
祉
環
境
事

務
所　

☎
４
２-
９
３
０
７

募
集
住
宅　

県
内
の
県
営
住
宅

募
集
案
内
書
配
布
及
び
申
込
受
付
期
間

７
月
27
日
月
～
８
月
４
日
火

募
集
案
内
書
配
布
場
所

福
智
町
役
場
住
宅
課
、
赤
池
・
方
城
各

支
所
、
筑
豊
県
営
住
宅
管
理
事
務
所
お

よ
び
直
方
・
田
川
出
張
所

問
筑
豊
管
理
事
務
所

　

 

☎
０
９
４
８-

２
１-

３
２
３
２

日
時　

７
月
19
日
日　

10
時
～
17
時

　
　
　

※
方
城
和
太
鼓
ク
ラ
ブ
の
演
奏

　
　
　
　

を
11
時
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
　
　

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

場
所　

物
産
館
拾
伍
前
広
場

▼
出
店
者
も
同
時
募
集　

20
店
舗
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
詳
し
い
内

容
を
お
問
い
合
わ
せ
の
上
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
ふ
く
ち
フ
リ
マ
事
務
局（
麺
処
弁

詳
し
く
は
、
予
約
時
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

❶
日
時　

７
月
８
日
水
19
時
～
20
時

　

場
所　

金
田
三
区
公
民
館

❷
日
時　

７
月
10
日
金
19
時
30
分
～

　
　
　

   

20
時
30
分

　

場
所　

方
城
保
健
セ
ン
タ
ー

❸
日
時　

７
月
16
日
木
19
時
30
分
～

　
　
　

   

20
時
30
分

　

場
所　

中
央
公
民
館

定
員　

各
会
場
先
着
20
人

講
師　

日
本
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ー

ガ
協
会
公
認
指
導
員
小
鹿
蘭
子
さ
ん

問
こ
し
か
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

☎
０
８
０-

５
２
８
９-

６
３
９
４

　

７
月
18
日
土
・
８
月
22
日
土
は
司

法
書
士
に
よ
る
特
別
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
特
別
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
。

相
談
無
料
で
す
。

❶
日
時　

７
月
４
日
土
・
８
月
１
日
土

　

10
時
～
15
時

子
ど
も
の
現
在
の
状
態
を
正
し
く
理
解

し
て
、
能
力
や
適
正
が
十
分
に
伸
ば
せ

る
よ
う
、
教
育
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　

３
～
６
歳
ま
で
の
就
学
前
の
子

ど
も
に
つ
い
て
、
心
身
の
発
達
に
不
安

や
悩
み
を
持
つ
保
護
者

❶
日
時　

８
月
８
日
土
9
時
30
分
～

　
　
　
　

16
時

　

 

場
所　

田
川
市
民
会
館

❷
日
時　

８
月
22
日
土
9
時
30
分
～

　
　
　
　

16
時

　

 

場
所　

筑
豊
教
育
事
務
所

申
込
期
限　

７
月
27
日
月

問
福
智
町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

☎
２
８-

２
１
１
９　

日
時　

７
月
11
日
土 

14
時
～
16
時

場
所　

田
川
青
少
年
文
化
ホ
ー
ル

内
容　

地
域
交
流
講
演
会

第
一
部
▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン「
神
楽　

八
岐
大
蛇
」　

社
会
福
祉
法
人
豊
徳
会

第
二
部
▼
講
演
会「
落
語
で
考
え
る
身

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は
、
環
境
保
護
の

立
場
か
ら
、
古
い
電
話
帳
の
回
収
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
電
話
帳
を
配

達
の
際(

８
月
中
配
達)

、
古
い
電
話

帳
を
配
達
員
に
お
渡
し
下
さ
い
。
も
し

渡
せ
な
か
っ
た
時
は
、
後
日
回
収
に
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
下
さ
い
。
紙
資

源
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０-

５
０
６-

３
０
９

　

体
質
改
善
や
健
康
維
持
に
い
か
が

で
す
か
。
初
心
者
も
親
切
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
。
参
加
費
無
料
、
要
予
約
。

　

場
所　

コ
ス
モ
ス
保
健
セ
ン
タ
ー

❷
日
時　

７
月
11
日
土
・
８
月
８
日
土

　

10
時
～
15
時

　

場
所　

公
民
館
方
城
分
館

❸
日
時　

７
月
18
日
土
・
８
月
22
日
土

　

10
時
～
15
時

　

場
所　

金
田
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
福
智
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２-

６
６
３
１

多
額
の
借
金
を
か
か
え
て
い
る
人
に
対

し
、
無
料
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
者
の
抱
え
る
借
金
の
状
況
等
を
聞

き
、
必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
や
司
法
書

士
な
ど
の
専
門
家
に
引
き
継
ぎ
を
行
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　

月
～
金
９
時
～
17
時

問
福
岡
財
務
支
局

　

☎
０
９
２ｰ

４
１
１ｰ

７
２
９
１

古
い
電
話
帳
を
回
収
し
ま
す

心
配
ご
と
相
談

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
行
事

福
岡
県
巡
回
交
通
事
故
相
談

事
件
・
事
故
発
生
件
数

ほ
の
ぼ
の
介
護
予
防
教
室

ヨ
ー
ガ
レ
ッ
ス
ン
特
別
開
催

保
育
所
・
学
童
ク
ラ
ブ
入
所
募
集

第
３
回
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
市

ム
ジ
ー
ク・プ
ラ
ッ
ツ
会
員
募
集

田
川
公
証
役
場
の
無
料
相
談

補
聴
器
相
談

思
春
期
相
談

７
月
の
解
放
講
座

【高齢者の交通事故防止】
昨年、歩行中に交通事故に遭い死亡し
た高齢者45人中、24人が日没後の暗
い時間帯で、そのうち19人が黒っぽい
服装でした。このような事故をなくすた
めにも、夜間外出時は白・黄・オレンジ・
水色・ピンクなどの「明るい色の服装」
を日ごろから心がけましょう。
【飲酒運転撲滅】
飲酒運転は絶対に「しない、させない同
乗しない」をみんなで心がけましょう。

問役場総務課庶務係　☎22-0555

多
重
債
務
相
談

心
と
体
の
発
達
教
育
相
談

上
野
焼
尊
楷
渡
来
の
研
究

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

地
域
交
流
講
演
会
を
開
催

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

↑みんなでハーモニーを奏でましょう。

↑笑顔がいっぱいの「親子リズム遊び」。

↑フリマで掘り出し物が見つかるかも。

明るい服装で
交通事故
防止！

７月10日㊎～19日㊐
交通安全県民運動夏の
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家庭で血圧を測定する場合には、上
にあげた条件のもとで行うことが大
切。朝は４つの条件を守るようにす
る。夜は、入浴や飲酒の直後は避け、
必ず寝る直前に測るようにする。

●

●

●

●

●

●

●

●

●

　

　

●

Medical health

7月16日から8月15日までの保健事業日程

7月16日 ㊍【７～８か月児健診】
生後７～８か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月23日 ㊍【ポリオ（小児マヒ）予防接種】
生後3～18か月児を対象（90か月未満まで接種可）

［会場］方城保健センター　［受付］13:20～14:20

7月24日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

7月29日 ㊌【3歳児健診】
3歳～3歳1か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月31 日 ㊎【もぐもぐ教室（要予約）】
生後4～10か月児を対象にした離乳食教室

［会場］コスモス保健センター　［受付］10:00～12:00

８月５日 ㊌【4～5か月児健診】
生後4～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

８月５日 ㊌【乳幼児相談】
生後2か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターにお問い合わせください。各保健センターな
どで、ご希望に応じた予約制の健康相談を実施いたします。

「献血」にご協力をお願いします
　交通事故による負傷や病気による手術
など、血液を必要とする患者さんは、毎日
たくさんいます。
　しかし血液は、人工的に造ることができな
いうえ、長期保存もできません。献血は、健
康な人から血液を必要とする患者さんへ、安
全な血液を無償で贈るボランティアです。
　あなたの元気を少し分けていただくだけで救われる生命
があります。どうか身近にできるボランティア「愛の献血」
にご協力をお願いします。
日程：7月24日㊎ 10:00～11:30、12:30～16:00
場所：福智町役場 本庁舎
対象：体重が 50㎏以上で 18歳～69歳の健康な人

　　　（65歳以上の場合は、60～64歳の
　　　間に献血をしたことがある人）
※献血にご協力をしていただいた人には、下田川ライオン

ズクラブが焼きたてのメロンパンを配布します。

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

●人口 25,625人
　　　 前月比－   16人
　　　 前年比－293人
　男性　12,119人
　女性　13,506人
　　　 転入 72人・転出 70人
　　　 出生 20人・死亡 38人
●世帯 11,202世帯
　　　 前月比－  4世帯
　　　 前年比＋79世帯
　　　 ※ 平成20年5月末現在（住民基本台帳人口）

● 固定資産税［２期］7月31日金 が納期限です
● 国民健康保険税［１期］7月31日金 が納期限です

人のうごき（福智町の人口）

おさめて安心（税の納期限）

【飯塚市】

【添田町】

チクホーnet（近隣の催し）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

第88回飯塚納涼花火大会
８月３日 月 11時～

（飯塚市遠賀川中之島）※交通規制あり
長い歴史をもち、毎年10万人が訪れる恒例
の花火大会。ナイアガラの滝をはじめ、大規
模な仕掛花火を首が痛くなるほど間近で見
ることができます。　　
問 飯塚商工会議所　☎0948-22-1007
第14回そえだ夏まつり
8月１日 土 18 時～　雨天の場合翌日に順延

（そえだサン・スポーツランド）
勇壮華麗な「ねぶた」の練り歩きと3千発の
花火大会が、夏の夜を盛り上げます。
問 添田町役場商工観光係　☎82-1236

1213

国 内の患者数が4,000万人とされ
る「高血圧」。昨年の福智町国
保健診結果では正常高値血圧

の人が半数以上を占め、２人に１人は血圧
に所見がみられました。今回、高血圧Ⅲ度
に該当された人の４割弱が初めて健診を
受けた人で、中には即医療機関を受診し、
降圧薬治療が開始され血圧が安定された
人もいます。症状がないからといって健診
を受けない、あるいは家庭で血圧を測った
ことのない人の中には血圧が高い人が潜

保健師
だより
Vol.31

んでいると考えられ、知らないまま放置し
ておくと脳卒中や心筋梗塞など命に関わ
る病気を起こす危険性があります。
　血圧は1日の中でも変動し、起床の前後
から緩やかに上昇を始め、日中の活動時間
帯には高くなって夜眠っている間は下がる、
という動きを日々繰り返しています。しか
し通常の日内変動とは異なり、健診や医療
機関などで測定すると正常なのに自分で測
ると高血圧になる「仮面高血圧」と診断さ
れるタイプがあります。睡眠中や起床する

前後に血圧が高いが昼間は正常に下がる
「早朝高血圧」と慢性的なストレスが原因で
仕事の最中だけ血圧が高くなる「職場高血
圧」に分けられ、心血管病を起こすリスク
が高血圧の人と同じくらい高いので治療の
対象になります。このタイプは見逃されや
すいので、朝と夜の家庭血圧を調べなけれ
ば自分の本当の血圧はわかりません。
　一方、家庭血圧は正常なのに健診や医
療機関などで測ると高血圧になる人は「白
衣高血圧」というタイプに診断されます。
現状では治療の必要はありませんが、将
来高血圧になる可能性があるので経過観
察が必要です。ふだんの血圧を知ってお
くと白衣高血圧の診断に役立ちます。
　既に高血圧と診断され治療を受けてい
る人は、生活習慣の見直しや降圧薬治療
による血圧コントロールの効果を確認する
ための判断材料となりますので、家庭血
圧を記録し主治医に相談しましょう。
　上記に加え、正常高値血圧の人、心臓病、
腎臓病、睡眠時無呼吸症候群、動脈硬化
などがあり仮面高血圧になりやすい人は、
特に家庭血圧の測定が勧められます。ス
トレスが多い人、両親が高血圧の人、喫
煙者、高齢者もできるだけ測定し、日頃か
ら健康管理として家庭で血圧測定を習慣
化しましょう。
　家庭血圧の測定は、毎日続けることが
大切です。５～７日間測定を続け、朝と夜
にそれぞれ１回目に測った値の半数以上が
「収縮期血圧135mmHg 以上、または拡張
期血圧85mmHg 以上」あれば、家庭血圧の
記録を持参し、内科や循環器内科を受診
することをおすすめします。

▼測定のタイミング ▼測定するときのポイント

座ったばかりだと、血圧が安
定していないことがある。測
定時には、腕の力を抜いて、
リラックスすることも大切。

１回につき２～３度ずつ測
定。すべての測定値とでき
れば平均値を記録する。

日本高血圧学会「家庭血圧測定ガイドライ
ン・高血圧治療ガイドライン 2009」より

カフが心臓よりも低い位置
だと「数値が低く出る」な
ど、不確定になる場合があ
る。上腕で測定するタイプ
がおすすめです。

カフは素肌に直接巻きつ
けたほうがよいが、薄手の
シャツ１枚ぐらいなら、着
たまま測定してもよい。

正しい測定方法は？

１日２回（朝・夜）行う

朝

・起床後１時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬をのむ前

夜
・寝る直前
・入浴や飲酒の直後
は避ける

いすに座って１～２分
たってから測定する

カフは心臓と同じ高
さで測定する

薄手のシャツ１枚な
ら着たままでもよい

回数・記録

分類 収縮期血圧（mmHg） 拡張期血圧（mmHg）
至適血圧 120 未満 80 未満
正常血圧 130 未満 85 未満
正常高値血圧 130 以上 139 以下 85 以上 89 以下

高
血
圧

Ⅰ度 140 以上 159 以下 90 以上 99 以下
Ⅱ度 160 以上 179 以下 100 以上 109 以下
Ⅲ度 180 以上 110 以上

成人における血圧値の分類は？

かつ
かつ
または

または
または

または

「高血圧治療ガイドライン 2009」より

高血圧にもタイプがあります。「白衣高血圧」「仮面高血圧」自分のタイプを知

るために家庭血圧測定は重要です

家庭血圧測定のすすめ

65歳未満 65歳以上

糖尿病

130/80mmHg 未満慢性腎臓病

心筋梗塞

脳卒中 140/90mmHg 未満

上記の病気なし 130/85未満 140/90未満

降圧目標値は？（診察室血圧）

※家庭血圧の場合は緊張しない分、診察室血圧に比べて５mmHg
　 ずつ低い。

の申請は
お済みですか？

　定額給付金申請書受付は９月末までです。まだ申請手
続きをしていないかたは、お早めに手続きをお願いいたし
ます。なお、定額給付金の申請用紙が届いてない場合な
どはご連絡ください。隣近所のかたへのお声かけもぜひ
お願いいたします。

問 福智町役場定額給付金対策室　☎22-0555

定額給付金
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俳
句
・
短
歌
教
室
の
詠
歌
紹
介

心
映
の
投
句

隣
保
館
・
み
の
り
句
会

佐
竹
喜
久
雄

白
石　

信
子

武
藤　

鶴
代

加
治　

智
子

福
田　
　

昌

紫
は
風
に
流
れ
て
夏
薊

あ
ざ
み

残
さ
れ
た
刻と

き

を
楽
し
み
更

こ
ろ
も
が
え衣

藁わ
ら

葺ぶ

き
の
軒
に
げ
ん
の
し
ょ
う
こ
か
な

飛
梅
の
囲

か
こ
い

の
中
の
茂
り
か
な

散
歩
す
る
い
つ
も
の
二
人
新し

ん

樹じ
ゅ

風

万ば
ん

緑り
よ
く

や
旅
人
気
分
娘こ

の
住す

ま

居い

垣か
い

間ま

見
し
羅

う
す
も
の

の
人
香か

を
残
し

読ど
っ

経き
ょ
う

の
僧
侶
は
す
で
に
更
衣

ス
リ
ッ
パ
の
足
音
軽
く
夏
モ
ー
ド

潮
の
香
も
味
に
加
え
て
豆
の
飯め

し

野
村　

鈴
子

長
尾　

冴
子

桑
野　

昌
宜

白
石　

凡
子

渡
邊　

一
枝

尾
崎　

和
子

藤
井
耿
之
介

杉　

フ
ジ
ヱ

倉
石
嘉
代
子

木
村　

誠
一

子こ

燕つ
ば
め

の
こ
ぼ
れ
さ
う
な
る
肥ひ

立だ
ち

か
な

電
波
の
日
ふ
い
に
鳴
り
だ
す
鳩は

と

時
計

老ろ
う

鴬
の
鳴
く
た
び
深
む
湖う

み

の
色

大
正
の
音
こ
ろ
が
し
て
ラ
ム
ネ
飲
む

卯う

の
花
や
瑞み

づ
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の
神
は
白
が
好
き

葉
に
隠
れ
美
形
揃ぞ

ろ

ひ
の
実み

梅う
め

も
ぐ

山や

笠ま

舁か

き
の
光
る
兵へ

児こ

帯お
び

初
参
加

出
番
待
つ
鉦か

ね

と
太
鼓
の
宵よ

い

祭
ま
つ
り

棚
田
い
ま
千
の
鏡
や
雲
の
峰

さ
く
ら
ん
ぼ
父
似
母
似
の
姉あ

ね

妹
い
も
と

松
岡　

蔦
枝

日
比
生
利
子

建
部
三
由
紀

永
尾
喜
美
江

長
副
美
恵
子

迫
田　

昌
子

今
井
三
千
代

吉
村
ヨ
シ
子

小

川　

雪

花
石
か
ほ
る

緋ひ

目め

高だ
か

の
国
も
諍

あ
ら
そ

ひ
あ
る
ら
し
く

青
葉
風
道
連
れ
と
な
る
散
歩
道
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インフォ ニュース

インフォ ニュース

平成21年度
介護保険料額が決定しました
　介護保険第１号被保険者（65歳以上）の平成21年度の介
護保険料が決定しました。８月上旬までに決定通知書を郵送
します。保険料は平成20年１月から 12月までの本人や世帯
の所得等に応じて算定しています。

▶課税状況や所得等に変更がある場合は昨年度の所得段階と
変わることがあります。

▶所得段階が同じでも、平成18 ～ 20年度とは算定基準額
が変更になっていますので、保険料は昨年度と違います。

▶介護保険制度では、特別な事情がなく保険料を滞納すると
滞納期間に応じて介護サービスを利用したときの自己負担
額が変更になる等の制限（給付制限）があります。

問 役場福祉課介護保険係▶☎ 22-7763
問 福岡県介護保険広域連合▶☎ 092-643-7055

↑開校式には210 人が出席し、これから始まる学生生活に目を輝かせていました。

福智町高齢者大学が開講
生きがいある豊かな人生を

　福智町高齢者大学開講式が６月11日に、同和対策研修セ
ンターで開かれました。町内に住む 50歳以上の受講生 245
人が、幅広い教養を身に付けそれぞれの特技をのばすことが
魅力の高齢者大学。12月の閉講までの約半年間、週１回の講
座で一般教養や16コースの専門講座のほか、全体での「日帰
りバス研修」など、学びとふれあいの学生生活が始まります。

ふくち
インフォ＆ニュース

まちのお知らせや出来事

インフォ ニュース

平成21年度
日韓交流事業募集

　韓国泗
サ

川
チョン

市の子どもたちとの交流によって、互いの文化
にふれあい、国際感覚を身につけることを目的とした日韓
交流事業。韓国への訪問が、10月９日金から 11日日まで
2 泊 3 日で開催されます。また、韓国
からの訪問は11月６日土から８日月
です。
▶申込期間　７月 10 日金 ～17 日金
　※結団式、事前研修（４回）を行います。
▶募集人員　町内の小学６年生25人
　※先着順で定員になり次第しめ切ります。
▶参加費　1 人 15,000 円
　　　　　※パスポートの取得は自己負担です。
▶申し込み先　福智町教育委員会生涯学習係
　　　　　 　 （FAXでの申し込みが可能です）
※詳細は、学校をとおしてチラシを配布します。

問 教育委員会生涯学習係▶☎ 28-2046　ＦＡＸ 28-2046

インフォ ニュース

福祉バス新車両
「ふじ号」「さくら号」

　町内を無料巡回する福祉バス５台のうち 25人乗りマイクロ
バス２台が老朽化のために廃車され、新型車両に切り替わりま
した。小回りや燃費・環境に配慮された15人乗りの小型車と
なった新型車両は、６月から「上野・市場コース」と「伊方・上
金田コース」を運行中。住民の皆さまの積極的なご利用をよろ
しくお願いします。 問福智町社会福祉協議会▶☎ 22-3778

↑これからの活躍が期待される、５月29日に納車された「ふじ号」と「さくら号」。

▶６月16日、ついに父親
になりました。妻の写真や
プライベートなど仕事以外
であまり写真を撮らないの
ですが、生まれたばかりの
わが子を撮りました。こん
な頼りない父親にはもった
いないぐらいの元気な赤ん
坊。苦しみに耐えぬいた妻
に心から感謝です▶締め切
りが出産の時期と重なり、
夫・父親として、あまりた
いしたことはできなかった
のではないかと反省してい
ましたが、くるくる変わる
表情や必死にばたつかせ
る小さな手足に大きな力を
もらいました▶仕事同様、
夫・父親として、まだまだ
半人前ですが、大切な家
族のためにがんばって早く
一人前にならねばと決意を
新たにしました。（昌太郎）

東京オリンピック聖火ラン
ナーが、本町通りの金田町役
場（現在の福智町役場本庁）
前で聖火の交換を行っている
様子。聖火を一目見ようとた
くさんの人が集っています。

撮影者●荒牧 直純さん

撮影日●昭和39年 秋

東京オリンピック聖火

昔の写真を探しています！
問企画課広報・広聴係
　 ☎22-7766
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↓「あしたの給食が楽しみだね」。コツをつかみ、手際よく作業する児童たち。

金田小２年が給食のグリーンピースを準備自分たちのむいた豆が600人分の給食に

　金田小２年生107人が５月19日、生活科の授業でグリーン
ピースの皮むきを体験しました。栄養士の松井和美先生の指
導で豆とさやを分けた生徒たちは「みんなで協力したからす
ぐにできたけど、いつも少ない人数で給食を作る先生はすご
い」と感心していました。この日準備された豆約20㎏は翌日
ピースご飯に調理され、全校児童や先生の給食になりました。

↓蛍が飛び交い、幻想的な光景が広がった会場周辺の様子（20時23分撮影）

　ホタルも見ごろの５月30日に「蛍とランプの夕べ」が上野
焼協同組合16窯元と上野の里ふれあい交流会館周辺で開か
れました。今回が初のイベントは、各会場に上野焼ランプ
シェードが飾られ、同会館からホタルの観賞スポットまで約
600㍍の道沿いに発光材入りペットボトル300本を並べて来
場者を誘導。多くの人が訪れ、光の共演を見入っていました。

蛍とランプの夕べ上野焼が光のステージを初演出

金田保育園で交通安全教室上手に渡れた横断歩道

↑信号が青になりました。教わったとおりに右・左・右を見て手を上げる園児たち。

　６月18日に金田保育園で交通安全教室が開かれました。
田川署の白バイ隊員の講話を聞いた４・５歳児58人は、町
交通安全推進委員が準備した横断歩道を渡りました。手を
上げておまわりさんとの約束をしっかり守った園児たちは
「今日は上手にできたと思う。本当の道ではもっと上手に手
を上げたい」と交通安全について意識を高めた様子でした。

↓ボールの行方は…。チームメートがかたずをのんで見守る中、緊張の一投。

　町老人クラブ連合金田支部主催ペタンク大会が、ふれあ
いイベントパークで開かれました。ペタンクは、木製の目標
球（ビュット）に金属製のボールを投げ合って、相手より近
づけて得点を競うゲームです。参加した27チーム約100人
は、敵味方の区別なく声をかけ合って親善を深めていました。
【結果】優勝・神崎二C、準優勝・神崎一C、３位・神崎二A

老人クラブペタンク大会的を目がけて慎重に	

↓レース用の車いすを説明する洞ノ上さん。好奇心おう盛な児童たちから鋭い質問が飛びました。

　昨年の北京パラリンピック車いすマラソン
と５千㍍で５位入賞を果たした、洞

ほき

ノ
の

上
うえ

浩太さ
ん（飯塚市）が上野小を訪れました。バイク事
故を乗り越え、世界で活躍する洞

ほき

ノ
の

上
うえ

さんは、
障害のこと、大切な仲間たち、車いす競技や
トレーニングなどについて、映像を交え分か
りやすく講演。「歩けなくなったときは絶望
的でしたが、競技や支えてくれる人との出合
いのおかげで目標に向かって一生懸命生きて
いる。みんなも目標を持ってがんばってくだ
さい」と力強く子どもたちに呼びかけました。

パラリンピック選手が上野小で講演目標を持つことの大切さ

児童センター「親子で紙ひこうきを飛ばそう会」大人も子どもも夢中になった

↑勢いよく飛び出した紙飛行機。この日は室内での滞空時間を競いました。

　６月14日に児童センター遊戯室で「親子で紙ひこうきを飛
ばそう会」が行われ、約30人の親子連れが参加ました。今
年で３回目となったこの行事は、講師の永末宏之さんの指導
でハサミやのりなど一切使わない「折り紙飛行機」を３種類作
成。真剣な表情で制作していた参加者は、完成した飛行機が
飛ぶと、大人も子どもも一緒になって歓声を上げていました。

コンクリートのすき間からレタスが発芽レタスが見せた「ど根性」

　道行く人が思わず足を止めるほどに頑張っているレタスが
評判です。３月ごろ、砥

と

綿
わた

弘子さん（伊方）宅のコンクリート
にある、２㍉ほどのすき間から草が生えてきました。雑草の

ようだったその草は
巻き始め、５月ころ
にはレタスの形にな
りました。その後す
くすくと育ち「ど根
性レタス」の愛称で
ご近所からも愛され
ています。砥綿さん
は「摘まずにずっと
見守りたい」とレタ
スに優しいまなざし
を向けていました。

←直径およそ15㌢、葉っぱ
まで含めると30㌢ほどにも
成長しました（６月２日撮影）
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郎
ろう

くん❶
H20.7.30 生（神崎 星ヶ丘団地）

　赤池中昭和32年度卒の10
回生（田中近会長）が資金を
出し合い、母校にテントを寄
贈しました。寄付や植樹など
を行っている５年に一度の同
窓会が５月５日に開催され、
全国から集まった約70人が

テントの寄付を思い立ちました。５月20日に贈呈式が行われ、同
会を代表した木村了

さとし

さん（市場）から校長に目録が手渡されました。

↑
に
こ
や
か
な
雰
囲
気
の
贈
呈
式

赤池中10回生が母校に足跡を残す

中
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川
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 楚
そ

羅
ら

くん❷
H19.7.4 生（金田 宝見団地）

佐
さ

藤
とう

 恵
めぐみ

ちゃん❸
H18.7.16 生（神崎 柿添団地）

樋
ひ

口
ぐち

 華
か

里
り

奈
な

ちゃん❶
H20.7.31 生（赤池 下町２）

蓑
みの

田
だ

 健
けん

介
すけ

くん❸
H18.7.20 生（金田 成竹団地）

　伸び伸び野球の赤池ジュ
ニアベアーズが全日本学童
大会田川地区予選で３位、ス
ポーツ少年団田川予選でパー
ト優勝と立て続けに好成績を
収めました。５月16日に田
川地区代表として臨んだ県

学童大会では惜しくも1回戦負けでしたが、６月末のスポーツ少
年団筑豊大会に向けて選手たちは気持ちを引き締めていました。

↑
田
川
を
代
表
し
た
ベ
ア
ー
ズ

赤池ベアーズが２大会で田川地区代表
　６月６日、田川市で開かれた
田川少年軟式連盟大会をチー
ムワークで勝ち進んだスラッ
ガーズが準優勝。初の県大
会出場をつかみ取りました。

【部員募集中】▶練習日：週
２回（曜日は未定）17：00～

19：30 ▶場所：伊方小グラウンド ▶対象者：伊方・弁城小に在
学中の児童（男女問わず）　問 久冨監督 ☎ 090-7984-8982

↑
一
丸
と
な
っ
た
ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ

福智スラッガーズが初の県大会へ

　５月24日に香春町で行わ
れた高体連剣道大会筑豊ブ
ロック予選会で、福智高校
近藤巧馬くん（伊方）が優勝、
直方高校田島綾子さん（金
田）が３位の成績で県大会へ
の出場権を獲得。３年生の

近藤くんは「精一杯悔いのないように」と、１年生の田島さんは「胸
を借りるつもりで思いっきりぶつかりたい」と決意を語りました。

↑
大
会
に
向
け
気
持
ち
を
高
め
る

福智剣士が高体連県大会へ飛躍

　ぎんなん保育園で流しそ
うめんが５月18日に開かれ、
２～５歳児約60人が夏の涼
を楽しみました。長さおよそ
５㍍の竹が園庭に設置され、
そうめんが水の中を泳ぐよ
うに流れていきました。はし

を手にした園児たちは「初めてだったけど上手に取れたよ」「いつ
もよりもいっぱい食べられた」と満面の笑みを浮かべていました。

↑
め
ん
を
手
に
こ
ぼ
れ
る
笑
顔

流れるそうめんつかまえたよ
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ちゃん❷
H19.7.25 生（神崎 神崎2）
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ちゃん❶
H20.7.29 生（金田 新町）
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ちゃん❷
H19.7.13 生（伊方 古門）
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鈴
り

ちゃん❶
H20.7.26 生（弁城 野地）
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 大
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我
が

くん❶
H20.7.8 生（金田 福吉団地）
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 蒼
そ
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ら

ちゃん❷
H19.7.10 生（神崎 南木）
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下
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 紘
ひろ

夢
む

くん❸
H18.7.29 生（金田 昭和町）

松
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本
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 将
しょう

真
ま

くん❷
H19.7.31 生（金田 高見団地）

川
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覀
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 彩
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紗
さ

ちゃん❶
H20.7.14 生（金田 本町）
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井
い

 みさきちゃん❸
H18.7.31 生（伊方 中古門）

仲
なか

島
しま

 琉
り

空
く

くん❶
H20.7.31 生（伊方 古門団地）

　５月３日に下関市で開かれ
た「亀山八幡宮奉納柔道大会」
４年生の部に出場した杉虎乃
介くん（伊方）が、大活躍しま
した。「最初は緊張したけど、
強い気持ちで戦えた」という
杉くんは、山口県内各地か

ら有力選手が集まったこの大会でも堂々とした試合運び。最近物
にしたという新兵器「小内刈り」がさえわたり、見事優勝しました。

↑
大
会
ご
と
に
成
長
す
る
杉
く
ん

杉虎乃介くんが山口県で金メダル
　６月12日に弁城小PTA研
修会が体育館で開かれ、保
護者46人が参加ました。「発
達障害児の理解と支援につい
て」をテーマに福岡県発達障
害者支援センター木

き

藤
とう

政博
センター長がユーモアを交え

ながら分かりやすく講演。参加者に対して「子どもにはやればでき
ると思わせることが大切です」とにこやかに語りかけていました。

↑
リ
ラ
ッ
ク
ス
ム
ー
ド
の
講
演

ほめることと見守ることが大切です
　永末信一さん宅（弁城）で
甘い香りを漂わせながら神秘
的な姿を見せている、月下美
人みたいな赤い花。これは

「クジャクサボテン」といい、
月下美人と同じ属性の花で
す。永末さんは「いつもは少

しづつ咲くのに暖かい気候や肥料のせいなのか、今年は10輪以上
一気に咲いた。初めてのことです」と驚きの表情を見せていました。

↑
色
鮮
や
か
な
花
弁（
６
月
７
日
）

情熱の赤「クジャクサボテン」満開

お子さんの笑顔をお誕生日記念に紙面に飾ってみませんか。
締め切りは、毎月お誕生日の前月10日ごろです。
今月は８月に誕生日を迎える１歳から 3 歳までのお子さんの写
真を募集します。７月10日金までにお申し込みください。
※締切日までに必ず申し込みをしてください。

写真の持ち込みは、申し込み後でもかまいません。
デジカメの場合はデータをお持ちください。

▶役場企画課広報担当（本庁２階）☎ 22-7766

１歳～3歳のかわいい笑顔あつまれ

　 金田駅 構内の遊 休 地約
260㎡を利用した「ちくまる
農園」で、６月19日にサツマ
イモの苗植えが催されまし
た。この日同社から招かれた
金田保育園の４・５歳児58
人が、運転手さんの指導を

受けながら「ベニアズマ」という品種の苗約200本を丁寧に植えて
いきました。農園は今後沿線の園児たちにも開放される予定です。

↑
10
月
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す

線路跡地に「ちくまる農園」が開園
　上野焼陶芸会館内のギャラ
リー陶で「父の日の食卓展」
が６月３日から22日まで開
かれました。ギャラリーには
上野焼協同組合13窯元によ
る父の日をテーマにした作品
およそ150点を展示。焼酎

サーバーや香炉、マグカップなどバラエティー豊かな器が並んだ
会場には、父の日のプレゼントを見にたくさんの人が訪れました。

↑
父
親
向
け
の
器
が
並
び
ま
し
た

お父さんの喜ぶ顔浮かぶ上野焼食卓展
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▼
全
国
に
は
、
多
数
の
公
立
病
院
・

診
療
所
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
苦
し

い
経
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

よ
う
だ
。
そ
れ
ぞ
れ
設
立
さ
れ
た

経
緯
等
は
異
な
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
が
、
そ
の
底

流
に
は
、
地
域
住
民
の
“
い
の
ち
”
と
安
心
を
守
る
と

い
う
行
政
的
使
命
感
が
あ
っ
た
に
違
い
な
い
。
し
か
し
、

最
近
で
は
、
財
政
負
担（
費
用
対
策
効
果
）ば
か
り
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
経
営
状
況
そ
の
も
の
が
、
公
立

病
院
等
の
存
廃
の
重
要
な
指
標
と
な
っ
て
き
て
い
る
の

は
、
避
け
ら
れ
な
い
現
実
だ
と
思
う
。
つ
ま
り
、
自
治

体
の
財
政
事
情
が
、
地
域
医
療
の
中
身
を
決
定
す
る
と

言
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
な
い
だ
ろ
う
▼
２
つ
の
診
療
所

（
コ
ス
モ
ス
診
療
所
と
方
城
診
療
所
）を
持
つ
福
智
町
に

と
っ
て
、
財
政
問
題
は
度
外
視
し
て
医
療
・
福
祉
の
推

進
を
図
る
の
か
、
あ
る
い
は
適
正
な
財
政
負
担
の
範
囲

で
限
定
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
の
か
は
、
非
常

に
迷
う
と
こ
ろ
で
あ
る
。
そ
う
し
た
中
で
、
診
療
所
の

経
営
改
善
に
向
け
た
方
針
を
、
４
月
の
広
報
紙
に
報
告

し
て
い
る
が
、
そ
の
後
コ
ス
モ
ス
診
療
所
の
デ
イ
ケ
ア
部

門
に
つ
い
て
、
２
千
５
百
名
を
越
え
る
方
の
署
名
を
添

え
て
、
存
続
し
て
ほ
し
い
と
の
嘆
願
書
が
寄
せ
ら
れ
た
。

気
持
ち
は
痛
い
程
わ
か
る
が
、
方
針
通
り
６
月
廃
止
と

し
た
い
▼
福
智
町
は
、
１
年
間
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
実

施
す
る
の
に
必
要
な
金
額（
予
算
）の
う
ち
、
自
前
で
調

達
で
き
る
の
は
、せ
い
ぜ
い
２
割
前
後
で
あ
る
。
あ
と
は
、

地
方
交
付
税
や
国
・
県
の
補
助
金
・
助
成
金
、
そ
し
て

地
方
債（
借
金
）を
頼
り
に
す
る
し
か
な
い
町
に
と
っ
て
、

赤
字
要
因
は
排
除
し
て
必
要
最
低
限
の
機
能
（
外
来
診

療
）を
確
保
す
る
と
い
う
苦
渋
の
選
択
と
な
っ
た
こ
と

を
、
是
非
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
４
月
以
降
、

民
間
の
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
に
転
じ
た
方
で
、
む
し
ろ
良

か
っ
た
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
き
て
い
る
の
だ
が
…
…
。

好評の「車両運転体験」参加者を募集します。※往復はが
きによる事前申込制
日時　8 月 2 日日　午前・午後各15人（計30人）
場所　金田駅構内 6 番線 150 ｍ区間（1 往復）
参加資格　小学 3 年以上（小学生参加の場合は保護者同伴）
参加費　2,000 円（大人・こども同額）
申込締切　7 月15日水  必着。
その他　詳しくは平成筑豊鉄道までお問い合わせください。

へ
い
ち
く
定
期
券
販
売
強
化
月
間
。

本
日
の
運
転
手
は
、
あ
な
た
で
す
。

８月２
日

７月
は

「
懸
賞
付
き
定
期
券
」発
売
中

「
車
両
運
転
体
験
」参
加
者
募
集
中

へいちくからのお知らせ� 問平成筑豊鉄道☎ 22-1000

期間中に平成筑豊鉄道線内の定期券（ＪＲ連絡定期券を除
く）を購入した人を対象にプレゼント。
期間　７月１日水～７月31日金
❶等　抽選で10人に「定期券 1 ヶ月分」サービス
❷等　抽選で50人に「回数券 100 円券（11 枚綴り）」1 冊
　　　プレゼント　
❸等　購入者全員に「ちくまるうちわ」または「へいちくペ
　　　ンシル」1 本プレゼント

❶等

❷等

❸等


