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新緑のそよぎにのせて
定禅寺（伊方）で開かれた「藤祭り」での行道（記事はP.29）



３

６▶地域を問わず、山笠を愛
好する有志によって結成され
た方城青年団 誠遊會の山笠
７▶中古門子ども会による獅
子舞。５月３日の山笠競演会
で競演に先立ち、披露されま
した。山笠が見守る会場中央
で雌雄の獅子が躍動し、楽曲
に合わせて稚児が軽快な足取
りでリズムをとります。掛け
声に合わせて舞い終えた姿に、
盛大な拍手が送られました。

長い長い石段と、その両脇に
整然と並ぶ石塔が特徴の白鬚
神社は、天平９年（737）の
創立と伝えられています。白
髪（しらが）神社と呼ばれ信
仰を集め、地域に親しまれて
います。神社から神輿が出る

「お下り」の際にも獅子舞が奉
納されています。
８▶白鬚神社神輿　９▶童心
会（野添） 10▶西流會（西
古門） 11▶栄友会（中古門）
12▶東和会（東古門）

仁和３年（887）からの歴史を
持つ赤坂八幡社。かつて宇佐
神宮（宇佐八幡）による隼人
との戦に、この地から弓矢の
名手たちが参戦して功を挙げ
たことから「弓矢八幡」とも
呼ばれました。この射手（射方）
が「伊方」の語源と伝えられ
ています。神幸祭は元和３年

（1617）からの伝統を誇ります。
１▶赤坂神社神輿　２▶新門
下　３▶新友會（新門） ４▶
後谷山笠同好会　５▶少年団

２

白
鬚
神
社 

神
幸
祭

赤
坂
神
社 

神
幸
祭

絢
爛

けんらん

▼
大
型
連
休
に
華
々
し
く
開
催
さ
れ
た
伊
方
地

区
の
祭
り
。
五
穀
豊
穣
と
無
病
息
災
を
願
っ
た

地
域
あ
げ
て
の
催
し
を
カ
メ
ラ
が
追
い
ま
し
た
。

伊
方
の
祭
り
　
　
　
　 

　
　　  

　【
昼
】

　

掛
け
声
と
と
も
に
太
い
掻か

き
棒
が
き
し
め
ば
、
黄こ

が
ね
い
ろ
金
色

の
山
笠
が
誇
ら
し
げ
に
動
き
だ
し
ま
す
。
５
月
３
日
に
前
夜

祭
、
４
日
か
ら
赤
坂
神
社
と
白し

ら
が鬚
神
社
の
神
幸
祭
が
２
日

間
行
わ
れ
、
９
基
の
山
笠
が
出
そ
ろ
い
ま
し
た
。
江
戸
時
代

か
ら
の
歴
史
を
持
つ
両
社
の
神
幸
祭
。
神み

こ
し輿
を
守
り
、
祭

り
に
花
を
添
え
る
山
笠
は
、
時
を
経
て
よ
り
大
き
く
、
煌き

ら

び
や
か
に
変
化
を
遂
げ
ま
し
た
。
ボ
ン
カ
ン
や
馬ば

れ
ん簾
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
今
で
は
竜
や
鯉
と
い
っ
た
装
飾
ま
で
手
作
り

の
山
笠
が
ほ
と
ん
ど
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
際
立
つ
よ
う
手

掛
け
ら
れ
た
絢け

ん
ら
ん爛
な
山
笠
が
、
颯さ

っ
そ
う爽
と
練
り
歩
き
ま
し
た
。

巻
頭
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

華やかに祭りの幕開けを飾った中古門子ども会の獅子舞
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４５

電
飾
運
行

８▶競演会場を囲むように観
客が見守るなか、西と東のス
ペースに分かれて、それぞれ
の山笠が自慢の練り回しを披
露。互いの掻

か

き棒を合わせ
る迫力のシーンもみられまし
た。９▶山笠競演会に特別参
加し、大人顔負けの元気なパ
フォーマンスをみせた少年団
山笠　10▶日没後は地元公
民館を中心に運行した東和会

（東古門）

山
笠
競
演

５月３日の山笠競演会には７
基の山笠が出場。そろいの法

はっ

被
ぴ

に身を包んだ掻
か

き手たちが、
合図に合わせ、声をからしな
がら山笠を操

あやつ

りました。囃
はやし

子
方
かた

も掻
か

き手を鼓舞するように
力強い音色を響かせました。
１▶西流會（西古門） ２▶新
友會（新門） ３▶新門下　４
▶後谷山笠同好会　５▶童心
会（野添） ６▶方城青年団誠
遊會　７▶栄友会（中古門）

勇
壮

ゆうそう

　

日
暮
れ
と
と
も
に
、
瞬ま

た
た

く
星
の
よ
う
に
浮
か
び
上
が
っ
た

電
飾
。
山
笠
が
様
相
を
変
え
る
瞬
間
で
す
。
ゆ
る
り
と
ま

ち
を
練
る
こ
と
も
多
い
日
中
に
対
し
、
夜
は
勇
壮
な
練
り
回

し
が
主
。
お
よ
そ
５
百
人
の
観
衆
を
魅
了
し
た
５
月
３
日
の

山
笠
競
演
会
で
は
、
公
民
館
方
城
分
館
前
広
場
で
威
勢
の

い
い
囃は

や
し子
と
オ
ー
ラ
ー
ヤ
ッ
サ
の
掛
け
声
が
こ
だ
ま
し
ま
し

た
。
西
と
東
に
分
か
れ
て
２
基
が
競
う
よ
う
に
旋
回
し
、
ク

レ
ー
ン
で
継
ぎ
足
さ
れ
た
10
ｍ
超
級
の
山
笠
も
、
そ
れ
ぞ
れ

が
見
事
な
光
の
弧
を
描
き
ま
し
た
。
電
飾
の
興
奮
と
熱
気
は

翌
日
も
冷
め
る
こ
と
な
く
、掻か

き
手
を
照
ら
し
続
け
ま
し
た
。

巻
頭
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

伊
方
の
祭
り
　
　
　
　 

　
　　  

　【
夜
】

山笠と掻き手の動きが一体となった豪快な練り回し



っ
と
昔
か
ら
、
人
は
お
腹な

か

を
空す

か
し
て
生
き
て
き
ま

し
た
。
食
糧
を
求
め
て
歩

き
、
力
仕
事
を
し
、
否い

や
お
う応
な
し
に
体
を

動
か
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
人
類
を
支

え
て
き
た
の
が
カ
ラ
ダ
の
画
期
的
な
シ
ス

テ
ム
、
飢き

が餓
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
「
脂

肪
の
蓄
積
」
で
す
。
脂
肪
は
、
糖
質
、
タ

ン
パ
ク
質
と
同
じ
重
量
で
、
２
倍
強
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
ら
れ
る
優
れ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
。
こ
れ
を
収
納
す
る
の
に
最
も

適
し
た
場
所
が
お
腹な

か

だ
っ
た
の
で
す
。
男

性
は
カ
ラ
ダ
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
た
め
、

特
に
内
臓
脂
肪
を
蓄
え
る
の
が
効
率
的

で
し
た
。
女
性
は
子
宮
を
外
部
か
ら
の
衝

撃
か
ら
守
る
た
め
、
お
腹な

か

の
皮
下
脂
肪
が

厚
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
が
あ
る
場
所
は
、
胃
や
腸

の
周
り
に
あ
る
腸ち

ょ
う
か
ん
ま
く

間
膜
。
吸
収
し
た
栄

養
分
を
一
時
的
に
た
め
込
む
の
に
好
都
合

な
場
所
で
す
。
こ
こ
か
ら
い
ち
早
く
、
代

謝
の
大
工
場
で
あ
る
肝
臓
へ
と
、
た
め
込

ん
だ
燃
料
を
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皮

下
脂
肪
に
比
べ
て
内
臓
脂
肪
は
、
燃
料

を
蓄
え
る
能
力
が
高
く
、
急
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
要
請
に
対
応
で
き
る
よ
う
進
化
し
た

「
ス
ー
パ
ー
脂
肪
細
胞
」
な
の
で
す
。

　

し
か
し
、
昔
と
違
っ
て
今
の
よ
う
な
飽ほ

う

食し
ょ
くの
時
代
で
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
飲

食
店
、
コ
ン
ビ
ニ
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
冷
凍
食
品
、
ジ
ュ

ー
ス
な
ど
な
ど
、
周
り
を
見
渡
せ
ば
人
を

太
ら
せ
る
要
因
だ
ら
け
。
飢
え
る
心
配
な

ど
な
い
に
等
し
い
と
言
え
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、
人
は
カ
ラ
ダ
を
使
わ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
車
を
は
じ

め
と
す
る
交
通
機
関
の
発
達
で
動
か
な

く
な
っ
た
の
で
す
。
人
は
元
来
、
無
駄
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
た
く
な
い
生
き
物
で

す
。
疲
労
や
空
腹
は
、
生
命
の
維
持
に
か

か
わ
る
危
機
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
生
活

を
続
け
て
い
る
今
、
わ
た
し
た
ち
は
何
か

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
さ
な
い
限
り
「
太
ら

な
い
ほ
う
が
お
か
し
い
」
と
い
う
状
況
に

置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
が
重
な
り
や
す
い
こ
と

は
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
１
９
８
０
年

代
後
半
に
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
は
、

重
複
す
る
こ
と
で
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が

何
倍
に
も
跳
ね
上
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
原
因
や
理
由

は
、
ず
っ
と
ナ
ゾ
の
ま
ま
で
し
た
。
や
が

て
研
究
の
結
果
、
す
べ
て
の
源
流
に
、
内

臓
脂
肪
型
肥
満
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
生
活
習
慣
に
よ
る

肥
満
症
が
発
端
で
、
動
脈
硬
化
を
招
く

生
活
習
慣
病
が
重
な
っ
た
状
態
を
「
メ
タ

メタボリックシンドローム診断基準をチェックする

予防に向けた取り組みが全国展開し、ますます注目を集めている「メタボリックシンドローム」。
内臓脂肪型肥満をベースに病態が連鎖する、いわゆる「メタボ」の話題がいま加熱しています。
しかし、みなさん、ちゃんと知っていますか？「メタボ」のこと。
本年度から40歳～74歳を対象にした「特定健診・保健指導」がいよいよスタート。
そこで、メタボを撃退するための大切な武器となる「知識と情報」をみなさんにお届けします。

特集 脱メタボ計画
新しい「特定健診・保健指導」がスタート

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
活
環
境
が
変
化
し
た
今
、
動
脈
硬

化
は
日
本
人
の
死
因
の
約
３
割
を
占
め
る

心
筋
梗こ

う
そ
く塞
や
脳
梗こ

う
そ
く塞
と
い
っ
た
脳
・
心
血

管
系
疾
患
の
引
き
金
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ずな
ぜ
今
メ
タ
ボ
な
の
か

最高血圧130mmHg以上
最低血圧 85mmHg以上

■ 内臓脂肪蓄積  ▶腹囲（へそ周り）▶メタボ診断基準の第一ハードル

強い圧力で血管が痛めつけられ、老化現象が
進行します。影響は全身に及び、脳や心臓な
ど血管が集まる部分ほどダメージを受けます。

血管にかかり続ける圧力が老化を進行

■ 高血圧

空腹時血糖値110mg/dl 以上

すい臓から出るインスリン（ブドウ糖の量を下
げるホルモン）の分泌低下や糖代謝異常など
が原因。高血糖を放置すればやがて糖尿病に。

インスリンの正常な働きがポイント

■ 高血糖
中性脂肪150mg/dl 以上
HDL（善玉）コレステロール40mg/dl 未満

次第に血管が傷み動脈硬化となって表れま
す。心臓や脳の発作を起こさないよう、LDL

（悪玉）コレステロール値にも注意が必要です。

あのドロドロ血の一因、悪玉血中脂肪

■ 脂質異常

内臓脂肪蓄積に加えて、以下のうち２つ以上の項目に　　　　　　該当すればメタボリックシンドロームと診断されます

85cm
以上

男性 90cm
以上

女性

肥満のタイプはこの２つ

【内臓脂肪型肥満】
おなかの内臓のまわりに脂肪がたまるタイプの肥満です。
上半身に多く脂肪がつくことから「リンゴ型肥満」とも呼
ばれています。中年以降の男性に多く見られ、閉経後の女
性にも増えます。メタボの原因となる危険な肥満です。

【皮下脂肪型肥満】
皮膚の下にある組織に脂肪がたまるタイプの肥満です。
おしりから太ももにかけての下半身に多く脂肪がつくこ
とから「洋ナシ型肥満」とも呼ばれています。主に女性
に多いタイプの肥満です。

正しい測定部位▶おへその位置で水平に
●体幹の最も細い部分ではなく、おへその位置で測定。
●おへその位置が下に移動している場合は、
　ろっ骨の下縁と腸骨（骨盤の骨）の上縁の中点の高さで測定。

■ さっそく測ってみよう ▶正しい測定法で ▶自分で測定＆自分で評価

測定法と注意点▶空腹時に測定することが望ましい
❶立位　❷両腕をからだの脇

わき

に自然に垂らしリラックス。
❸息を吸い、軽く息をはいて（軽呼気）
❹その状態で測定。メジャーがきつくくい込まないようにする。

このラインで測定

メタボ撃退術【トレーニング】
コスモス保健センターのトレーニングルームでは、豊富な
運動器具で効果的に体力をつけることができます。利用料
金は中学生以上で１時間 100 円。利用時間は平日が９時～
21 時で、土曜・日曜が９時～ 17 時。月曜と水曜は無料ト
レーニング指導を17時まで受けることができます。▶左の
写真は運動指導員
の柳原佑季子トレ
ーナー。詳しくは、
コスモス保健セン
ター ☎ 28-9500
まで、お気軽にお問
い合わせください。

非伸縮性の布製で0.1cm単位
で計測できるメジャーを使用

危険



ED
（勃起障害）

下肢
切断

心不全失明人工
透析

認知症脳卒中

腎症 網膜症 神経症 閉塞性
動脈硬化症

脳血管
障害

虚血性
心疾患

糖尿病 動脈硬化

インスリン
分泌不全

脂肪肝

高血糖 高血圧 脂質代
謝異常

内臓脂肪の蓄積

９

メタボ症状を放置すれば…▶最終ステージは想像以上に過酷

メタボ、メタボと、騒ぎすぎなのでは？　と感じる人も少なくないと思います。
しかし、メタボリックシンドロームの行き着く先は…

ここでメタボの怖さを知っておきましょう。

サイレントキラーの恐怖
自覚症状のない「静かな殺し屋」が忍び寄る

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
至
る
ま
で
の
経
過
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
る
と
、
や
は

り
、
そ
の
き
っ
か
け
は
、
食
事
内
容
と

運
動
不
足
。
肥
満
の
人
は
、
ス
ト
レ
ス

食
い
に
、
付
き
合
い
食
い
、
も
っ
た
い
な

い
食
い（
家
族
が
残
し
た
も
の
を
食
べ
る
）

と
、
と
か
く
量
が
多
い
も
の
。
過
食
を

超
え
た
超
過
食
状
態
に
あ
る
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

麵め
ん

類
や
丼
物
な
ど
、
炭
水
化
物
の
摂

取
は
多
い
け
れ
ど
、
食
品
中
の
脂
肪
や

糖
質
の
吸
収
を
遅
ら
せ
て
く
れ
る
食
物

繊
維
、
さ
ら
に
炭
水
化
物
の
燃
焼
を
助

け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
摂
取
は
少
量
。

咀そ

嚼し
ゃ
く

回
数
は
少
な
く
、
た
い
て
い
が
早

食
い
で
す
。
そ
ん
な
生
活
習
慣
が
内
臓

脂
肪
を
ど
ん
ど
ん
生
み
出
し
、
や
が
て

は
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
を
引

き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と

動
脈
硬
化
が
生
じ
て
血
管
が
傷
み
、
最

終
的
に
は
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
破
れ

た
り
し
ま
す
。
高
血
圧
や
高
血
糖
な
ど
、

異
常
項
目
が
複
合
化
し
て
合
併
症
に
な

る
と
、
命
に
か
か
わ
る
深
刻
な
メ
タ
ボ
の

最
終
ス
テ
ー
ジ
を
む
か
え
ま
す
。

　

お
腹な

か

に
溜
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
細
胞
は

悪
玉
物
質
ば
か
り
を
分
泌
し
、
さ
ら
に

善
玉
物
質
を
減
ら
す
よ
う
に
作
用
し
て

い
く
と
い
う
、
や
っ
か
い
で
怖
い
存
在
。

内
臓
脂
肪
が
溜た

ま
る
内
臓
ま
わ
り
や

腸ち
ょ
う
か
ん
ま
く

間
膜
の
間
な
ど
に
は
毛
細
血
管
が
張

り
巡
ら
さ
れ
て
い
て
、
こ
こ
か
ら
分
泌
さ

れ
る
様
々
な
ホ
ル
モ
ン
が
血
管
壁
か
ら

侵
入
し
、
全
身
へ
と
悪
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
き
ま
す
。

　

肥
満
に
よ
っ
て
カ
ラ
ダ
に
過
剰
な
脂

肪
が
蓄
積
さ
れ
、
連
鎖
的
に
起
こ
る
負

の
作
用
を
「
脂
肪
毒
性
」
と
い
い
ま
す
。

溜た

ま
り
過
ぎ
た
脂
肪
は
、
内
臓
脂
肪
と

皮
下
脂
肪
だ
け
で
は
蓄
え
き
れ
ず
、
や

が
て
肝
臓
や
筋
肉
な
ど
に
鞍く

ら
が替
え
し
て

蓄
積
。
こ
う
し
た
脂
肪
も
さ
ら
に
カ
ラ

ダ
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
き
ま
す
。

　

肥
満
を
起
点
と
し
た
高
血
圧
、
脂
質

異
常
、
高
血
糖
が
、
相
乗
的
に
悪
影
響

を
与
え
合
う
最
悪
の
サ
イ
ク
ル
に
陥
っ
て

し
ま
う
と
、
も
う
、
そ
こ
か
ら
抜
け
出
す

の
は
簡
単
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

　

合
併
症
に
な
る
と
進
む
の
が
動
脈
硬

化
。
自
覚
症
状
が
出
た
時
に
は
す
で
に

生
死
に
関
わ
る
状
態
も
多
く
、
あ
る
日

突
然
倒
れ
て
命
を
失
っ
た
り
、
一
命
を
取

り
と
め
た
と
し
て
も
言
語
障
害
や
運
動

障
害
な
ど
の
後
遺
症
に
悩
ま
さ
れ
る
ケ

ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
を
避
け
る
た
め
に
は

健
診
を
受
け
、
数
値
に
異
常
が
あ
れ
ば

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
放
置
せ
ず
、
速

や
か
に
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
病
気
発
症
の
危
険
性
は
、肥
満
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
高
血
糖
の
４
つ
が

重
な
れ
ば
重
な
る
ほ
ど
、
ど
ん
ど
ん
跳
ね

上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

■ 高血糖　
高血糖状態が続くこと
で発症する糖尿病は、放
置すると恐ろしい合併
症を引き起こします。目
は網

もうまくしょう

膜症や白
はくないしょう

内障、最悪
の場合は失

しつ め い

明します。腎
臓が腎

じんしょう

症や腎
じ ん ふ ぜ ん

不全にな
ると人工透

と う せ き

析を余儀な
くされることに…。手足
のしびれなどの神経障
害も起き、男性ではED
（勃

ぼ っ き

起障害）になるケー
スもあります。また、足
先などが血管閉

へ い そ く

塞にな
れば、最後は壊

え そ

疽となり、
脚
あし

切断という悲惨なこと
にもなりかねません。

■ 高血圧　
高血圧が続くと、重要な臓器の血管に障害が起きやすくなります。特に、脳、
心臓、腎臓にダメージを負いやすく、手遅れになると命を落とすことになります。
脳
のう こ う そ く

梗塞、心
しん き ん こ う そ く

筋梗塞、腎
じ ん ふ ぜ ん

不全など、致命的な発作の可能性が高まっていきます。

■ 脂質異常
動脈の内側に増えた脂
質が溜

た

まって盛り上が
り、血管が狭く、硬く、
もろくなります。血管が
蝕
むしば

まれたら、次は脳や心
臓が危険です。血栓が
できやすく、血流も悪く
なり、脳

の う こ う そ く

梗塞、狭
きょうしんしょう

心症、
心
し ん き ん

筋梗
こ う そ く

塞などのリスク
を高めます。こうなると
糖尿病などと同様に、厳
しい食事制限を強いら
れることに…。大好きな
お肉やアルコール、甘い
物など、美味しいものが
口にできない生活を送
らなければなりません。

Check！ 人は血管から老いる
右の写真は動脈硬化が進んだ血管の断面です。日本
人の三大死因は、がん、心臓病、脳卒中。そのうち心
臓病と脳卒中は動脈硬化が主な原因です。「人は血管から老いる」
といわれますが、メタボを突き詰めれば、つまりは血管の病気。若
いときはしなやかな血管が、硬くボロボロになり、血液が流れにく
くなります。放置すると動脈硬化を経由して脳・心血管系の疾患に。
糖尿病、高血圧症、脂質異常症の一歩手前の段階（予備群）でも、
内臓脂肪型肥満と重なることで動脈硬化を進行させ、ひいては心臓
病や脳卒中といった命にかかわる病気を急速に招くことになります。

メ
タ
ボ
の
死
の
四
重
奏

コ
マ
が
静
か
に
倒
れ
始
め
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
ド
ミ
ノ

約36倍（倍）

肥満・高血圧・脂質異常・高血糖の該当数▶

▲
心
臓
病
の
発
症
危
険
度

該当数
が多
くな
る
ほ
ど
UP

　
ひ
と
つ
の
症
状
に
ス
イ

ッ
チ
が
入
る
と
や
が
て
ド

ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
複
数

の
症
状
が
連
鎖
し
ま
す
。

☝

内臓脂肪が分泌する物質 作用と特徴

TNF－α インスリンを効きにくくし
て血糖値を上げる。

アンジオテンシノーゲン 血管を収縮させて血圧を上
昇させる。

PAI－１ 血管を詰まらせる血栓を作
りやすくする。

アディポネクチン 動脈硬化を防ぐが、過剰な
内臓脂肪により分泌が減る。

メ

メタボ撃退術【筋肉量アップ】
１日で消費するエネルギーの約７割におよ
ぶ基礎代謝量のうち約４割は筋肉が占めて
います。筋肉量がアップすることで基礎代
謝量が底上げし、太りにくい体になります。
▶写真は元ボディービル九州チャンピオン
という輝かしい実績を誇る有門勝久さん（金
田）。現在、直方市でトレーニングクラブ
VICTORY（ビクトリー）を経営し、インス
トラクターとして活躍されています。
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体
重
を
毎
日
測
る

　

体
重
を
毎
日
測
っ
て
グ
ラ
フ
化
す
る
こ
と

で
、
昨
日
よ
り
増
え
て
い
る
原
因
を
考
察
で

き
ま
す
。
体
重
計
は
、
正
確
に
認
識
で
き
る

デ
ジ
タ
ル
表
示
の
も
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

朝
食
を
抜
か
な
い

　

朝
食
は
起
床
後
の
カ
ラ
ダ
に
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
、
そ
れ
以
降
の
代
謝
を
効
率
的
に
ア
ッ

プ
さ
せ
ま
す
。
糖
質
に
加
え
タ
ン
パ
ク
質
を

プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
、
カ
ラ
ダ
は
そ
れ
を
消

化
す
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
。
体
温

が
速
や
か
に
上
が
り
、
よ
り
午
前
中
の
代
謝

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

身長からカロリー摂取の理想の目安を決めよう

幸い、内臓脂肪は「たまりやすく減りやすい」という特徴があります。
簡単に言えば、カラダを絞るだけで病気が防げるのです。
ダイエットは「机上の空論」ではなく、机上でしっかり計算できます。

メタボとの決別
空論ではなく机上で計算できる

活
習
慣
が
も
た
ら
す
恐
ろ

し
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
。
し
か
し
ご
安
心

く
だ
さ
い
。
そ
の
予
防
・
改
善
も
ま
た
、

生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
可
能
で
す
。

メ
タ
ボ
は
血
管
を
傷
つ
け
て
老
化
を
進
め

る
病
気
で
す
が
、
裏
を
返
せ
ば
肥
満
を

解
消
し
て
メ
タ
ボ
か
ら
脱
す
る
と
、
血
管

が
若
返
り
、
老
化
も
予
防
で
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
疑
い
や
予
備
群
と
診
断
さ

れ
た
ら
、
真
っ
先
に
取
り
組
む
べ
き
は
肥

満
と
の
決
別
。
小

し
ょ
う
し
ょ
く
食
に
慣
れ
る
と
お
腹な

か

が

空す

か
な
く
な
り
、
食
も
細
く
な
り
ま
す
。

大た
い
し
ょ
く食
の
悪
循
環
を
理
想
的
な
循
環
に
変

え
ら
れ
た
ら
、
し
め
た
も
の
で
す
。

　

痩や

せ
る
図
式
は
実
に
簡
単
。
食
事
の

カ
ロ
リ
ー
摂
取
を
減
ら
す
か
、
運
動
な
ど

で
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
増
や
す
か
し
て
、
カ

ロ
リ
ー
収
支
を
マ
イ
ナ
ス
に
す
れ
ば
い
い

の
で
す
。
早
く
効
果
的
に
痩や

せ
た
い
の

な
ら
、
ま
ず
食
事
内
容
を
見
直
す
べ
き
。

過
食
が
当
た
り
前
な
日
常
の
食
生
活
を

変
え
ま
し
ょ
う
。
と
く
に
効
く
の
は
下
表

の
よ
う
な
カ
ロ
リ
ー
制
限
。
こ
れ
に
加
え

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
れ
ば
最
適
で
す
。

　

食
育
は
子
ど
も
だ
け
の
課
題
で
は
な

く
、
大
人
に
も
必
要
。
誘
惑
だ
ら
け
の
環

境
だ
か
ら
こ
そ
、
適
切
な
食
生
活
を
身
に

つ
け
、
欲
求
に
ま
か
せ
る
の
で
は
な
く
、

頭
で
考
え
て
食
べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

人
は
年
齢
と
と
も
に
太
り
や
す
く
な

り
、
10
代
後
半
か
ら
基
礎
代
謝
量
が
落

ち
ま
す
。
基
礎
代
謝
量
と
は
、
人
が
生

命
を
維
持
す
る
最
低
限
必
要
な
１
日
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
こ
と
。
現
代
人
の
ウ
エ

ス
ト
は
、油
断
す
れ
ば
膨
ら
む
一
方
で
す
。

　

日
本
男
性
の
平
均
基
礎
代
謝
量
は
20

代
で
１
５
４
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
が
、

30
代
に
な
る
と
１
５
１
６
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

に
減
り
ま
す
。
そ
の
差
は
24
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
。
こ
こ
で
「
た
っ
た
そ
の
く
ら
い
」
と

油
断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
１
年
間
に
換

算
す
る
と
８
７
６
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
差

と
な
り
、
脂
肪
と
し
て
蓄
え
れ
ば
１
㎏
前

後
の
重
さ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
普
段

と
同
じ
よ
う
な
食
事
を
し
て
い
て
も
、
加

齢
で
基
礎
代
謝
量
が
減
る
こ
と
で
、
確

実
に
太
り
や
す
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

ま
た
、
運
動
だ
け
で
痩や

せ
る
の
は
厳
し

い
話
で
す
が
、
食
生
活
の
改
善
に
運
動

を
プ
ラ
ス
す
れ
ば
、
効
果
は
確
実
に
ア
ッ

プ
し
ま
す
。
そ
の
目
的
は
筋
肉
量
と
基

礎
代
謝
量
の
維
持
に
あ
り
ま
す
。
食
事

だ
け
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
だ
と
必
ず
筋
肉
の
量

が
減
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
適
応
す
る
た
め
に
カ
ラ
ダ
が
筋
肉
量

を
減
ら
し
、
そ
れ
と
同
時
に
基
礎
代
謝

量
も
削
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る

と
、
い
く
ら
食
事
を
減
ら
し
て
も
、
脂
肪

を
減
少
さ
せ
る
理
想
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
が

困
難
に
な
り
ま
す
。
適
度
な
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
有
酸
素
運
動
を
行
い
、
筋
肉
量

を
維
持
し
て
、

基
礎
代
謝
量
を

減
ら
さ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

食
事
に
時
間
を
か
け
る

　

食
事
を
始
め
て
か
ら
「
お
腹
が
満
た
さ
れ

た
」
と
感
じ
る
ま
で
に
か
か
る
時
間
は
約
20

分
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
く
食
事
を
済

ま
せ
る
と
、
脳
が
満
腹
感
を
感
じ
る
手
前
で

必
要
以
上
の
量
を
食
べ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が

大
。
ま
た
、
時
間
を
か
け
て
よ
く
嚙
む
こ
と

で
唾
液
が
出
て
、
そ
の
刺
激
で
胃
酸
が
適
度

に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

夕
食
こ
そ
気
に
か
け
る

　

本
来
、
夜
は
カ
ラ
ダ
を
休
息
さ
せ
る
た
め

の
時
間
帯
で
す
。
副
交
感
神
経
の
動
き
が
活

発
に
な
り
、
せ
っ
せ
と
脂
肪
を
合
成
し
よ
う

と
し
ま
す
。
こ
の
た
め
夕
食
は
、
寝
る
３
時

間
前
に
は
済
ま
せ
る
の
が
理
想
的
。
夜
中
の

ラ
ー
メ
ン
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

ジ
ュ
ー
ス
を
替
え
る

　

何
気
な
く
口
に
し
て
い
る
清
涼
飲
料
水

も
侮
れ
ま
せ
ん
。
果
汁
入
り
の
清
涼
飲
料
水

５
０
０
ml
に
含
ま
れ
る
糖
分
は
、
ス
テ
ィ
ッ

ク
シ
ュ
ガ
ー
約
17
本
分
（
ご
は
ん
１
杯
分
の

カ
ロ
リ
ー
）。
加
糖
タ
イ
プ
の
缶
コ
ー
ヒ
ー
は

１
缶
で
50
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。
こ
れ
ら
を
水
や

お
茶
に
切
り
替
え
れ
ば
、
１
日
の
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
簡
単
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

翌
日
に
カ
バ
ー
す
る

　

あ
る
日
う
っ
か
り
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
い
、

こ
れ
ま
で
の
苦
労
が
水
の
泡
。
気
が
緩
ん
で
、

元
の
食
生
活
に
逆
戻
り
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
挫

折
の
多
く
の
ケ
ー
ス
が
こ
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。

食
べ
す
ぎ
た
と
き
は
冷
静
に
受
け
止
め
、
翌

日
の
朝
食
、
昼
食
を
軽
め
に
抑
え
て
調
整
す

れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

の
が
各
種
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。
特
に
通
常
の
食

事
で
は
不
足
し
や
す
い
カ
ル
シ
ウ
ム
や
亜
鉛

な
ど
は
積
極
的
に
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。
牛

乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
は
１
日
１

回
は
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

生

　

多
く
の
人
は
「
痩や

せ
た
い
」
と
思
っ
て

運
動
を
始
め
ま
す
が
、
短
期
的
に
効
果

を
出
し
た
い
あ
ま
り
に
無
理
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
立
て
て
し
ま
い
が
ち
。
特
に
日
常

で
運
動
習
慣
の
な
い
人
に
と

っ
て
は
ス
ト
レ
ス
で

続
け
ら
れ
な
く

な
り
、
中

断
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
始
め
は

辛
く
な
い
程
度
の
運
動
で
、
ま
ず
は
継
続

さ
せ
る
こ
と
を
重
視
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
収
支
を
マ
イ
ナ

ス
に
し
て
、
メ
タ
ボ
と
サ
ヨ
ナ

ラ
し
ま
し
ょ
う
。

代
謝
＆
筋
肉
を
キ
ー
プ

メ
タ
ボ
解
消
！

簡
単
ポ
イ
ン
ト

Check！

エネルギー 脂肪再合成

赤筋 肝臓

血液中に脂肪酸放出

体脂肪を分解

脂肪分解ホルモンが分泌

運動などの刺激

脂肪の分解と
燃焼のメカニズム
　運動の刺激がカラダに加
わると、交感神経の末端か
ら分泌される「ノルアドレ
ナリン」などの脂肪分解ホ
ルモンが出ます。これらが
体脂肪を「脂肪酸」と「グ
リセロール」に分解します。
分解された脂肪酸は血液に
乗って、カラダの各部位に
運ばれていきます。この脂
肪酸をエネルギー源として
主に使うのは、筋肉のうち
日常生活や有酸素運動でお
もに作動する持久系の筋肉
「赤筋」です。（瞬発系は白筋）
赤筋を使わないと、脂肪酸
は肝臓に送られ、脂肪とし
て再び合成されます。

身長（ｍ）×身長（ｍ）×22　　　　　　　 　 　標準体重（㎏）

現状維持▶標準体重（kg）×30
５％減▶標準体重（kg）×25

標準体重を基準にした１日のカロリー摂取の理想の目標値（kcal）

例えば身長172㎝なら1.72×1.72×22で約65㎏。172㎝の人が５％体重を落としたいなら65×25＝
1625kcalを１日のカロリー摂取における理想の目安にしてください。現状維持なら標準体重×30で1950kcal。

メタボ撃退術【スポーツ】
運動は自分が好きで楽しめるスポーツが理想的。ですが、時間のな
い人は１日５分でも意識的にカラダを動かすことから始めましょう。
▶写真はバスケットボールのクラブチームで県内１位の「G-WILD」
の石谷佳さん㊧と望さん㊨姉妹（伊方出身）。ともに元国体選手で、
学生時代に佳さんが九州制覇、望さんが西日本大会２位という輝か
しい成績を残しています。▶最近注目されているサーキットトレー
ニングは、有酸素運動と無酸素運動を組み合わせたエクササイズ。
筋肉トレーニングと足踏みや踏み台昇降などを30秒ごとに行い、
短時間で筋力を付けて脂肪を燃やします。特に多忙な人は筋力アッ
プで基礎代謝を上げつつ、カロリーを管理するのが効果的。ただし、
急激な運動はケガにつながるので徐々にカラダを慣らしましょう。



あなたはどのグループにあてはまる？

4月から「特定健診・特定保健指導」がスタートし、福智町では６月から個別健診と集団健診が始まります。
この健診の狙いは「予防」重視。内臓脂肪型肥満に着目し、その要因となる生活習慣病を改善する
ための保健指導を行い、糖尿病等の生活習慣病の有病者や予備群を減少させることが目的です。

特定健診と特定保健指導
40歳～74歳のみなさんはぜひ受診を！

智
町
国
民
健
康
保
険
加

入
者
に
よ
る
18
年
度
の
基

本
健
診
結
果
は
、
受
診
率

が
16
・
２
％
で
全
体
の
約
３
割
、
男
性
で

は
37
％
、
女
性
で
は
23
・
４
％
が
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
か
予
備

群
で
あ
る
（
治
療
中
の
人
も
含
む
）
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
前
述
の
と
お
り
、

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
ま
す
。
新
し
い
特
定
健
診
結
果

に
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

判
定
」
が
新
た
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
絶
好
の
機

会
と
し
て
健
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

福
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本
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
新
し

い
高
齢
者
医
療
制
度
に
、
各
医
療
保
険

者
は
「
後
期
高
齢
者
支
援
金
」
を
拠
出

し
て
い
ま
す
。
こ
の
金
額
は
25
年
度
か

ら
「
特
定
健
診
の
実
施
率
」「
特
定
保

健
指
導
の
実
施
率
」「
メ
タ
ボ
該
当
者
・

予
備
群
の
減
少
率
」
に
よ
っ
て
プ
ラ
ス

マ
イ
ナ
ス
10
％
の
範
囲
内
で
増
額
や
減

額
さ
れ
る
予
定
で
す
。
み
な
さ
ん
が
健

診
を
受
け
る
か
受
け
な
い
か
が
、
町
の

医
療
保
険
財
政
に
大
き
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
の
結

果
を
踏
ま
え
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
危
険
度
が
高
い
人
が
健
康
状

態
を
知
り
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け

て
自
主
的
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
医
師

や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
支
援
す
る

制
度
で
す
。
個
人
に
あ
っ
た
改
善
目
標

を
立
て
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
個
別
面
談
や

電
話
な
ど
の
方
法
で
行
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
受
診
後
の
保
健
指
導
に
も
重
点

を
お
く
シ
ス
テ
ム
が
従
来
と
大
き
く
違

う
点
で
す
。
福
智
町
で
は
コ
ス
モ
ス
健

診
セ
ン
タ
ー
や
コ
ス
モ
ス
保
健
セ
ン
タ

ー（
保
健
課
）
が
特
定
保
健
指
導
を
行

い
ま
す
。
個
別
健
診
で
は
受
診
し
た
約

１
か
月
後
に
、
健
診
結
果
と
併
せ
て
情

報
を
提
供
し
ま
す
。
集
団
健
診
で
は
従

来
ど
お
り
健
診
結
果
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
そ
の
際
に
生
活
習
慣
の
改
善

が
必
要
な
か
た
は
、
個
別
の
保
健
指
導

が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
健
康
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

結
果
か
ら
、男
女
と
も
に
「
高
血
圧
」
に
つ
い
で
「
高

血
圧
＋
脂
質
異
常
」
の
重
な
り
が
多
く
、
男
性
の

方
が
女
性
よ
り
も
「
高
血
圧
＋
脂
質
異
常
＋
高
血

糖
」の
重
な
り
が
４
倍
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

特
定
保
健
指
導
と
は

健診対象者4741人
［受診状況］

未受診者
3972人

受診者
769人

女性
458人

（59.6％）

受診率16.2％  　
［健診結果］

男性
311人

（40.4％）

メタボ該当者と
予備群（29％）
女性中23.4％
男性中37％

 ただいま健診申し込み受付中！ 

◉コスモス健診センターの個別健診申し込み受付中
　▶健診日／６月～１月の月～金（祝日、8/13～15、12/20～1/4を除く）
　　受診希望日の２週間前までに、コスモス健診センター ☎28-5512
　　または、広報ふくち4月号の掲載はがきでお申し込みください。

◉金田保健センター会場の集団健診申し込み受付中
　▶健診日／６月28日土～６月30日月　６月20日金までに、
　　コスモス保健センター☎28-9500 までお申し込みください。

すでに「特定健診」の受け方は「広報ふく
ち 4 月号」でお知らせしていますが、医

療保険によっては、連絡が遅れているところも
あるようです。ご不明なかたはご自身が加入し
ている医療保険者（社会保険・共済組合など）
にお問い合わせください。福智町国民健康保険
に加入しているかたは、町が実施している健診
を受けていただくことになります。

特 定健診結果をもとに内臓脂肪蓄積の程度と生活習慣
病発症のリスク要因の数に着目し、リスクの高さに

応じて、３つのグループ「情報提供」「動機づけ支援」「積
極的支援」に階層化されます。「動機付け支援」「積極的支援」
に該当されたかたが、特定保健指導の対象者になります。

■ 動機付け支援▶リスクが出現しだしたかた
一度お話ししましょう

　生活習慣の改善を促す原則 1 回の支援が受けられます。
医師、保健師、管理栄養士らの指導のもとに行動計画を作
成し、生活習慣改善に取り組めるよう専門家が動機付けを
行います。そして６か月経過後に計画どおり効果が出てい
るかなどを評価します。［例／個別支援、グループ支援など］

■ 積極的支援▶リスクが重なりだしたかた
半年間おつきあいしましょう

　３か月以上、複数回にわたっての継続的な支援が受けら
れます。医師、保健師、管理栄養士らの指導のもとに行動
計画を作成し、生活習慣改善に取り組めるよう、専門家が
３か月以上の定期的・継続的な働きかけを行います。そして、
６か月経過後に、計画どおり効果が出ているかなどを評価
します。［例／個別支援、グループ支援、電話、Ｅメールなど］

■ 情報提供▶健診の受診者全員
健診を受けていただきありがとうございます

　健診結果の読み方や健康づくり情報など、生活習慣の見
直しや改善につながる情報を健診機関から提供します。次
回もぜひ健診をお受けください。

ま
ず
は
ぜ
ひ
受
診
を

積極的支援対象者 動機付け支援対象者 情報提供

特
定
保
健
指
導

特
定
健
診

階
層
化

特定保健指導の対象にはなりません

❷BMI 25以上？ ※ BMI＝体重（kg）/身長（ｍ）

高血圧・糖尿病・脂質異常で内服治療中？

❶腹囲が男性85㎝以上？ 女性90㎝以上？

次の３つのうちいくつ当てはまりますか？
◉空腹時血糖100mg/dl 以上または HbA1c5.2％以上
◉中性脂肪150mg/dl 以上または HDL-C40mg/dl％未満
◉収縮期血圧130mmHg 以上または 拡張期血圧85mmHg 以上

❶で２つ以上該当
もしくは

❷で３つ全部該当

❶で１つ該当
もしくは

❷で２つ該当
❷で１つ該当 該当なし

65歳以上？ たばこは吸う？

いいえ

はい

いいえ

い
い
え

はい はい

はい

はい いいえいいえ

［基本的な健診］ ◉既往歴の調査（服薬歴・喫煙習慣など） 
◉自覚・他覚症状の検査　◉身体計測（身長・体重・腹囲） 　◉ BMI 
◉血圧測定　◉肝機能検査　◉血中脂質検査　◉血糖検査　◉尿検査

［その他医師が必要と認めたときに行う項目］ ◉貧血検査　◉心電図　◉眼底検査

検
査
項
目

スタート

メタボ撃退術【有酸素運動】
酸素を長時間取り入れられる運動の代表
例がウオーキングです。体内の糖質や脂
肪が酸素と消費され、開始後20分ごろか
ら糖質と脂肪の燃焼の割合が逆転します。
▶写真は30歳を過ぎてウエストが気になり
だしたという山尾淳さん（33歳・赤池）、20
代でホノルルマラソンを完走した経験を生
かし、最近ではメタボ予防のため、ウオー
キングや軽めのジョギングを始めました。

18年度の基本健診受診状況と結果
福智町の国保加入者40～74歳による

※ 上記フローチャートは標準的な健診・保健指導プログラムをもとに作成

問 福智町役場住民課保険係 ☎ 22-7761／コスモス保健センター ☎ 28-9500

２
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生
委
員
法
に
よ
っ
て
設
置
が

定
め
ら
れ
て
い
る
民
生
委
員
。

児
童
福
祉
法
に
よ
っ
て
、
民
生
委
員
は

児
童
委
員
を
兼
ね
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

広
く
社
会
の
実
情
に
通
じ
、
社
会
福
祉

の
増
進
に
熱
意
の
あ
る
住
民
が
地
域
か

ら
選
ば
れ
ま
す
。
社
会
奉
仕
の
精
神
を

も
っ
て
住
民
の
相
談
に
応
じ
た
り
、
そ

の
人
ら
し
い
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

よ
う
支
援
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
は
現
在
、
厚
生
労
働
大
臣

の
委
嘱
を
受
け
た
委
員
61
人（
民
生
委

員
・
児
童
委
員
58
人
、
主
任
児
童
委
員

３
人
）が
、
地
域
に
根
ざ
し
た
福
祉
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
任
期
は
３
年

（
今
期
は
平
成
19
年
12
月
１
日
～
平
成

22
年
11
月
30
日
）で
す
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中

に
、
児
童
福
祉
問
題
を
専
門
に
担
当

皿田トミ子
葛原　直文

22-1141
野添上、野添下、野添住宅、大黒
前村、音丸、清先、公園通り

22-1148
澤田　冨子
日永田孝二

22-2234
春田、松原、岩留住宅
後谷上、後谷下、湯場通り、局通り

22-0404

伊方
伊方
伊方
弁城

永末　英信
桑野　寛子

22-3124
県営団地、三本松
奥畑、岩屋、上弁城、野地、新町、福智園

22-1360
朝部　　壽
石橋　勝憲

22-5305
長浦、広谷、見六、丸山、丸山住宅
中原、東ヶ丘、立岩住宅、東長浦住宅

22-2512

弁城
弁城
伊方
伊方

原田　　新
山口　光磨

22-0094
平塚、西古門、古門団地、方信園
湧渕団地

22-1958
久冨　春美
福田　廣志

22-2292
鶴ヶ丘上、鶴ヶ丘下
久六、久六住宅、浄万寺、住宅、向陽住宅

22-4975

伊方
伊方
弁城
伊方

本田美津江
鈴木　文夫

22-3842
新門上、新門下、新門入口、新門住宅
八幡町、大正町、塚口、萩が原住宅

22-3245
白石　勝彦
榊　建太郎

22-6176
東古門、中古門
宝珠、二川田、迫

22-1383

伊方
伊方
弁城
伊方

大石　十五
財津　政義

22-5846
矢久保、職員区、草場
東区、山の手、日立

22-2111

平原１、平原団地（3階建て）
平原２、平原団地（木造）

伊方
伊方
金田
金田

河野　興治
犬養　光博

22-2876
星ヶ丘団地、福吉、福吉団地
竹本、太陽

22-2072
和田　正氣
世並　徹也

26-3301
南木
高見、高見団地

22-3523

神崎
神崎
金田
神崎

香月　信之
堀江　桝美

22-0576
神崎１の一部、神崎２
神崎１、田の口、飯土井、柿添団地、平和台

22-3576
田村　英俊
井上　正博

22-0616
笹尾、若草団地、母子寮
福丸、七十石、小豆田団地、福丸団地

22-5111

神崎
神崎
神崎
神崎

松村　靖征
柳澤まゆみ

22-4484
人見坂、黒尾、人見
成竹団地（消防側）、人見団地、岩淵、宮床、境町、成竹

22-2997
浦田　光國
大井　次雄

22-3358
宝見１
宝見団地、成竹団地（宝見側）、宝見２

22-4022

金田
金田
金田
金田

中村　龍二
金山　文雄

22-4919
本町３～５丁目、新町３～４丁目
本町１～２丁目、天神町、新町１～２丁目、昭和町

22-0001
金田
金田

田島　義昭
木戸　藤光

22-0415
上金田１
敷島、県営金田団地、亀の甲団地

22-1187
森野鉄之助
千手　律子

22-2725
西金田、堀川団地
上金田２

22-1798

金田
金田
金田
金田

桑野　秀幸
井上　富恵

22-5593
緑ヶ丘ニュータウン、赤池ニュータウン、桜ニュータウン、ラフィーヌ緑ヶ丘
東金田

28-5391
為平　幸子
山本　　貢

28-2093
北町１～３、新町、コスモスタウン、花園、小藤、小藤団地１・２
生力ニュータウン

28-5285

金田
赤池
赤池
赤池

中野キヨ子
日野　一夫

28-4017
西町１・２、下西町、県営伏原、伏原、伏原５
中町１、中町団地、南町団地、南町、東町

28-2277
小島　久子
高園久仁子

28-2298
伏原１～４、町営伏原１～５
高尾１・２、高尾団地１・２、上寿、下寿、西寿

28-6023

赤池
赤池
赤池
赤池

赤星　重雄
岩田　一瀧

28-2014
車道１～４、稲荷１・２、暁町、徳人原１・２、車道団地
松本１・２、朝日町、中央台、上桜、下桜、西ヶ丘、ひまわり団地

28-5420
猪口　公子
辻村　栄子

28-2672
上の原１～３、赤池団地１・２、板屋団地１・２、猿畑１～３
本町１～３、貴船１～３、旭ヶ丘、大和１・２、昭和町

28-3183

赤池
赤池
赤池
赤池

木月　政弘
木村　祀晃

28-3802
８の１、８の２、８の３、８の４、８の５、吉ヶ浦、市場団地、サンタウン
東組、中組、西組、岩屋組、下町１・２、岩屋団地１～３

28-3821
縄田　一郎
小松　　開

28-3795
大浦団地１・２、天郷団地、大浦１の１、大浦１の２
上組、下組、春日、市津、石松、猿田

28-3137

赤池
市場
市場
上野

太田　　明
浦田　章三

28-3733
上里１・２、中里、山崎、板取、大谷、高見台、大谷団地
薬王寺、大久保、徳市団地、上谷、中谷、下谷、大浦２の１、大浦２の２、諏訪山、上野病院

28-4836
村上　攝子
梶原　信子

28-2187
上小路、下小路、皿山、原、天郷、上天郷、慶寿園、天郷荘
堀田、常福、原田、今屋敷

28-5580

上野
上野
上野
上野
住所 氏名 電話番号 担当地区

す
る
主
任
児
童
委

員
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
主
任
児

童
委
員
は
、
従
来

の
担
当
区
域
を
も

つ
児
童
委
員
と
は

別
に
、
児
童
福
祉

に
関
す
る
事
項
を

専
門
的
に
担
当
す

る
委
員
で
す
。
児

童
福
祉
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
や
、

地
域
の
児
童
委
員
と
一
体
と
な
っ
た
活

動
、
必
要
な
援
助
・
協
力
を
行
い
ま
す
。

　

福
智
町
で
は「
民
生
委
員
・
児
童
委

員
協
議
会
」
が
設
置
さ
れ
、
町
内
の
委

員
全
員
が
協
議
会
の
委
員
に
な
っ
て
い

ま
す
。
地
域
の
福
祉
問
題
の
分
析
や
援

助
方
法
の
検
討
な
ど
を
行
い
、
日
ご
ろ

の
活
動
を
推
進
す
る
う
え
で
大
切
な

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▶福智町民生委員・児童委員協議会役員

▶福智町民生委員・児童委員協議会名簿

弁城 加来 安子 22-2028
22-0476
28-4926
電話番号

和田 智幸
太田 順之
氏名

金田
上野
住所

【
社
会
調
査
】

担
当
区
域
の
住
民
の
実
態
や
福
祉

需
要
を
、
日
常
的
に
把
握
し
ま
す
。

【
相
談
】

地
域
住
民
が
か
か
え
る
問
題
に
つ

い
て
相
談
に
の
り
ま
す
。

【
生
活
支
援
】

住
民
が
求
め
る
生
活
支
援
活
動
を

行
い
、
支
援
体
制
を
作
り
ま
す
。

【
情
報
提
供
】

社
会
福
祉
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
の
内

容
な
ど
を
住
民
に
提
供
し
ま
す
。

【
連
絡
通
報
】

住
民
が
福
祉
需
要
に
応
じ
た
福
祉

サ
ー
ビ
ス
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
関

係
行
政
機
関
、
施
設
・
団
体
な
ど

に
連
絡
し
ま
す
。

【
調
整
】

住
民
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
適
切

な
サ
ー
ビ
ス
が
図
ら
れ
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

【
意
見
具
申
】

活
動
を
通
じ
て
得
た
問
題
点
や
改

善
策
を
取
り
ま
と
め
、
関
係
機
関

な
ど
に
意
見
を
提
起
し
ま
す
。

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動

●
平
成
19
年
度
の
活
動
件
数

社
会
調
査
…
７
２
件

相
談
・
支
援
…
３
３
０
件

訪
問
・
連
絡
通
報
…
７
４
０
件

連
絡
調
整
…
３
６
３
件

地
域
福
祉
活
動
…
２
７
９
件

要
保
護
児
童

発
見
の
通
告
・
仲
介
…
５
件

▶主任児童委員

民

　わたしたち民生委員児童委員は福
智町唯一の公共のボランティア組織
であり、地域住民の最も身近な所で
住民の立場に立ってみなさまの暮ら
しを支援する、地域のみなさまの相
談相手です。住民一人ひとりがいつ
までも安全で安心して自立した生活
が送れるよう、さまざまな支援活動
を行っております。わたしたちには
守秘義務があり、個人の人格を尊重
し、その身上に関する秘密は固く守
ります。どうかお気軽にご相談くだ
さい。お待ちしています。

▶福智町民生委員・
　児童委員協議会

縄田一郎 会長
地域から選ばれ、厚生労働大臣の委嘱を受けた民生委員・児童委員は、誰も
が安心して暮らすことのできる地域社会づくりを目指して活動しています。

問役場福祉課福祉係　☎22-7763

あなたの身近な相談員
福智町民生委員・児童委員協議会

民生委員・児童委員は、
地域の中で相談や支援を行うボランティアです。

木月政弘（赤池）、中野 キヨ子（赤池）、
柳澤まゆみ（金田）、松村 靖征（金田）、
財津 政義（伊方）、桑野 寛子（弁城）

評議
委員

中村 龍二（金田）
辻村 栄子（赤池）、永末 英信（弁城）
犬養 光博（神崎）、白石 勝彦（弁城）
縄田 一郎（市場）

会計
監事
副会長
会長
役職　　氏名

1415

※「平原１、平原団地（３階建て）」地区と「平原２、
　平原団地（木造）」地区は、現在厚生労働省へ
　申請中。決まり次第広報などでお知らせします。
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滞
納
は
厳
し
く
処
分
し
ま
す
。

　

町
税
は
、
道
路
、
下
水
道
、
公
園
の
整
備
、
教

育
や
福
祉
の
充
実
な
ど
を
進
め
る
た
め
に
必
要
な
、

財
源
の
中
心
と
な
る
大
切
な
も
の
で
す
。
納
税
は

国
民
の
三
大
義
務
の
一
つ
と
さ
れ
、
納
税
者
の
み
な

さ
ん
が
、
定
め
ら
れ
た
期
間
内
に
町
税
を
自
ら
納

め
る
こ
と
を
「
自
主
納
税
」
と
い
い
ま
す
。
納
税
の

本
来
の
姿
で
あ
る「
自
主
納
税
」を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
税
し
な
い
と
、
延
滞
金
が
課

せ
ら
れ
る
な
ど
、
み
な
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
な
不
利

益
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
滞
納
整

理
に
も
費
用
が
か
か
る
た
め
、
町
全
体
に
と
っ
て

も
大
き
な
損
失
と
な
り
ま
す
。
町
税
を
有
効
に
活

用
す
る
た
め
に
も
、
万
が
一
滞
納
と
な
っ
た
場
合
に

は
、
早
急
に
納
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
税
し
て
い
た
だ
け
な
い
場
合

は
、
役
場
か
ら
「
督
促
状
」
を
送
付
し
ま
す
。
そ

れ
で
も
応
じ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
「
催
告
書
」

を
送
付
し
、
強
く
納
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

　

納
期
限
内
に
自
主
納
付
さ
れ
た
方
と
の
公
平
性

を
確
保
す
る
た
め
、
納
付
相
談
に
応
じ
な
い
人
に

は
、
法
の
定
め
に
よ
り
、
次
の
と
お
り
厳
し
く
滞

納
処
分
（
差
し
押
さ
え
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

町県民税、固定資産税、
軽自動車税、国民健康
保険税、保育料

給水停止

裁判所に
提訴

税
の「
自
主
納
付
」と「
納
期
限
内
納
付
」に
ご
協
力
を

差し押さえ

自
主
納
税
を
お
願
い
し
ま
す

和解協議に
応じない場合

納付書を紛失した
り、さまざまな事情
により町税を納期ご
とに納付できない場
合など、お困りのと
きはご遠慮なく役場
税務課へご相談く
ださい。分割納付な
ど担当者が「納税相
談」をお受けします。

資産の
差し押さえ
平成19年度
差し押さえ件数33件

町営住宅家賃使用料、
住宅新築資金等貸付金、
汚水処理施設使用料、
学校給食費

水道使用料

こ
ん
な
時
は

お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
！

■
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
に

加
入
し
て
い
る
の
に
、
国
保

税
の
納
付
書
が
届
く
。

→
本
庁
お
よ
び
各
支
所
に
保

険
証
を
持
参
し
て
、「
国
保

の
喪
失
手
続
き
」
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
役
場
住
民
課
保
険
係　

☎
２
２-

７
７
６
１

■
軽
自
動
車
を
人
に
譲
渡
、

ま
た
は
解
体
業
者
に
処
分
し

て
も
ら
っ
た
の
に
、
軽
自
動

車
税
の
納
付
書
が
届
く
。

→
名
義
変
更
や
廃
車
手
続
き

が
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
譲

渡
先
に
確
認
し
、
軽
自
動
車

検
査
協
会
で
廃
車
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
解
体
業

者
で
処
分
し
た
場
合
は
、
解

体
証
明
を
役
場
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
役
場
税
務
課
賦
課
係　

☎
２
２-

７
７
６
２

問
軽
自
動
車
検
査
協
会

☎
０
９
４
８-

８
２-

３
５
０
８

をお受けします。
納 税 相 談

６月の納期カレンダー

毎月25日
町営住宅家賃使用料

本の世界への扉を開きたい
子ども読書応援団プロジェクト

監修／尾関紀輝   出版／西東社

動ける体づくりを目指して１日５分の簡単トレーニングからス
タート。あせらず自分のペースに合わせて、週１回30分集中
トレーニングや週２回本格トレーニングにステップアップ。皮
下脂肪・内臓脂肪を落としてカッコイイ体を手に入れましょう。

体脂肪を落とすトレーニングプログラム

方城

監修／井上修二　宗像信子
出版／成美堂出版

中性脂肪を減らすための食
事のルールとポイントをわ
かりやすく説明。また、主
食・主菜・副菜のレシピを
各64品紹介し、一品ずつ
選んで組み合わせること
で、めんどうなエネルギー
計算をしなくても簡単に栄
養バランスの取れた献立
が完成します。

中性脂肪を減らす
簡単メニュー

中央

著者／新谷弘実　新谷尚子
出版／サンマーク出版

日米でおよそ30万人の胃
腸を診てきた胃腸内視鏡外
科医である著者が、健康で
長生きをするために勧める
「新谷式食事法」。楽しくお
いしい食事を取るための秘
訣や無理なく続けるための
八つの知恵など、「一週間
のレシピ」「ライフスタイ
ル別レシピ」とともに紹介。

病気にならない
生き方 レシピ集

中央

　福智町子ども読書プロジェクト実行委員会では、昨年９月から今年
の２月にかけて、読書ボランティアの方々にご協力いただき、方城中
１年・伊方小３年・市場小１年を対象に絵本の読み聞かせを行い、た
くさんの本を紹介してきました。事業前と事業後に行ったアンケート
調査では「本を読むのが嫌いだ・どちらかというと嫌いだ」と答えた
児童・生徒は16％から９％に、「１か月間まったく本を読まなかった」
という児童・生徒は８％から２％に減少するなど、読書意欲の向上に
つながる効果がみられました。子ども達は決して読書が嫌いなわけで
はありません。わたしたち大人が、その子にあった本を見つけ、紹介
してあげることで、本の世界への扉が開かれていきます。ご家庭でも、
ぜひお子さんと一緒に本と向き合う時間を作ってみてください。

中央公民館図書室  ☎28-4100
開館時間／9時～17時
休館日／毎月第３㊐・㊗・年末年始
貸出期間／２週間［１度に１人６冊まで］
おはなし会／毎月第３㊏11時～

金田分館図書室  ☎22-2200
開館／9時～17時［㊏㊐㊗10時～16時］
休館日／毎週㊍・毎月第２㊐・年末年始
貸出期間／１週間［１度に１人６冊まで］

方城分館図書室  ☎22-4300
開館時間／9時～17時
休館日／毎月第３㊐・年末年始
貸出期間／１週間［１度に１人６冊まで］

ご利用ください。まちの図書室
本の情報と紹介

本事業では「赤いふうせん」「絵本を読む会ぶらんこ」の皆さんに協力いただきました。

毎月末日
保育料
住宅新築資金等貸付金
汚水処理施設使用料
学校給食費
水道使用料

町に納める税や公共料金は口座振替が
おすすめです。（振替日は毎月25日）

滞
納
は
大
き
な
損
失

督
促
状
、
催
告
書
の
送
付

資
産
の
差
し
押
さ
え

昨
年
に
引
き
続
き
、
本
年
度
も
滞
納
一
掃
に
向
け
て
収
納
強
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
７
月
・
12
月
・
３
月
を

「
収
納
強
化
月
間
」
と
し
、
管
理
職
全
員
と
担
当
職
員
が
戸
別
訪
問
を
実
施
し
ま
す
。
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まちのお知らせと情報

問役場財政課 指導調整係　☎ 22-7771

問役場住民課 環境衛生係　☎ 22-7761

問金田町商工会　☎ 22-1111

問役場福祉課 福祉係　☎ 22-7763

問福智町交通安全推進協議会　☎ 22-0555

問役場総務課 庶務係　☎ 22-0555

問役場企画課 広報・広聴係　☎ 22-7766

問福智町教育委員会 生涯学習係　☎ 28-2046

経営事項の再審査申請期限▶7月29日 火

建設業者のみなさまへ
経営事項の再審査請求

お知
らせ

営事項審査の制度改正が4月1日に行われました。
これに伴い、平成20年3月31日以前の日付で発

行された経営事項審査の結果通知をお持ちの人で、新基
準での結果通知を希望される人は、再審査の申請を行う
ことができます。再審査は任意で、手数料は無料です。
　福智町では、平成21年度指名願い（平成21年3月受
付予定）から必要です。
※ただし、経営事項審査の有効期限は審査基準日から1
年7か月間です。有効期限が切れたもの、旧基準のもの
は受け付けませんのでご注意ください。
▶再審査申請期限　7月29日火まで
▶実施機関　福岡県建築都市部 建築指導課 建設業係
　　　　　　お問い合わせは☎ 092-643-3719 まで。
※福岡県のホームページで「経営事項審査の制度改正に
　よる再審査について」と検索すると、より詳しい情報
　をご覧になれます。　 http://www.pref.fukuoka.lg.jp/

経

高密度ポリエチレン製ゴミ袋を継続使用

町指定ゴミ袋は現在の
ものを継続使用します

お知
らせ

年12月に発生した原料製造工場の火災事故の影
響を受けて、3月から高密度ポリエチレン製のゴ

ミ袋（やや厚手で光沢のないもの）に切り替えています。
臨時的な措置としていましたが、安定供給を目的に今後
も継続的に使用することとなりました。以前のものとは
材質が異なり、使用に戸惑われているかと思いますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。また、町のゴミ排
出量は年々増加傾向にあります。買い物の際には「マイ
バック」を使用するなど、ゴミの減量化にご協力ください。

昨

福智町３商工会合併基本協定締結式

３商工会の会長が
合併基本協定書に調印

ニュ
ース

年４月の「福智町商工会」の発足を目指す金田・
方城・赤池の３商工会による合併基本協定締結

式が、５月７日に金田町商工会館で開催されました。　
３商工会の解散後に福智町商工会を新設し、本所を赤
池町商工会、支所を金田町商工会と方城町商工会に設
置するなどの内容が確認され、それぞれの３商工会長が
合併協定書に調印しました。
　昨年９月に福智町３商工会合併協議会（並川勝美会
長）が発足して以来、32 項目にわたる審議が進められ、
今後は福智町商工会における事業計画、収支計画、組
織体制などについて検討されます。平成 21 年４月１日
には、およそ580事業所の会員で組織される福智町商
工会が発足する見込みです。

来

福智町行政区長会役員改選

役員を３人増員
新会長に太田繁秋氏

ニュ
ース

内 84 行政区（赤池29・金田16・方城39）の代
表者で組織する福智町行政区長会の役員が改選

され、４月末に９人の役員が下記のとおり決定しました。
本年度の総会で規約が改正され、今回役員を３人（理事
２人・書記１人）増員し、役員会の充実が図られています。

町

「広報ふくち」をリニューアル

経費節減のため一部の
ページをモノクロに

お知
らせ

広

←
例
え
ば
４・５
ペ
ー
ジ
を
モ
ノ
ク
ロ
に
し
た
場
合

は
こ
の
よ
う
な
仕
上
が
り
に
。
今
後
は
カ
ラ
ー
紙

面
の
活
用
を
工
夫
し
、
費
用
対
効
果
を
高
め
ま
す
。

沖縄平和学習「少年の翼」

碧
あ お

き美
ち ゅ

ら島
し ま

で体感する
平和へのメッセージ

参加
募集

縄県中
なかぐすく

城村
そん

でのホームステイをとおして、琉球
の文化や歴史を体感できる交流事業「少年の翼」。

日本で唯一地上戦が行われた沖縄を肌で感じ、命の尊さ
を学びます。子どもたちの視野を広げる3日間です。
▶期日　8月2日土 ～ 8月4日月
　※結団式、事前研修（４回）、解団式を行います。
▶対象　町内の小学５年生および６年生
▶募集人員　25 人程度（応募者多数の場合は抽選）
▶募集期間　6月9日月 ～18日水
▶参加費　1人 23,000 円
▶主催　福智町交流事業実行委員会
▶申し込み先　福智町教育委員会 生涯学習係
　　　　　 　（電話での受付はできません）
※詳細は、学校をとおしてチラシを配布します。

沖

↓
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の
友
だ
ち
と
沖
縄
を
観

光
。
海
を
越
え
た
友
情
が
は
ぐ
く
ま
れ
ま
す
。

セーフティステーション

温泉客に交通安全と
エコを呼びかける

ニュ
ース

通死亡事故が田川地区で多発していることから、
5月13日に福智町交通安全推進協議会と田川警

察署が、方城温泉ふじ湯の里駐車場でセーフティステー
ションを行いました。参加者約20人は、反射板とヘッ
ドライト点灯促進シールと反射印刷付のエコバックの３
点セットと啓発チラシを配り、歩行者には反射板の着用
を、ドライバーには早めのライト点灯を呼びかけました。

交

←
ラ
イ
ト
で
反
射
す
る
エ
コ
バ
ッ
ク
は
、
交

通
安
全
と
ゴ
ミ
の
減
量
化
に
役
立
ち
ま
す
。

現況届提出期間 ▶6月2日 月～30日 月

児童手当を受けている
人は「現況届」の提出を

お願
い

月分以降の児童手当を受給するためには、児童の
養育状況や前年の所得を記載した「現況届」の提

出が必要です。6月30日月までに、本庁の福祉課福祉係
または各支所の保険・福祉係の窓口に提出してください。
▶持参する物　現況届、印鑑（受給者の認印）、健康保
　　　　　　　険証（社会保険などの被用者保険のみ）
※ 平成20年1月1日以降に福智町に転入した人は、前
　 の住所地で所得証明書を取得し、持参してください。
※郵送した現況届の用紙は、窓口にも用意しています。

６

役職 氏名（敬称略） 地区
会長 太田　繁秋 赤池第１区 区長
副会長 八代　　久 金田第13区 区長
副会長 原田　幸美 方城第５区 区長
理事 宮崎　　進 方城第22区 区長
理事 大橋喜美男 赤池第13区 区長
理事 吉田　保次 金田第５区 区長
理事 福本　富也 金田第９区 区長
理事 加来　晋治 方城第２区 区長
書記 長崎　三夫 赤池第18区 区長

←
左
か
ら
中
野
会
長（
赤
池
）、倉
石
会
長（
方
城
）、

並
川
会
長
（
金
田
）、
立
会
人
の
浦
田
弘
二
町
長
。

報ふくちの印刷経費を節減するため、この６月号
から一部のページをモノクロ（白黒）印刷で発行

しています。印刷前までの編集をすべて職員がパソコン
で行っているため、従来のフルカラー印刷でも他町村に
比べ割安で発行できていましたが、今回の紙面リニュー
アルにより、さらなる印刷経費の削減を図っています。
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▶福智町役場本庁 ☎ 22-0555（代表）▶赤池支所 ☎28-2004  ▶方城支所 ☎22-0520

情報ひろば
Information

　広域連合では、介護保険制度の適正な運
営を図る目的で「事業計画策定委員会」を発
足し、被保険者である住民の立場から意見
や提案をうけるため、住民代表の委員を募
集しています。平成20年度は、平成21年
度～23年度の介護保険事業計画策定の年
です。みなさんのご応募お待ちしています。
問福岡県介護保険広域連合
　 ☎ 092ｰ643ｰ7055

　身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳または療育手帳を持っている人で、公共
職業安定所に求職登録を行っている人を対
象に、職業訓練を実施します。（介護を必要
とせずに身辺処理ができる人に限ります。）
募集科目　ＩＴビジネス科
募集人員　10人（人数によっては中止）
訓練期間　8月6日水～10月31日金
実施場所　たがわ情報センター
受講料　テキスト代として8,000円程度
募集期限　7月4日金 まで
問福岡障害者職業能力開発校
　 ☎ 093ｰ741ｰ5431

　一般企業への就職を希望する障害者のか
たを対象に、就職準備セミナーを開催します。
日時　6月20日金【午前】10時～
　　　　　　　　　【午後】13時30分～
場所　ユメニティのおがた
定員　20人程度（事前予約が必要です。）
問福岡県福祉労働部労働局新雇用開発課
　 ☎ 092ｰ643ｰ3593　

　日本司法支援センターは経済的理由から
法律相談料を負担できない人のために、法
律相談援助事業を行っています。
相談日　毎月第2 火 13時～16時
場所　福岡法務局田川支局
予約方法　相談日の前日9時から電話で申
　　　　　し込み。先着6人。（1人30分）
※ 予約受付時に収入や家族構成等について
　 確認させていただきます。
問福岡法務局田川支局　☎ 44ｰ1426

　場所は子育て支援センターで、いずれも
10時30分開始。お気軽にご参加ください。
❶ 6月　5日 木：誕生会
❷ 6月13日 金：サロンであそぼう
❸ 6月19日 木：親子リズム遊び
❹ 6月26日 木：講演会「食育について」
　和食中心の給食を実施して、アレルギー
を持つ子どもたちの症状がやわらいできた
という内容を織り込んだ講演会を予定して
います。多くの参加をお待ちしています。
問地域子育て支援センター　☎ 22ｰ2401

　平成筑豊鉄道の各駅で、トイレや掲示板
などのらくがき、破壊行為や整理券などを
散らかす行為が多発しています。みなさま
に気持ちよく使っていただけるよう、各地
域・団体のかたが清掃活動を行っています。
心ない行為は絶対におやめください。
　また、ただいまテロ対策特別警戒を行っ
ています。不審者、不審物を発見した場合は、
ただちに通報してください。
問平成筑豊鉄道株式会社　☎ 22ｰ1000

　受け入れ数に余裕がある保育所および学
童保育クラブについて、随時入所児の募集
を行います。内定確定は、入所調整の確認
後にお知らせします。
入所日　原則として毎月1日
※ 月の途中の入所は行いませんが、保育所
　 については、家庭事情などの条件を満た
　していればこの限りではありません。
申込期限　入所希望月の前月20日
※ 土日などで閉庁の場合は、その前日まで
　 にお申し込みください。必要書類がそろ
　 わないもの、締切後の申し込みについて
　 は、希望入所日の審査対象になりません。
問役場福祉課福祉係　☎ 22ｰ7763

　訪問介護などのサービスを利用されてい
る人を対象に、7月1日火 から「みまもり調
査員」がご自宅を訪問し、介護保険法の規
定に基づき、聞き取り調査を行います。ケ
アプランに組み込まれたサービスが、本当
に利用者の自立につながるのかを確認する
ための調査です。みなさまのご理解とご協
力をお願いします。（普段の様子を確認する
ため、事前連絡は行いません。）
※「みまもり調査員」は身分証明書を携帯し、
　 保険料など金銭の取り扱いは一切行いま
　 せん。また、印鑑や預金通帳などの保管
　 場所を尋ねることもありません。
問介護保険広域連合田川支部 ☎49ｰ1093

　生け花教室の生徒を募集しています。年
齢は問わず初心者にも丁寧に、無料でご指
導いたします。ぜひ一度お電話ください。
日時　7月以降の第１、３、４水
　　　13時30分～（2時間程度）
場所　公民館方城分館
問久冨専慶代表　☎ 090ｰ1877ｰ1216

　ひとり親家庭で頑張るお母さんと子ども
のリフレッシュ事業として、野外で作る本
格フランス料理に挑戦する親子キャンプを
実施します。お気軽にご参加ください。
日程　6月28日土～29日日
　　　6月28日土 12時30分 現地集合
行き先　国立夜須高原青少年自然の家
対象者　5歳以上中学生以下の子どもをもつ
　　　　ひとり親家庭の母と子30組。
参加費　大人4,000円、子ども3,500円
　　　　（宿泊費、食費、保険料、雑費含む）
申込期限　6月13日金
問福岡県母子寡婦福祉連合会　
　 ☎ 092ｰ584ｰ3922

❶日時　6月 9日 月 13時～14時
　場所　福智町役場 方城支所
❷日時　6月 9日 月 15時～16時
　場所　福智町役場 赤池支所
❸日時　6月13日 金 9時～10時
　場所　福智町役場 本庁舎
問役場福祉課福祉係　☎ 22ｰ7763

　6月21日 土 は、司法書士による特別相
談を実施します。相談料は無料です。
❶日時　6月 7日 土 10時～15時
　場所　コスモス保健センター
❷日時　6月14日 土 10時～15時
　場所　方城福祉会館
❸日時　6月21日 土 10時～15時
　場所　金田社会福祉センター
問福智町社会福祉協議会　☎ 22ｰ6631

日時　6月25 日水 9時50分～11時15分
場所　方城保健センター
内容　高齢者の介護方法
受講料　無料（どなたでも参加できます）
問福智町方城在宅介護支援センター
　 ☎ 22ｰ6556

　交通事故でお困りの人はお気軽にご相談
ください。弁護士による相談も無料です。
日時　6月16 日 月 10時～16時
 　　（受付は15時まで・秘密厳守）
場所　田川市役所 市民課（☎ 44ｰ2000）
問県交通事故相談所　☎092ｰ622ｰ0403

　飯塚病院ふれあい市民講座「ここが知り
たい認知症ケアのコツ！」を開催します。認
知症や脳のリハビリについて学びませんか。
日時　6月28日土 12時50分～
会場　イイヅカコスモスコモン 中ホール
参加費　無料（手話通訳あり）
問飯塚病院ふれあいセンター
　 ☎ 0948ｰ29ｰ8984

　和太鼓クラブ「結音会」は、現在10人で
楽しく練習しています。わたしたちと一緒
にいい汗をかいてみませんか。興味のある
人は、ぜひお気軽に見学に来てください。
練習日　毎週 火 19時30分～21 時
場所　地域子育て支援センター
会費　月額 3,000円
問「結音会」永末太 代表
　 ☎ 090ｰ1519ｰ3466

　60歳～69歳までの、働く意欲のある人
を対象に、積極的に社会参加ができるよう
雇用を前提とした研修会を開催いたします。
講習名　訪問介護員養成研修 2 級課程
期間　7月11日～10月3日のうち23日間
受講場所　田川市民会館
申込期限　6月26日木 必着
定員　各20人（受講生多数の場合は選考）
問田川シルバー人材センター　☎44ｰ8925

日時　6月29日日 13時30分～16時
場所　産業医科大学病院3Ｆ（北九州市）
演題　「川崎病と免疫グロプリン療法」
入場料　無料（託児あり）
問川崎病の子供をもつ親の会福岡県連絡会
　 梅野　☎ 092ｰ581ｰ1869

　金田小学校の学童クラブの指導員を募集
しています。詳細は平日の15時以降に、下
記までお問い合わせください。
募集人数　2人（面談を行います。）
問金田小学校学童クラブ　☎ 22ｰ0171　

福岡県巡回交通事故相談
福岡県交通事故相談所

補聴器相談
福智町役場福祉課福祉係

心配ごと相談
福智町社会福祉協議会

ほのぼの介護予防教室
福智町方城在宅介護支援センター

保育所・学童保育クラブ入所募集
福智町役場福祉課福祉係

訪問介護サービス利用者を対象に
福岡県介護保険広域連合田川支部

認知症ケアについての市民講座
飯塚病院ふれあいセンター

川崎病医療講演会と相談会
川崎病の子供をもつ親の会福岡県連絡会

障害者職業訓練生募集
福岡障害者職業能力開発校

母と子のキャンプ参加者募集
福岡県母子寡婦福祉連合会

「介護保険事業計画策定委員」募集
福岡県介護保険広域連合

派遣弁護士による無料法律相談
福岡法務局田川支局

障害者就職準備セミナー
福岡県福祉労働部労働局新雇用開発課

地域の駅は大切に使ってください
平成筑豊鉄道株式会社

高齢者の社会参加支援研修会
（社）田川地区シルバー人材センター

和太鼓クラブ会員募集
福智町和太鼓クラブ結音会

生け花教室生徒募集
久冨専慶先生の生け花教室

子育て支援センター6月の行事予定
地域子育て支援センター

金田小学童クラブの指導員募集
金田小学校学童クラブ

に
な
る
と

保
険
証
が
変
わ
り
ま
す
。

「
長
寿
医
療
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　4月から始まった「長寿医療
制度（後期高齢者医療制度）」は、
75歳以上の人と、一定の障害
の認定を受けた65歳以上の人
を対象とした医療制度です。対
象者は、これまで加入していた
医療保険から「長寿医療制度」
に、自動的に移行します。
　今後75歳になる人には、75
歳になる誕生日の前月中に、新
しい保険証を郵送でお届けしま
す。住民票の住所以外の場所へ
の送付を希望される場合は、事
前にお申し出ください。

問役場住民課保険係
☎22–7761

病
院
に
か
か
る
と
き
は

新
し
い
保
険
証
を

持
っ
て
行
っ
て
ね
。
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Medical health

6月16日から7月15日までの保健事業日程

6月17日 ㊋【ポリオ（小児マヒ）予防接種】
3～18か月児を対象（7歳 5か月まで接種可）

［会場］方城保健センター　［受付］13:20～14:20

6月18日 ㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

6月18日 ㊌【乳幼児相談】
2か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

6月19日 ㊍【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月2日 ㊌【1歳 6か月児健診】
1歳 6か月～1歳 7か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月9日 ㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月11日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

健康相談をご利用ください！
金田地区・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コス
モス保健センターまでお気軽にお問い合わせください。各
保健センターなどで、ご希望に応じた予約制の健康相談を
実施いたします。

金田分館での総合健診の申し込み受付中
公民館金田分館で、集団健診を実施します。検査項目など、
詳しくは「広報ふくち 4 月号」をご覧ください。
健診日：6月28日㊏・29日㊐・30日㊊

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

コスモス健診センターでの個別健診の申し込み受付中
コスモス健診センターで、個別健診を実施しています。受
診希望日の 2 週間前までに、コスモス健診センターまで電
話または「広報ふくち 4 月号」に掲載のはがきでお申し込
みください。健診カレンダーや検査項目など、詳しくは「広
報ふくち 4 月号」をご覧ください。
健診日：6月～平成21年1月の ㊊～㊎
問 コスモス健診センター　☎ 28-5512
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●人口 25,918人
　　　 前月比－37人
　　　 前年比－387人
　男性　12,260人
　女性　13,658人
　　　 転入 69人・転出 89人
　　　 出生 16人・死亡 33人
●世帯 11,123 世帯
　　　 前月比－4世帯
　　　 前年比＋30世帯
　　　 ※ 平成20年4月末現在（住民基本台帳人口）

● 軽自動車税［全期］6月2日 月 が納期限です
● 固定資産税［１期］6月2日 月 が納期限です
● 町県民税［１期］6月30日 月 が納期限です

人のうごき（福智町の人口）

おさめて安心（税の納期限）

【川崎町】

【田川市】

【直方市】

【宮若市】

チクホーnet（近隣の催し）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

　呼吸が止まるとすぐに全身の血のめぐりは途絶え、血液循環が止まる
と脳はたった３分、心臓は20分で元の状態には戻らなくなります。その
他の臓器には数時間の余裕があるものの、心臓は３～５分以内に蘇生法
を開始しないと、再び心臓が動いても脳死状態になったり、深刻な後遺
症が残る危険も大きくなります。
　日本では現在、救急車が現場に到着するまで平均６～７分かかります。
つまり蘇生法の開始に間にあうのは、患者のそばに居合わせた人だけだ
ということです。実際、救急隊員が駆けつけてからAEDを使用するよりも、
それ以前にAEDを使用した場合のほうが救命率が数倍も高いことが明ら
かになっています。わたしたちは身近な救急要員として、AEDの設置場
所を把握し、心臓マッサージのやり方を覚えさえすればよいのです。
　心肺蘇生法については、毎年秋ごろに田川地区消防組合が“救命講習会”
を実施しています。大切な人の命を救うため、ぜひご参加ください。

◉大切ないのちを救うために

これは何に使うものでしょう？ ➡

れはAED（自動体外式除細動器）という、脳卒中や心臓病、外傷、中毒、窒息などにより、心
臓がけいれんし、血液を流すポンプ機能を失った心臓（心室細動）に対して、電気ショックを与

え、正常な状態に戻すための医療機器です。心室細動は、発生から1分ごとに救命率が7～10％下が
るといわれ、いかに早く救命処置を行うかが生死を分けます。AEDは誰でも簡単に操作することがで
きるので、そういった1分1秒を争う救急活動において、身近な人が対応できます。

愛知万博で数回、昨年末は神戸駅で２回使用されました。

AEDは「救命の連鎖」を支える輪のひとつです。

◉福智町では、次の18か所の公共施設にAEDを設置しています。
福智町役場本庁舎、赤池支所、方城支所、中央公民館、公民館金田分館、公民館方城分館、上野
小学校、市場小学校、金田小学校、伊方小学校、弁城小学校、赤池中学校、金田中学校、方城中学校、
ふれあい塾、B&G海洋センター、ふるさと交流館日王の湯、ほうじょう温泉ふじ湯の里

家族や友人が目の前で突然倒れたとき、とっさに蘇生法をやってみる自信がありますか。
AEDによる除細動の施行と併せて、そばにいる者が一刻も早く人工呼吸、心臓マッサージを継続して行うことで、
傷病者の救命率が高くなります。これを「救命の連鎖」と呼びます。

こ

早期の通報　

落ち着いてはっきり119番に通報する。

早期の応急手当　

心臓マッサージや人工呼吸などを行う。

早期の除細動　

AEDによる電気ショックを与える。

早期の病院搬送　

救急車が到着したら、救急隊員へ引継ぎをする。

◉操作簡単AED AEDの操作はとても簡単。いざというときは、ためらわずに使いたいものです。

ケースに図解入りで2つの電極パット
の貼り付け位置などが記載されていま
す。電極パットを貼ると、コンピュー
ターが自動的に心電図を解析し、電気
ショックを与えるべきか否かを判断す
るので、指示に従って処置を進めます。

電極パットを傷病者の胸に
貼り付け、音声に従います。

電源を入れると音声メッセージが流
れ、必要な処置を指示してくれます。
（傷病者が1歳以上であれば、使用可
能です。）

AEDを取り出して傷病者の
そばに置き、電源を入れます。

問題

保健師だより No.20／ 救命の連鎖

第8回あじさいコンサート
6月21日 土 19 時開演

（川崎町勤労者青少年ホーム）
「川崎フラワーコーラス」の 25 周年を記念
したコンサート。川崎亭好朝（落語）、木村
厚太郎（ビオラ奏者）が賛助出演します。
問 川崎フラワーコーラス　☎ 73-2065
ゆめっせフェスタ2008
6月21日 土 13 時～（青少年文化ホール）

「たがわ 21女性会議」の創作劇や、安部司さ
ん（「食品の裏側」著者）による講演など。
問 男女共同参画センター　☎ 44-0159
第57回林芙美子忌
6月22日 日 10 時～（直方市須崎町公園）
直方にゆかりの深い林芙美子 57 回忌にあ
たり、北九州市立文学館副館長の今川栄子
さんによる講演「芙美子の直方、巴里の恋」
や、喫茶の場「芙美子カフェー」など。
問 直方文化連盟（担当：佐藤）
　 ☎ 0949-26-2697
第７回宮若ほたる祭
6月7日 土 15時～21時

（西鞍の丘総合運動公園）
公園内には出店が並び、ダンス、ビンゴゲー
ムなどのアトラクションでにぎわいます。
問 宮若市観光協会　☎ 0949-55-9090
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▶命にかかわる悪循環を引
き起こすメタボリックシンド
ローム。この予防を重視し
たのが特定健診と特定保
健指導です。しかしこの制
度、受診率と改善率が悪け
れば後期高齢者医療に拠
出する町の負担金が増額さ
れることに…。国保財政の
負担が増えれば、いずれは
加入者の負担に跳ね返って
きます。未受診～不健康～
負担増の悪循環を好転させ
るためにも、そしてあなた
のため、家族のために、受
けてください！ 健診。（長野）

▶今月号の広報から、およ
そ半分がモノクロ印刷とな
りました。モノクロにはモノ
クロの良さがあるのですが、
実際は鮮やかな写真の色が
失われてしまうのは、やっ
ぱり寂しいものです。全体
のページ構成も大幅に変
更。見づらい点もあるかと
思いますが、取材に応じて
くれたかたや、いつも読ん
でくださっているかたが納
得できるような紙面作りを
工夫していきたいと思って
います。今後も変わらぬご
協力をお願いします。（日吉）

▶蜜のほのかな 香りに
誘われながら、藤の花を
撮っているときに、たくさ
んのハチがいました。ハ
チを怖がる子どもたちに

「逃げんでいいよ。悪いこ
とせんかったら刺されん
から大丈夫。ハチは全然
こわくないよ」といいまし
た。でも実は子どものこ
ろ、ハチの巣に悪さをしよ
うとして追いかけられ、刺
されたことを思いだして
いました。“ブーン”とい
う羽根の音に内心ビクビ
クしていました。（昌太郎）

俳
句
・
短
歌
教
室
の
詠
歌
紹
介

心
映
の
投
句

　

初
夏
を
思
わ
せ
る
陽
気
に
包
ま
れ
た
４
月

25
日
か
ら
の
３
日
間
、
35
回
目
の
陶
器
ま
つ

り
が
多
彩
な
催
し
に
彩
ら
れ
ま
し
た
。
参
加

16
窯
元
で
は
、
お
買
い
得
な
割
引
商
品
や
チ

ャ
リ
テ
ィ
商
品
が
販
売
さ
れ
、
空
く
じ
な
し

の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
大
好
評
。
期
間
中
は

無
料
バ
ス
が
陶
芸
フ
ァ
ン
を
お
目
当
て
の
窯

元
ま
で
運
び
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
は
、
陶

芸
館
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
陶す

え

で
「
日
韓
若
手
作
家

主催／上野焼協同組合　後援／福岡県・福智町ほか

交
流
展
」
を
開
催
。
上
野
焼
青
年
部
「
巴と

も
え
か
い会
」

に
よ
る
若
手
作
家
の
日
韓
交
流
展
は
、
今
年

で
９
回
目
を
数
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
日
韓
交

互
に
開
催
し
、
国
内
で
は
主
に
福
岡
市
内
で

開
か
れ
て
い
た
展
示
会
で
す
が
、
今
回
、
そ

の
つ
な
が
り
が
実
を
結
び
、
上
野
で
の
開
催

が
実
現
し
ま
し
た
。
会
場
で
は
巴と

も
え
か
い会
６
人
と

韓
国
作
家
10
人
の
個
性
豊
か
な
作
品
が
、
訪

れ
る
人
の
興
味
を
集
め
、
会
場
前
で
は
来
日

し
た
作
家
７
人
が
郷
土
料
理
を
調
理
。
出
来

た
て
本
場
の
チ
ゲ
や
チ
ヂ
ミ
が
飛
ぶ
よ
う
に

売
れ
、
数
時
間
で
完
売
し
て
い
ま
し
た
。

　

従
来
の
内
容
に
日
韓
交
流
の
魅
力
が
加
わ

っ
た
今
年
の
陶
器
ま
つ
り
。
開
祖
・
尊そ

ん
か
い楷
の

時
代
か
ら
刻
ま
れ
て
き
た
４
百
年
以
上
の
歴

史
と
伝
統
が
あ
る
か
ら
こ
そ
開
花
し
た
、
陶す

え

の
里
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

日韓交流の
彩り添えて

鮮やかなツツジも陶芸ファンを
迎えた上野焼春の陶器まつり。
４月25日から３日間、陶

すえ

の里は
約１万人の人出で賑

にぎ

わいました。
韓国若手作家も来日した今回、
上野焼の歴史と趣

おもむき

、懐
ふところ

の深さを
改めて感じた催しとなりました。

34 2

5

6

7

1

● 第35回 上野焼春の陶器まつり

123全商品を２割引で販売した上野
焼陶芸館では、連日陶芸ファンが念入
りに品定め。4窯元の軒先では奉仕品
の売り出しも。5日韓若手作家交流展
で来日した韓国作家の皆さん。6日韓
の個性的な作品が並んだギャラリー陶。
7大人気の韓国料理は、数時間で完売。

陶芸館に隣接する上野の里ふれあい
市では「農産物大売り出し」が開か
れ、豚汁無料サービスをはじめ、手
料理や旬の食材が割引価格で店頭
に。来客者を温かくもてなしました。
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戦が相次いだ福智町会場。選手
たちの素早い動きと力強いスト
ロークに、観客は心を奪われた。熱

2008飯塚国際車いすテニス大会／福智町会場＆国際交歓会

世界四大車いすテニス大会のひとつ「飯塚国際車いすテニス大会」。
５月14日から３日間、福智町でＣクラスの熱戦が展開され、16日
の国際交歓会では盛大に海外選手を迎え、心と心を通わせました。

えるのはボランティア。それが
「イイヅカ方式」と呼ばれる今
大会運営の最大の特徴だ。今

回も本会場を併せて延べ２千人のボランテ
ィアが運営を支え
た。福智町会場で
は実行委員会（池
田昇会長）が運営
にあたり、近畿大
学九州短期大学
の学生たちが、力
強くサポートした。

熱戦と 交流  再び

歓会の入退場は握手とハイ
タッチが恒例。会場の金田
体育館は終始歓迎ムードに。交

迎ステージの幕開けを飾った伊方小
４年生。約800人が集まった会場で、
手話を交え「ビリーブ」を合唱した。歓

みに車輪を操る選手たち。前
後左右、急回転や急停止など、
その技術の高さに圧倒された。巧 顔がこぼれる試合後の握手。

緊張した面持ちも一変し、互
いのプレーをたたえ合う瞬間。笑

待した外国人選手に和を感じても
らおうと、太鼓や餅つき体験を企
画。振る舞った日本食も大好評。招 が通じれば言葉の壁もなくなる。子どもたちは選手と記念撮影や握手をして交流。海外

選手から書いてもらったサインは、思い出とともに、いつしかノートいっぱいに。「世界
中を回ったけど、これだけ盛大な歓迎は初めて」と選手からも感激のコメントをもらった。心

支

世界四大車いすテニス大会のひとつ「飯塚国際車いすテニス大会」。
５月14日から３日間、福智町でＣクラスの熱戦が展開され、16日
の国際交歓会では盛大に海外選手を迎え、心と心を通わせました。

世界四大車いすテニス大会のひとつ「飯塚国際車いすテニス大会」。
５月14日から３日間、福智町でＣクラスの熱戦が展開され、16日
の国際交歓会では盛大に海外選手を迎え、心と心を通わせました。

世界四大車いすテニス大会のひとつ「飯塚国際車いすテニス大会」。
５月14日から３日間、福智町でＣクラスの熱戦が展開され、16日
の国際交歓会では盛大に海外選手を迎え、心と心を通わせました。

内に車いすのタイヤとラケットの音
が響く。福智町屋内競技場では
国際Ｃクラス16試合が行われた。場
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↑
渡
元
か
ら
帰
国
し
、
当
時
官
寺
最
高
位
の
南
禅
寺
住
職
も
務
め
た
高
僧
・
無
隠
元
晦
禅
師
の
秀
逸
な
座
像
。
地
元
で
は
黒
仏
様
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　興国寺（上野）の新たな開山堂に元
げん

晦
かい

禅
ぜん

師
じ

坐
ざ

像
ぞう

を移設する着座式が４月24日に行われまし
た。像は県指定文化財で興国寺開山・無

む

隠
いん

元
げん

晦
かい

の木造彫刻。旧開山堂は湿度が高く、像が
傷む恐れがあるため移転新築され、竣工後、
内部の湿度安定までに約２年をかけてこの日
を迎えました。関係者が見守るなか、九州歴
史博物館、県教委、町教委の職員が像を慎重
に設置。法要を行った横山哲志住職は「今年
は元晦禅師650遠

えん

忌
き

の年、10月の法要に間に
合ってうれしい」と節目の新設を喜びました。

興国寺開山堂を移転新築元晦禅師坐像が新堂に鎮座

↓厳かな行道。まだ５分咲きでしたが周囲には藤の甘い香りが漂っていました。

　境内にある県指定天然記念物「迎
こうじょう

接の藤」の満開を間近
にした４月29日に、定禅寺（弁城）で「藤祭り」が開かれ
ました。約百人が藤棚を囲むように見守る中、祭壇までの
行道の後、読経や献笛、お神酒による供養などが行われ、
藤の長寿と満開が祈願されました。迎接の藤は５月３日か
ら満開となり、大型連休中に多くの花見客を魅了しました。

定禅寺の藤供養藤祭り迎接の藤の長寿と満開を祈願

↑金田中体育会の最後を飾った3年生の全員リレー。拍手と歓声に包まれました。

　5月18日に金田中（262人）と方城中（193人）の体育会
が行われ、初夏を感じさせる暑さの中、各校ともダンスや
組体操、リレーなど約20種目に汗を流しました。心を一つ
に練習を積み重ねてきた生徒たちは、当日その成果を精いっ
ぱい発揮し、感動の涙を見せる場面も。中学校生活の最高
の思い出として、それぞれの心に深く刻まれたようでした。

金田中（第62回）・方城中（第64回）体育会心に刻まれた思い出の１ページ

↑作品への質問に答える皆川さん、今の目標は英彦山でのヤマセミの撮影です。

　皆川正信さん（赤池）の写真展が５月17日から９日間、赤
池支所で開かれました。50年前からカメラを手にした皆川
さんは、コンテストの入賞も多数。写真展では昭和59年の
大水害時の赤池町部や上野峡のカワセミの一瞬をとらえた
貴重な作品が並びました。「懐かしい、感動した」などの感
想が寄せられ、40点の秀作が訪れる人の目を楽しませました。

皆川正信さん写真展秀作並んだフォトライフの集大成

↑神社での舞もクライマックスをむかえ、稚児たちが一斉に躍動しました。

　南木菅原神社の神幸祭が５月２日・３日に催され、きらび
やかな稚児と厳かな雰囲気の獅子が、神社と御

おたびしょ

旅所で舞を
奉納しました。農繁期に向けて豊作を願うこの舞は、明治
20年代に当時の青年たちが筑前（飯塚市庄内町）の綱分で習
い覚えたのが始まりと伝えられています。戦争中も絶えるこ
となく南木の伝統行事として今日まで受け継がれています。

南木菅原神社神幸祭地域を挙げて豊作を願う
↓役場本庁で開かれた初会合には、国交省遠賀川河川事務所や町職員も参加。

　親しみの持てる川づくりを目的とした「福智町川の夢プ
ラン協議会」（大久保琢磨会長）が４月22日に設立しました。
当初の会員はボランティアグループや教員など12人。国土
交通省遠賀川河川事務所の事業に反映するための実行計画
（夢プラン）を策定し、同事務所に提案します。今後、毎月
第４火曜日に町内の川づくりについて協議される予定です。

福智町川の夢プラン協議会設立親しみ感じる川づくりを目指して

↓敷地内の第二会場にも、先代の存在感あふれる多様な秀作が並びました。

　豊前吉右衛門窯（弁城）の窯開きが４月26日から開かれ、
先代の故・永末吉右衛門（晴美）氏の貴重な作品およそ70
点が公開されました。細い文様の溝に顔料を施して彩色し
た「刻

ほりそめつけ

染付」という独自の技法で名を馳
は

せたその作風は、繊
細で優美。陶器の肌は年月を重ねた風合いも加わり、訪れ
たファンは、味わい深い作品をじっくりと鑑賞していました。

豊前吉右衛門窯の窯開き先代吉右衛門氏の高雅な作品公開
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小
こ
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実
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烏
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谷
た に
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か わ
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宇
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梅
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田
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之
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介
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伊
い

藤
と う
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こ う

輝
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小
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松
ま つ

 樹
い つ

生
き

くん❶
H19.6.12 生（上野 高見台）

大
お お

井
い

 瑠
る

那
な

ちゃん❷
H18.6.25 生（金田 宝見）

京
きょう

松
ま つ

 亜
あ

唯
い

琉
る

くん❷
H18.6.25 生（赤池 小藤団地）

吉
よ し

田
だ

 天
て ん

晟
せ い

くん❷
H18.6.26 生（金田 宝見）

永
な が

末
す え

 大
た い

陽
よ う

くん❷
H18.6.30 生（金田 天神町）

中
な か

野
の

 桃
も も

子
こ

ちゃん❸
H17.6.23生（金田 亀ノ甲団地）

冨
と み

安
や す

 杏
あ ん

珠
じ ゅ

ちゃん❶
H19.6.3 生（金田 宝見団地）

竹
た け

宗
む ね

 泰
た い

司
じ

くん❸
H17.6.21 生（神崎 神崎２）

藤
ふ じ

川
か わ

 希
の

彩
あ

ちゃん❶
H19.6.22 生（神崎 若草団地）

髙
た か

橋
は し

 美
み

咲
さ き

ちゃん❸
H17.6.27 生（金田 本町）

みんなでつくる

ごきげんなページ“ふくたま”
HAPPY
BIRTHDAY

６月生まれ

　５月６日にファイテングス
ピリット格闘技選手権大会が
粕屋町で開かれ、空手道錬心
館（金田）から３人が出場。仲
間や保護者の協力に後押しさ
れた選手たちは、技やパワー
などそれぞれの特長を生かし

た戦い方で見事入賞しました。【小３女子】３位・手島楓月【小４
女子】凖優勝・手島星【小６女子】凖優勝・井手本珠愁 ※敬称略

↑
激
戦
を
戦
い
ぬ
い
た
拳
士
た
ち

錬心館拳士正面から戦い堂々の入賞

　5 月 2 日九州環境管理協
会松岡信明博士を講師に招
いた環境学習が上野小で行
われました。地球温暖化の
しくみと現象、解決策につい
て実験を交えて講義した松
岡博士は「科学技術などが

発達すると新たな解決方法が見つかるはず。みなさんが理科に
興味を持って将来発見してほしい」とメッセージを送りました。

↑
児
童
と
実
験
を
行
う
松
岡
博
士

環境問題について身近なことから考えた
　５月 16 日金田保育園の３
～５歳児たちが、金田小裏
のファミリー農園においも
の苗約150 本を植えました。
土や虫とのふれあいを楽し
みながら園児たちは、おいも
の赤ちゃんを寝かせ、土の

お布団を優しく掛けてあげました。園児が大切に植えたおいもは、
運動会が終わった10月ごろに収穫する予定です。

↑
そ
ー
っ
と
優
し
く
植
え
ま
し
た

おいもの赤ちゃん植えました

吉
よ し

松
ま つ

 文
ぶ ん

多
た

くん❸
H17.6.28 生（赤池 岩屋団地）

　 拳 成 館空手道（伊
方）の選手たちが２つ
の大会に出場し好成績
を収めました。 ◆長
州維新カップジュニア
フルコンタクト空手道
選手権大会（４月 20
日：山口県）【小２】３
位・石山英樹、ベスト８・

河津聖也【小４】Ｓクラス▶優勝・小山九十九、３位・山中隼世、
西響、Ａクラス▶優勝・秦京一郎、３位・宮内洸輝 【小 5・6 女子】
香月海優【小５】Ｓクラス▶３位・山口達真【中学】Ｓクラス
▶優勝・香月海輝斗、３位・松岡
凌也、Ａクラス▶準優勝・笹栗滉
人、３位・永野飛竜  ◆ファイテ
ングスピリット格闘技選手権大会

（５月６日：粕屋町）【小２女子】３
位・石松三知【小４男子】優勝・
小山九十九、会長賞・石松和【小
６男子】３位・沢辺壮大、石松篤【中
１】３位・安岡健人 ※敬称略

↑
長
州
維
新
カ
ッ
プ
選
手
権
大
会
入
賞
者

拳成館拳士練習の成果を発揮し大活躍
　神崎保育所の園児３～５
歳児が約１週間かけて作っ
たこいのぼりが、４月 22 日
に大空に掲げられました。こ
の日はあいにく風が無く、３
匹のこいのぼりたちはゆっく
りお休みしていましたが、春

の日差しを浴びてキラキラ輝くこいのぼりが掲揚されると、園児
たちは跳びはねながら歓声を上げていました。

↑
こ
い
の
ぼ
り
を
手
に
ニ
ッ
コ
リ

お空を泳げみんなのこいのぼり

お子さんの笑顔をお誕生日記念に紙面に飾ってみませんか。
締め切りは、毎月お誕生日の前月10日ごろです。
今月は７月に誕生日を迎える１歳から 3 歳までのお子さんの写
真を募集します。６月11日水までにお申し込みください。
※締切日までに必ず申し込みをしてください。

写真の持ち込みは、申し込み後でもかまいません。
デジカメの場合はデータをお持ちください。

▶役場企画課広報・広聴係（本庁２階）☎ 22-7766

１歳～3歳のかわいい笑顔あつまれ

↓
フ
ァ
イ
テ
ン
グ
ス
ピ
リ
ッ
ト
選
手
権
入
賞
者

　福智町母子寡婦福祉会の総
会が５月18 日にほのぼの館
で開かれ、約50人の会員が
出席し、事業計画や予算など
を定めました。冒頭では泉保
子会長が「社会保障や医療制
度の改定で取り巻く環境は厳

しさを増していますが、力を合わせて乗り越えましょう」とあいさつ。
公費の支援事業について町の説明を受け、内容に理解を深めました。

↑
総
会
で
は
役
員
再
任
も
決
定

支援制度に知識深めた母子寡婦の総会

や

上
が み

 朔
さ く

采
と

くん❶
H19.6.3生（赤池 赤池 NT）

川
か わ

上
か み

 莉
り

緒
お

奈
な

ちゃん❶
H19.6.7 生（赤池 板屋団地）
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▼
今
年
に
入
っ
て
か
ら
、

田
川
地
区
の
交
通
事
故
死

亡
者
が
増
え
て
い
る
と
い

う
。
福
智
町
内
で
も
、
先

日
、
悲
し
い
事
故
が
発
生
し
た
。
現
場
は
、
直
方
・

田
川
バ
イ
パ
ス
の
田
川
市
と
の
境
に
あ
る
。
交
通

量
が
多
く
、
し
か
も
ほ
と
ん
ど
の
車
が
ス
ピ
ー
ド

を
出
し
て
走
行
し
て
お
り
、
危
険
性
の
高
い
場
所

と
言
え
る
。
通
常
、
事
故
の
原
因
と
し
て
、
不
注

意
、
運
転
の
未
熟
さ
、
交
通
ル
ー
ル
違
反
、
そ
し

て
他
者
運
転
の
車
に
よ
る
巻
き
添
え
等
が
考
え
ら

れ
る
が
、
今
回
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
悲
劇
に
つ

な
が
っ
た
の
か
は
、
わ
か
ら
な
い
。
し
か
し
、
死

と
い
う
事
実
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、

わ
た
し
た
ち
と
し
て
は
、
亡
く
な
っ
た
か
た
の
ご

冥
福
を
祈
る
ば
か
り
で
あ
る
▼
と
は
言
え
、
再
び

こ
う
し
た
事
故
を
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
と
の

強
い
思
い
か
ら
、
先
月
13
日
に
、
福
智
町
交
通
安

全
推
進
協
議
会
と
田
川
警
察
署
の
合
同
で
、
交
通

安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
セ
ー
フ
テ
ィ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）を
行
っ
た
。
全
町
的
な
取
り
組
み
で
は
な
か
っ

た
が
、
少
し
で
も
安
全
運
転
の
意
識
が
広
が
れ
ば

と
願
っ
て
い
る
▼
と
こ
ろ
で
、
飲
酒
運
転
が
絶
え

な
い
の
は
、
ど
う
し
て
だ
ろ
う
か
。
社
会
か
ら
大

変
厳
し
い
指
摘
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
連
日

の
よ
う
に
マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
て
お
り
、
い
っ

こ
う
に
無
く
な
る
気
配
が
な
い
。
人
間
は
、
現
実

に
直
面
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
存
在
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
が
、
そ
れ
で
は
遅
過
ぎ
る
の
だ
。
お
互
い

に
、
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
事
態
に
な
る
前
に
、

理
性
と
自
制
心
を
働
か
せ
た
い
。
そ
し
て
、
交
通

事
故
に
よ
る
不
幸
な
事
例
が
皆
無
に
な
る
よ
う

な
車
社
会
を
築
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

衛
生
機
器
メ
ー
カ
ー
「
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
」（
本
社
・
北
九
州
市
）に
よ
る
森
づ
く
り
の
活
動
で
、
４

月
26
日
に
ど
ん
ぐ
り
の
苗
木
８
百
本
が
奥
池
公
園（
弁
城
）に
植
樹
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の

み
な
さ
ん
や
町
内
保
育
所
の
園
児
、
町
議
や
町
職
員
も
参
加
。
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
社
員
や
そ
の
家
族

も
含
め
た
約
２
百
人
が
連
携
し
、
公
園
の
斜
面
に
手
作
業
で
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。「
命
を

育
む
緑
を
後
世
に
残
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
し
た
ボ
ー
ド
が
、

支
柱
と
と
も
に
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

命
育
む
緑
を
後
世
に
。

奥
池
公
園
に
ど
ん
ぐ
り
の
苗
木
８
百
本
を
植
樹
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