




～ 安心して幸せに暮らせるまち ふくち
をめざして ～

令和 6 年 3 月
福智町⾧ 黒土 孝司



〇 目次

第1章計画の見直しにあたって

１ 計画見直しの背景 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１

２ 計画の位置づけ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１

３ 計画の期間 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２

４ 計画の推進 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２

第２章 福智町の現状

１ 位置と地勢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

２ 人口・世帯の状況および将来人口

（１）人口・世帯数の推移 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４

（２）人口構成 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５

（３）合計特殊出生率 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５

（４）出生数及び出生率 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6

（５）高齢化率 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６

３ 疾病・医療費の動向

（１）疾病の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７

（２）生活習慣病の状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７

（３）医療費の推移 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８

第３章 計画の基本的な考え方

１ 計画の基本理念とめざす姿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９

２ ライフステージに応じた目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９

３ 計画見直しにおける取組の評価 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０

第４章 ライフステージ別の評価・計画

１ 妊娠・乳幼児期

（１）現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１

関連データ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２

（２）ライフステージ別評価と目標値 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３

２ 児童・生徒期

（１）現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４

関連データ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５

（２）ライフステージ別評価と目標値 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６

３ 成人期

（１）現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１７

関連データ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８

（２）ライフステージ別評価と目標値 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１９

４ 高齢期

（１）現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０

関連データ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２１

（２）ライフステージ別評価と目標値 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２

福智町健康づくり推進協議会委員名簿 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３



-1-



H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8年度

福智町健康
増進計画

福智町健康増進計画期間

策定 評価
見直し

評価
見直し
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平成7年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 令和2年 令和32年

総数 27,031 26,375 25,543 24,714 22,871 21,398 12,586

0～14歳 4,795 4,085 3,566 3,302 3,010 2,691 1,185

15～64歳 16,971 16,438 15,535 14,552 12,382 10,640 5,194

65歳以上 5,264 5,849 6,442 6,860 7,479 8,067 6,207

世帯数 8,687 8,870 8,966 8,998 8,727 8,519

１世帯あたり人員 3.11 2.97 2.85 2.75 2.62 2.51
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平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

福智町出生数 183 176 200 180 173 168 160 150 122 127

福智町出生率 7.47% 7.30% 8.37% 7.62% 7.56% 7.46% 7.20% 6.82% 5.64% 5.94%

福岡県出生率 9.02% 9.07% 8.99% 9.03% 8.85% 8.51% 8.42% 8.01% 7.81% 7.41%
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区 分 基 準 評価記号 項目数
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【　妊娠・乳幼児期　】

大目標 小目標 住民ができそうなこと 関係機関ができそうなこと 福智町ができること
平成２７年度
現状値

令和３年度
現状値

目標達成度
評価

福智町の
取り組み

令和８年度
目標値

4ヶ月児健診 93.6% 89.1% C 96%

7ヶ月児健診 89.7% 91.6% B 92%

1歳6ヶ月児健診 85.4% 79.2% C 88%

3歳児健診 86.6% 85.8% C 89%

1歳6ヶ月までに四種混合の予防接種を
終了している者の割合

98.3% 97.6% C 99%

1歳6ヶ月までに麻疹・風疹の予防接種
を終了している者の割合

87.9% 91.7% A 93%

70.9% 82.3% A ・健診での歯科検診・相談、保健指導 80%

87.6% 86.4% C
・小中学校での性教育
・母子手帳交付時の指導

91%

22.6% 10.3% A 5%

3.8% 0% A 0%

64.6%
父　44.3%
母　19.3%

-
・乳幼児健診等での保健指導
・ポスターの掲示等による周知

父　40%
母　17.5%

＊ 93.6% A
・食育の推進
・乳幼児健診等での保健指導

95%

36.0% 40.4% B ・乳幼児健診等での保健指導 45%

91.7% 93.1% A

・子育て支援センターや療育相談・教
室の充実
・保健師、管理栄養士による相談対応
・デジタル化の推進
・経済的支援（初回産科費用助成、産
後ケア利用料減免）

95%

21時までに寝る子どもの割合

今後も福智町で子育てをしたいと
思う親の割合

（2）ライフステージ別目標値

指標

家
庭
・
地
域
と
つ
な
が
り
支
え
あ
い
な
が
ら
、
子
ど
も
と
共
に
育
つ
環
境
を
整
備
し
ま
す

妊娠・出産・子育てのサ
ポートを充実します。

体の健康を守ります。

心の健康を守ります。

安心して散歩や外遊びが出
来る安心・安全な町を目指
します。

＜セルフケア＞
■妊婦健診や乳幼児健診を定期的に受診しま
す。

■予防接種を受け、病気の予防に努めます。

■望んだ妊娠をし、親になる自覚を持ちま
す。

＜お口の健康＞
■食後の歯磨きの習慣をつけます。

＜喫煙・飲酒・薬物＞
■タバコの害から子どもを守ります。

＜食事・栄養＞
■栄養バランスの取れた食事をします。

■朝ごはんを毎日食べる習慣をつけます。

＜睡眠・休養＞
■早寝早起きで子どもの生活リズムを整えま
す。

＜地域づくり＞
■家族も家事を行い、母親を支えます。

■身近な人が母親の相談に乗ります。

■地域の人が子どもに声をかけ、見守りま
す。

＜運動・身体活動＞
■親子が公園で遊びます。

■正しい情報提供及び支援を行います【医師
会・歯科医師会・医療機関】

■健診や予防接種を受けるように呼びかけま
す【保育所】

■食後の歯磨きの習慣をつけるよう呼びかけ
ます【保育所】

■未熟児等ハイリスク児の出生の予防のため
の支援に努めます【保健福祉事務所】

■子どもの生活習慣形成のための支援に努め
ます【保健福祉事務所】

■早寝・早起き・朝ごはんを呼びかけます
【保育所】

■民生委員児童委員協議会の活動を行います

■働く親に対して配慮・理解します【職場】

■ファミリーサポート事業を行います【社会
福祉協議会】

■保育所に安心して子どもを預けられるよう
環境整備に努めます【保育所】

◇母子保健事業のデジタル化の推進【総務課・健康
子育て支援課】

■乳幼児健診・相談で親子の支援を行い、早期治療
や早期療育に繋げます【健康子育て支援課】

■予防接種に関する情報提供を行い、接種を勧奨し
ます【健康子育て支援課】

■乳幼児健診において、歯科検診・歯科相談を行い
ます【健康子育て支援課】

■妊婦健診助成の充実を図ります【健康子育て支援
課】

■母子手帳交付・訪問・健診等で、妊娠期から子育
ての心配事について相談を行います【健康子育て支
援課】

■広報やホームページで健康に関する情報を提供し
ます【健康子育て支援課・総務課・まちづくり総合
政策課】

■母子手帳交付時や訪問、健診で飲酒や喫煙の害に
ついて周知します【健康子育て支援課】

■教室・相談等で乳幼児期の食事の大切さを啓発し
ます【健康子育て支援課】

■乳幼児健診・相談で栄養士による栄養相談を行い
ます【健康子育て支援課】

■子どもへの暴力防止プログラムを行います【健康
子育て支援課】

■親子で運動や遊びが出来る教室を行います【健康
子育て支援課】

■親子が一緒に公園で遊べるよう維持・管理します
【健康子育て支援課・生涯学習課・建設課】

■療育相談・教室等を行い、育児不安の軽減に繋げ
ます【健康子育て支援課】

■民生委員児童委員協議会の活動を支援します【高
齢障がい福祉課、健康育て支援課】

■保育所に安心して子どもを預けられるよう環境整
備に努めます【健康子育て支援課】

健
診
受
診
率

妊娠中の妊婦の飲酒率

育児期間中の両親の喫煙率

毎日朝食を食べる子どもの割合

むし歯のない3歳児の割合

妊娠11週以下での妊娠届出率

妊娠中の妊婦の喫煙率

予
防
接
種

・乳幼児健診未受診者に対する再通
知、電話、訪問等による受診勧奨
・デジタル化の推進

・全戸訪問時、乳幼児健診での受診勧
奨
・接種時期での個別通知

・母子手帳交付時や妊婦訪問時の保健
指導
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【　児童・生徒期　】

大目標 小目標 住民ができそうなこと 関係機関ができそうなこと 福智町ができること 指標
平成27年度

現状値
令和3度
現状値

目標達成度
評価

福智町の
取り組み

令和8年度
目標値

毎日同じくらいの時刻に寝ている子どもの割
合　（福智町）

小６　39.7％
中３　31.3％

小６　34.7％
中３　25.1％

小６　D
中３　D

小６　40.0％
中３　31.4％

毎日同じくらいの時刻に起きている子どもの
割合　（福智町）

小６　60.7％
中３　62.1％

小６　51.8％
中３　56.5％

小６　D
中３　D

小６　61.0％
中３　62.5％

朝食を毎日食べる子どもの割合（福智町）
小６　83.8％
中３　75.8％

小６　75.1％
中３　75.8％

小６　D
中３　C

小６　84.4％
中３　81.7％

携帯電話・スマートフォンの視聴時間が4時間
以上の割合（福智町）

小６　11.8％
中３　18.7％

小６　23.3％
中３　25.6％

小６　D
中３　D

小６　11.8％
中３　18.7％

12歳児の１人平均むし歯本数（福智町） 12歳　2.1本 12歳　1.2本 B 12歳　1.0本

肥満傾向児の出現率　（福智町）
小１～中３

11.0％
小１～中３

14.8％
D

小1～中３
11.0%

体力合計点
平均値　（福智町）

小5男子　53.88
小5女子　53.07
中2男子　39.59
中2女子　40.31

小5男子　47.80
小5女子　55.80
中2男子　43.57
中2女子　44.60

小5男子　D
小5女子　A
中2男子　A
中2女子　B

小5男子　54.05
小5女子　54.76
中2男子　41.56
中2女子　48.16

予防接種（二種混合）の接種率(福智町） 64.3% 69.8% A ・接種勧奨通知 69.8%

親子料理教室 1回／年 中止 - 1回／年以上

子ども対象の
料理教室

未実施 未実施 - 1回／年以上

思春期健康教育
全小中学校

で実施
全小中学校

で実施
A

・保健師や助産師等の外部講師による授
業

全小中学校
で実施

未成年のタバコ・薬物防止教育
全小中学校

で実施
全小中学校

で実施
A

・妊娠期から家庭での禁煙指導・学校便
りでの周知

全小中学校
で実施

CAP（子どもへの暴力防止プログラム）
保育所12園

小学校　４校
保育所2園

小学校　2校
D

全園・全校
で実施

デートDV
防止プログラム

未実施 全中学校で実施 B 全校で実施

広報による周知 ４回／年 ４回／年 A ・健康関連の記事掲載 ４回／年

・乳幼児期からの生活習慣定着のため、
乳幼児健診や広報による周知、学校での
講話
・食育の推進
・デジタル化の推進

・図書館、公民館等での共同開催拡大

・学校教育課主体にて同様のプログラム
へ変更実施か検討

（2）ライフステージ別目標値

家
庭
・
地
域
・
学
校
生
活
を
通
じ
て
、

望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
健
や
か
な
心
と
体
を
育
み
ま
す

子どもの早寝・早起き・朝
ごはんを推進します

　

子どもの心と体の健康づく
りを推進します

　

　

　

　
安心して散歩や外遊びが出
来る安心・安全な町を目指
します

＜食事・栄養＞
■バランスの良い食事の作り方を学びます
■栄養バランスのとれた食事をします
■朝ごはんを毎日食べます

＜睡眠・休養＞
■睡眠や生活リズムの大切さを知り、早寝早起
きを心がけ、自分で起きます

＜運動・身体活動＞
■楽しく体を動かし、運動する習慣を身につけ
ます
■歩いて学校に行きます
■普段から公園など外で遊びます

＜お口の健康＞
■歯や口の健康について学び、正しい方法で歯
を磨きます

＜喫煙・飲酒・薬物＞
■薬物と未成年のタバコ・アルコールの害を知
り、使用しません

＜セルフケア＞
■予防接種を受け、病気の予防に努めます
■命の大切さや妊娠・出産・子育てについて学
びます
■相談場所について知り、困ったときは相談し
ます
■スマホやゲームの影響について知り、使用時
間を守ります

＜地域づくり＞
■家族、友達、地域の人と公民館活動などで交
流します
■地域の人が子どもに声をかけ、見守ります

■早寝早起きの大切さを周知します　【保育
所・学校】

■朝食やバランスの良い食生活について周知し
ます　【保育所・学校】
■家庭科の授業を通して食生活の大切さや料理
方法について学ぶ機会を設けます【学校】
■給食を通して食育について学ぶ機会を設けま
す【保育所・学校】

■子どもの生活習慣形成のための支援に努めま
す。【保健福祉事務所】
■体を動かすことの大切さを周知します【保育
所・学校】

■スマホやゲームの影響や使用時間について周
知します【保育所・学校】

■歯科健診を実施します【保育所・学校】
■歯や歯磨きの大切さについて周知します【保
育所・学校】

■タバコ・薬物・アルコールが健康に及ぼす害
について周知します【学校】
■未成年の喫煙を防止するための取り組みに努
めます。【保健福祉事務所】

■命の大切さや妊娠・出産・子育てに関する正
しい知識を周知します【学校】

■子どもや保護者が相談できる機会を設けます
(スクールカウンセラー・巡回相談）【学校】

　
■民生委員児童委員協議会の活動を行います
■働く親に対して配慮・理解します【職場】
■ファミリーサポート事業を行います【社会福
祉協議会】

◇母子保健事業のデジタル化の推進【総務課・健康子
育て支援課】

■乳幼児健診や広報で早寝早起き朝ごはんについて周
知します【健康子育て支援課】

■学校や食生活改善推進会と連携し、健康教育や子ど
もを対象とした料理教室を行い食育を推進します【健
康子育て支援課・学校教育課・農政課】

■運動について情報提供します【健康子育て支援課】
■運動しやすい環境を整備するとともにスポーツの普
及に努めます【生涯学習課】
■体力測定等を行います【学校教育課】

■スマホやゲームの影響や使用時間について周知しま
す【健康子育て支援課・学校教育課】
　
■歯や歯磨きの大切さについて周知し歯科健診や健康
診断を行います【学校教育課】
■乳幼児健診や広報で歯や歯磨きの大切さについて周
知します【健康子育て支援課】

■予防接種について情報提供し接種を勧めます【健康
子育て支援課】

■タバコ・薬物・アルコールが健康に及ぼす害につい
て周知します【健康子育て支援課・学校教育課】

■命の大切さや妊娠・出産・子育てに関する正しい知
識を周知します【健康子育て支援課・学校教育課】

　
■子どもや保護者が相談できる機会を設け、相談先に
ついて周知します　（スクールカウンセラー・スクー
ルソーシャルワーカー・巡回相談・療育相談）【学校
教育課・健康子育て支援課】
■子どもへの暴力防止プログラムやデートDV防止プロ
グラムを行います【学校教育課・健康子育て支援課・
人権推進課】

　
■民生委員児童委員協議会の活動を支援します【健康
子育て支援課・高齢障がい福祉課】
■地域で見守れる体制を整備します【総務課・学校教
育課・生涯学習課】
■安心して遊べる公園や施設を維持・管理します【健
康子育て支援課・建設課・生涯学習課】
■地域で交流できるよう公民館活動を充実します【生
涯学習課】

■広報やホームページで健康に関する情報を提供しま
す【健康子育て支援課・総務課・まちづくり総合政策
課】
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21.0%

20.0%

17.5%

22.2%

23.2%

34.1%

29.6%

14.3%

16.8%

15.5%

12.9%

22.5%

27.1%

27.1%

0%10%20%30%40%50%60%

H26

R3

24.5%

24.3%

27.8%

31.0%

29.5%

33.4%

31.3%

18.2%

23.2%

19.4%

20.6%

27.4%

31.3%

35.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

40～44歳

12.8%

22.7%

23.4%

45.0%

19.6%

43.1%

58.2%

15.6%

21.2%

24.2%

46.1%

16.3%

43.4%

53.9%

16.4%

25.2%

29.8%

42.7%

17.2%

44.0%

64.3%

0%20%40%60%

福智町

福岡県

全国
7.8%

26.0%

5.9%

27.4%

3.7%

11.7%

62.6%

10.0%

25.7%

6.1%

27.8%

3.5%

12.1%

61.2%

12.1%

27.8%

8.0%

34.1%

5.9%

11.7%

70.3%

0% 20% 40% 60%

運動習慣なし

毎日飲酒

毎日飲酒1日2合以上

20歳の時の体重から
10kg以上増加

喫煙

睡眠不足

朝食欠食

2.4%

7.4%

12.7%

22.8%

28.3%

34.5%

31.7%

57.3%

26.4%

51.2%

55.6%

48.2%

2.6%

6.6%

16.9%

22.4%

28.8%

33.3%

34.9%

58.4%

23.9%

50.4%

57.5%

49.1%

3.5%

6.3%

11.4%

23.2%

29.5%

35.4%

37.6%

48.6%

39.2%

65.2%

56.9%

45.5%

0%20%40%60%

福智町 福岡県 全国

0.3%

1.3%

1.8%

9.6%

15.9%

21.9%

20.0%

55.8%

17.0%

46.3%

19.1%

56.6%

0.2%

1.0%

2.3%

9.5%

15.4%

20.3%

21.6%

54.4%

15.1%

44.2%

19.9%

57.9%

0.0%

1.1%

1.1%

7.6%

12.3%

22.0%

24.1%

41.7%

23.1%

58.0%

26.5%

57.2%

0% 20% 40% 60%

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

腹囲

収縮期血圧

拡張期血圧

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ・ｴｰﾜﾝｼｰ

空腹時血糖

BMI (体格指数）

中性脂肪

ALT(肝機能）

尿酸

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

ｸﾚｱﾁﾆﾝ(腎機能）

有所見数値

120以上

男性 85以上

女性 90以上

130以上

85以上

5.6以上

100以上

25以上

150以上

31以上

7.1以上

40未満

1.3以上
クレアチニン
(腎機能）

検査項目

腹囲

LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

収縮期血圧

拡張期血圧

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ・
ｴｰﾜﾝｼｰ

空腹時血糖

BMI
(体格指数）

中性脂肪

ALT（GPT）
(肝機能）

尿酸

HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳
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【　成人期　】

大目標 小目標 住民ができそうなこと 関係機関ができそうなこと 福智町ができること
平成２７年度

現状値
令和３年度

現状値
目標達成度

評価
福智町の
取り組み

令和８年度
目標値

6.2% 5.7% Ｃ 7.1%

■がん対策・循環器疾患対策、糖尿病対策の
推進に努めます【保健福祉事務所】

8.9% 6.0% Ｄ 8.1%

16.6% 10.4% Ｄ 17.2%

11.10% 5.90% Ｄ 16.0%

■ヘルシーメニューの提供等に取り組む飲食
店の増加に努めます【保健福祉事務所】

■健康づくりに取り組む企業等への支援に努
めます【保健福祉事務所】

男性　30.5％
女性　25.4％

男性　40.8％
女性　25.0％

男性　Ｄ
女性　Ｂ

男性　28.0％
女性　23.0％

■食生活改善推進会や運動普及推進連絡協議
会の活動を推進します 18.2% 14.1% Ａ 15.0%

<運動・身体活動>
■日常生活の中で出来るだけ体を動かします

■運動習慣を身につけ、定期的に運動をしま
す

■各種運動教室を行います　【健康子育て支援課】

■気軽に運動できるよう環境整備に努めます
　【健康子育て支援課・まちづくり総合政策課・学
校教育課・生涯学習課・建設課】

男性　31.7％
女性　18.6％

男性　35.7％
女性　29.7％

男性　Ｂ
女性　Ａ

男性　36.0％
女性　33.0％

■受動喫煙防止対策の推進に努めます
　【保健福祉事務所】

■公共施設の全面禁煙をめざします　【総務課 ・
防災管理・管財課】

男性　35.8％
女性　13.4％

男性　29.8％
女性　 8.0％

男性　Ａ
女性　Ｂ

男性　30.1％
女性　 7.9％

Ｂ

・受診しやすい環境づくり（デジタル
化等）
・広報やポスター、防災無線、個別通
知による健診の必要性の啓発
・通知や電話による再勧奨
・特定健診への意識づけの強化
・健診費用全額補助

50%

53.10% 30.20% Ｄ

（2）ライフステージ別目標値

指標

健
康
へ
の
関
心
を
も
ち
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
活
力
あ
る
毎
日
を
過
ご
し
ま
す

生活習慣を見直して
健康づくりを推進します

こころの健康づくりを
推進します

安心して散歩ができる
安全な町をめざします

特定健診受診率の向上 20.50% 24.10%

60%

胃がん検診受診率の向上

大腸がん検診受診率の向上

乳がん検診受診率の向上

子宮がん検診受診率の向上

肥満(*BMI25以上)の人の割合の減少

・結果説明会や後日面談、電話での健
診結果の説明
・健康相談の実施
・禁煙、節酒に関するポスターの掲示
・健康ポイント等の導入

週3回以上朝食を抜く人の割合の減少

1回30分以上の運動を週2回以上、1年以上実施
している人の割合の増加

喫煙している人の割合の減少
（喫煙をやめたい者がやめる）

肺がん検診受診率の向上 7.80% 5.80% Ｄ

・広報やポスター、防災無線、個別通
知よる検診の周知
・受診しやすいよう休日も検診を実施
・検診費用の補助
・子宮、乳がんについては対象年齢に
クーポン券を発行し受診を促す

8.1%

<セルフケア>
■健康な時から定期的に特定健診・がん検診
を受けます

■適正体重を維持します

■定期的に血圧を測ります

■必要に応じて早期に受診し、治療を継続し
ます

<地域づくり>
■地域の活動に参加できるよう努めます

<お口の健康>
■口腔ケアに努め、むし歯や歯周病を予防し
ます

■定期的に歯科検診を受けます

<食事・栄養>
■適切な栄養について正しい知識を持ちます

■うす味でバランスのよい食生活を心がけま
す

■野菜を毎日食べます

■朝ごはんを毎日食べます

■よくかんで食べます

<睡眠・休養>
■充実したゆとりの時間や睡眠をとります

■生活リズムを整えます

・保健指導を受けやすい環境づくり
（デジタル化等）
・集団健診当日に保健指導を実施
・特定保健指導への意識づけの強化
・指導者の資質の向上

◇健康増進事業のデジタル化を推進します
　【総務課・健康子育て支援課】

■特定健診や保健指導、がん検診を実施します
　【健康子育て支援課・税務住民課】

■広報、ホームページなどで生活習慣病予防に関す
る情報を提供し、相談を行います【健康子育て支援
課・まちづくり総合政策課・総務課】

■健診の機会を利用して生活習慣病予防のための食
事、運動、飲酒、喫煙等に関する情報提供に努めま
す　【健康子育て支援課】

■民生委員児童委員協議会の活動を支援します
　【高齢障がい福祉課】

■地区活動の場で生活習慣病予防に関する講話を行
います　【健康子育て支援課】

■地区公民館の活動の充実を図ります　【生涯学習
課】

■食生活改善推進会や運動普及推進連絡協議会の活
動を支援します　【健康子育て支援課】

■特定健診、がん検診の啓発に努めます
　【保健福祉事務所】

■特定健診・特定保健指導に協力します
【医師会・医療機関】

■生活習慣病に関する正しい知識を普及しま
す
　【医師会・歯科医師会・医療機関】

■福岡健康づくり県民運動情報サイトを活用
した生活習慣改善のためのインターネットで
の情報提供を行います【保健福祉事務所】

■民生委員児童委員協議会の活動を行います

■地域の世代交流を活性化します　【社会福
祉協議会】

■地域保健と職域保健との連携を推進します
【保健福祉事務所】

特定保健指導実施率の向上
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【　成人期　】

大目標 小目標 住民ができそうなこと 関係機関ができそうなこと 福智町ができること
平成２７年度

現状値
令和３年度

現状値
目標達成度

評価
福智町の
取り組み

令和８年度
目標値

（2）ライフステージ別目標値

指標

■アルコール関連問題に関する啓発に努めま
す
　【保健福祉事務所】

■受動喫煙、アルコールの害について啓発します
　【健康子育て支援課】

男性　19.4％
女性　　5.1％

男性　17.2％
女性　 5.9％

男性　Ｂ
女性　Ｄ

男性　15.2％
女性　 5.1％

37.0% 26.6% Ａ 22.4%

■歯の健康に関する情報提供を行います　【健康子
育て支援課】

（＊１） 79.8% Ａ 80.0%

11.5% 18.1% Ｄ
H27年度と
比べて減少

14.8% 13.1% Ａ
H27年度と
比べて減少

（H26)
5.3%

（＊２）
13.4% Ｄ

・健診当日に保健指導を実施（血圧に
ついてお話）
・結果説明会当日に減塩料理の試食会
を実施
・減塩料理教室実施予定

H26年度と
比べて減少

■こころの健康づくりについて啓発に努めます
　【健康子育て支援課】 年齢調整死亡率

（人口10万対）
　男性 44.2
　女性 15.9

男性　18.3
女性　8.3

Ａ ・町民、町職員向けに研修を実施
男性　24.4
女性　10.0

毎日２合以上飲酒している人の
割合の減少

自殺率の減少

<喫煙・飲酒・薬物＞
■アルコールと上手につきあいます

■1日の適切なアルコール量を知り、守ります

■アルコールでストレスを発散したり、睡眠
のために飲酒することを控えます

■タバコの害を知り、禁煙に努めます

<メンタルヘルス>
■ストレスとうまくつきあいます

■身近に相談できる人をつくります

■家族や友人との会話や趣味を楽しみます

■生きる糧、はりあいをもちます

十分な睡眠をとれていない人の
割合の減少

なんでもかんで食べることができる人の割合
の増加

メタボリックシンドロームの該当者の割合の
減少

メタボリックシンドロームの予備群の割合の
減少

■こころの健康に関する相談体制を充実しま
す
　【保健福祉事務所】

■こころとからだの健康づくりを推進し、ラ
イフワークバランスの普及啓発に努めます
【職場】

（＊）BMI(Body Mass Index):身長と体重から計算される体格指数　（体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）の2乗）

（＊１）令和3年度の評価までには現状を把握するよう努めます

（＊２）H26が最新データのため

血圧値160/100mmHg以上の人の
割合の減少

 19-2
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72.68

72.22

81.41

81.24

65 70 75 80 85

全国

福岡県

平均寿命 健康寿命

75.38

75.19

87.45

87.47

65 70 75 80 85 90

全国

福岡県

平均寿命 健康寿命

認知症
18%

脳血管疾患
16%

高齢による老衰
13%骨折・転倒

12%

関節疾患
11%

その他
30%

認知症 脳血管疾患 高齢による老衰 骨折・転倒 関節疾患 その他
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【　高齢期　】

大目標 小目標 住民ができそうなこと 関係機関ができそうなこと 福智町ができること
平成２７年度

現状値
令和３年度

現状値
目標達成度

評価
福智町の
取り組み

令和８年度
目標値

21.2% 16.3% A

・健診結果説明時の保健指導
・健康相談日の設定

30.0%

男性　41.4％
女性　36.1％

男性　35.7％
女性　29.7％
（40～74歳）

D
・健診結果説明時の保健指導
・運動したくなる環境づくり

男性　51.0％
女性　41.0％

生きがい（喜びや楽しみ）
を持って暮らせるような町
をめざします

安心して散歩や運動ができ
る安全な町をめざします

49箇所
   15箇所
(コロナの影響) D ・ふれあい交流開催の支援 49箇所

（2）ライフステージ別目標値

指標

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

生
き
が
い
を
も
っ

た
暮
ら
し
を
目
指
し
ま
す

　
健康的な生活習慣を保持
し、生活習慣病の発症予防
や悪化の予防を図ります

　
<セルフケア>
■定期的に健診を受けます
■体調不良のときは、病院に行きます
■病気の場合は、治療を続けます

<食事･栄養>
■栄養バランスのとれた食事をします

<運動・身体活動>
■日頃から体を動かします
■出来るだけ外を歩きます

<メンタルヘルス>
■相談できる人を持ちます
■生きる糧・はりあいをもちます

<お口の健康>
■よくかんで食べ、歯みがきや口腔ケアを行
います

<睡眠・休養>
■十分な睡眠をとります

<喫煙・飲酒・薬物>
■タバコの害を知り、禁煙に努めます
■1日の適切なアルコール量を知り、守ります

<地域づくり>
■地域の交流やボランティア活動に参加しま
す

　
■趣味を持ち、仲間を持ちます

　

■地域の人がお互いに声をかけ、見守ります

　
■生活習慣に関する情報提供および支援を行
います
【保健福祉事務所・医師会・歯科医師会・医
療機関】

■良好な栄養状態や生活習慣の維持に関する
支援に努めます
　　　　　　　　　　【保健福祉事務所】

■高齢に伴う生活機能低下を防ぐための介護
予防の推進に努めます
　　　　　　　　　　【保健福祉事務所】

■認知症に関する正しい知識の普及啓発、相
談・治療体制の充実に努めます
　　　　　　　　　　【保健福祉事務所】

■老人クラブ連合会、民生委員児童委員協議
会の活動を行います
　　　　　　　　　　【社会福祉協議会】

　
■ふれあい交流をおこないます
　　　            　【社会福祉協議会】

■ボランティア活動や地域づくりの支援を行
います
  　　       　　　　【社会福祉協議会】

◇健康増進事業のデジタル化を推進します
　　　　　　【総務課・健康子育て支援課】
　
■特定健診や保健指導、がん検診を実施します
【税務住民課・健康子育て支援課・高齢障がい福祉
課】

■生活習慣病予防と介護予防について周知し、相談
を行います
　【健康子育て支援課・高齢障がい福祉課】

■ロコモティブシンドロームについて周知し、その
予防活動を行う食生活改善推進員と運動普及推進員
の活動を支援します
　　　　　　　　　　　【健康子育て支援課】

■広報やホームページで健康に関する情報を提供し
ます
【健康子育て支援課・総務課・まちづくり総合政策
課】

　

■老人クラブ連合会、民生委員児童委員協議会の活
動を支援します
　　　　　　　　　　【高齢障がい福祉課】

　
■いきいきサロン（旧高齢者大学）や公民館活動等
を行います
　　　　　　　　　　　　　　【生涯学習課】

■サークル、ボランティア活動の周知を行います
　　　　　　　　　　　　　　【生涯学習課】

■各種教室（運動、栄養、口腔等）を行います
      【健康子育て支援課・高齢障がい福祉課】

特定健診受診率の向上 30.7% 31.7% D

・受診しやすい環境づくり（デジタル
化等）
・広報やポスター、防災無線、個別通
知による健診の必要性の啓発
・通知や電話による再勧奨
・特定健診への意識づけの強化
・健診費用全額補助

50.0%

BMI(*)20以下の高齢者の割合の増加の抑制

1回30分以上の運動を週2回以上、1年以上して
いる高齢者の割合の増加

地区組織によるロコモティブシンドローム予
防活動回数の維持（運動普及推進員・食生活
改善推進員活動回数）

366回
運推：コロナで
      中止
食進会：１回

D
・運動普及推進員や食生活改善推進員
の活動の助成支援

300回

特定保健指導実施率の維持 80.6% 44.2% D

・保健指導を受けやすい環境づくり
（デジタル化等）
・集団健診当日に保健指導を実施
・特定保健指導への意識づけの強化
・指導者の資質の向上

60.0%

132人

ふれあい交流開催箇所数の維持

自主運動グループの参加者実人数の増加 183人

    80人
(コロナの影響)
※1教室におい
  ては1年間休
  止。

D
・教室運営の助成
・広報での周知

（＊）BMI(Body Mass Index):身長と体重から計算される体格指数 （体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）の2乗）
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