
山川みかんジュースA
B ふくおか県酪アイスクリーム
詳しくはP11へ

すてきなプレゼントが
当たる！

- 福岡県高校生活動推進委員会スローガン -

7
July

奇数月発行

2024

FUKUOK A  PREFECTURE  NEWSFUKUOK A  PREFECTURE  NEWS Vol.162

令和６年度全国高等学校総合体育大会
（インターハイ）

特集

写真は福岡県高校生活動推進委員の活動の様子
（写真右・上から）北九州マラソン2024・博多どんたく港まつり（P３③⑤参照）
（写真左・上から）300日前カウントダウンイベント・久留米つつじマーチ（P3①④参照）

福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

① なすは乱切り または みじん切り、白ネギはみじん切りにする。
② なす、豚ひき肉、白ネギをごま油で炒める。
③ ②に【A】を混ぜたものを加えて炒める。
④ お皿にご飯をよそって、③を乗せ、中央に卵黄を落とす。ラー油を回しかけ、小ネギ、白ごまをお好みでかけたら完成！

作 り 方

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
TOPページ

優&舞の知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

エネルギー …   526kcal
たんぱく質…… 19.0g
脂質 ………… 25.0g
炭水化物 …… 64.2g
食塩相当量 …… 0.8g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）

・ご飯……………… 150ｇ
・なす……………… 40ｇ
・豚ひき肉 ………… 50ｇ
・白ネギ…………… 25ｇ
・小ネギ…………… 適量
・卵黄……………… 1個
・ごま油 ……………… 3ｇ

コチュジャン ………… 4ｇ
しょうゆ ……………… 1ｇ
おろしにんにく ……… 4ｇ
砂糖 ………………… 2ｇ
料理酒 ……………… 3ｇ
・ラー油 …………… 適量
・白ごま …………… 適量

特設
サイトは
こちら

今回は、県民の皆さまからたくさんの応
募をいただいた「スマソルレシピコンテ
スト」において、米・麺部門で１位を受賞
したレシピを紹介します。

県民の約2人に1人が高血圧症※という
現状を踏まえ、福岡県が実施するス
マートにソルトを使う減塩プロジェクト
です！

「TRY！スマソる？」とは

※高血圧症の有病者の割合（20歳以上）男性47.9％、
女性44.0％（令和4年県民健康づくり調査）

コチュジャンやラー油
でピリ辛さを出したり、
にんにく、ネギなどの香
味野菜やごま油など香
りのよい食材を使うこ
とで、塩分を抑えても
満足感のある味に仕上
げています。

減塩ポ
イント

ガッツリ！
ピリ辛なす味噌丼

み          そみ          そ

【 A 】

福岡県だより★ミテホシ課新番組
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「知ってるよ」「頑張
ってね」と声をかけ
てくださる人が多く、
自分たちの活動の
成果を感じました！！

本番まで
あと少し！
頑張ります！！

体育スポーツ健康課全国高校総体推進室　☎092-641-5655　FAX092-641-5661問

今年の夏、インターハイ開催!!
ありがとうを強さに変えて 北部九州総体 2024

　インターハイとは「全国高等学校総合体育大会」の通称で、高
校総体とも呼ばれています。全国各地の予選を勝ち抜いた選手
が集う夢の舞台として、多くの高校生が大会出場を目指して
日々努力しています。今年の夏、北部九州４県を中心として30
競技34種目が開催され、福岡県では４市１町で６競技７種目の
熱戦が繰り広げられます。

　今年のインターハイの総合開会式がどこで行われるか知って
いますか？7月27日（土）に福岡県立久留米スポーツセンター
体育館（久留米アリーナ）で行われます。私たちも出場選手の激
励を行う「選手団激励」への出演に向けて、準備と練習を重ねて
いるところです。当日、出場選手の皆さんに私たちの熱い思い
を届けます！

 　高校生活動とは、インターハイ開催地の高校生が、大
会の成功に向けて、広報活動や競技運営補助などを行う
活動のことです。
　私たち高校生活動推進委員は、競技を「する」「見る」
だけでなく「支える」立場からインターハイ開催に携わっ
ており、県内イベントなどの開催準備や広報活動を行っ
ています。「絶対に大会を成功させたい」という強い思い
から、時には熱くなりすぎることもありますが、みんなが
協力して意見を出し合い、出場する選手・家族・応援し
てくれる全ての人にとって、一生の思い出になるような感
動を与えられる大会を目指して活動しています。

インターハイとは 総合開会式

高校生活動 とは
インターハイ

マスコットキャラクター
ウイニンくん

インターハイ
マスコットキャラクター

ウイニンくん

インターハイ
マスコットキャラクター

ウイニンくん
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福岡県高校生活動推進委員（広報準備チーム班長）福岡県高校生活動推進委員（広報準備チーム班長）福岡県高校生活動推進委員（広報準備チーム班長）

©インターハイ

※５月31日時点の情報に基づき作成しています

詳細情報は
こちらから▶

7/26～7/28
自転車競技（トラックレース）
（北九州市）

8/2～8/5
登山（添田町）

8/8～8/13
ハンドボール（久留米市 他）

8/4～8/9
バスケットボール（福岡市）

8/6・8/7
新体操（北九州市）

7/30～8/1
体操競技（北九州市）

7/28～8/1
陸上競技（福岡市）

〈福岡県開催競技種目〉
競技種目別大会開催地

活動内容

ランナー受付会場で、出走するラン
ナーに広報物を配布するなどの広報
活動を行いました。バスケットボー
ルシュートチャレンジでは、多くのラ
ンナーに楽しんでいただきました！

福岡マラソン2023

令和５年 11月11日（土）

4

会場にパネルを設置し、広報物を配
布することでインターハイをPRしま
した。広報物を多くの人が受け取っ
てくださり、活動への励ましの声も
かけていただきました！

久留米つつじマーチ

令和６年 ４月20日（土）

6

博多駅前広場で直前イベントを行い
ます！
総合開会式に出演する高校にご協
力いただき、パフォーマンスなどで
「５５日前」を盛り上げます！私たち高
校生活動推進委員も出演し、司会や
広報活動をすることで、インターハイ
開催を広く周知します！！

直前イベント

令和６年 ６月２日（日）

インターハイの広報活動とともに小
倉高校の吹奏楽部・応援団とコラボ
しランナーを応援しました。同じ「ス
ポーツ」を愛するランナーやその関
係者の人々とインターハイ開催に向
けて気持ちを高め、地元福岡県開催
を広く周知できました！

北九州マラソン2024

令和６年
２月17日（土）・18日（日）

高校生活動
Instagram紹介！

フォロー
してね！
フォロー
してね！
フォロー
してね！

こんにちは、福岡県高校生活動推進委員です。今回は北部九州イン
ターハイについて、皆さんに知ってもらうため、福岡県開催競技や私たち
の活動など紹介していきます！この記事も私たちが作成しました！
ぜひ一緒にインターハイを盛り上げましょう！！

福岡県高校生活動推進委員（広報準備チーム）

 1

博多駅前広場でイベントを行いまし
た！たくさんの人前での活動で緊張
しましたが、内村航平さんとのトー
クセッションや開催競技紹介など、
とても楽しいイベントにすることが
できました！！

300日前
カウントダウンイベント

令和５年 10月9日（月・祝）

5

パレードに参加して広報活動を行い
ました。沿道から多くの人々が手を
振り、拍手をしてくださり、とても嬉
しかったです！皆さんの前を歩くのは
緊張しましたが、楽しく充実した時
間でした！！

博多どんたく港まつり

令和６年 ５月３日（金・祝）
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私たちは大会に出場する高校生を「支える」をモットーに
活動しています。大会愛称にある「ありがとうを強さに変
えて」の通り、周囲に対する感謝を忘れず、しなやかな強
さを持てるよう日々 努力しています。夢の舞台に向かって
努力している高校生の姿を、県を越えて多くの人 に々知
ってもらい、声に出して応援できる喜びを私たちから全
国に発信していきます！そして、北部九州だからこそでき
るおもてなしで、インターハイを成功させてみせます！！
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今年の夏、インターハイ開催!!
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　インターハイとは「全国高等学校総合体育大会」の通称で、高
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私たちは大会に出場する高校生を「支える」をモットーに
活動しています。大会愛称にある「ありがとうを強さに変
えて」の通り、周囲に対する感謝を忘れず、しなやかな強
さを持てるよう日々 努力しています。夢の舞台に向かって
努力している高校生の姿を、県を越えて多くの人 に々知
ってもらい、声に出して応援できる喜びを私たちから全
国に発信していきます！そして、北部九州だからこそでき
るおもてなしで、インターハイを成功させてみせます！！
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共同購入のメリット

設置までの流れ

対象設備と参加登録期限

ふくトピFUKUOKA
TOPICS

「太陽光発電設備の共同購入」参加者 募集中！
九州初の取り組み だまされないで

01

SNS型投資詐欺にご注意を！
03

「福岡県働きやすい介護職場認証制度」がスタート

働きやすい介護の職場を紹介！
04

　県では、脱炭素社会の実現に向けて、太陽光発電設備を“おトク”に設置できる取り組みを始めました。
　お1人からでも参加可能です。まずは、参加登録（無料）して、“おトク”な価格を確認してください。

よかバス 7月以降も運行します！

東京は「はとバス」

福岡は

ふくおかを楽しむバスツアー
02

　福岡・大分デスティネーションキャンペーン（～６月）に合わせて４月からスタートしたバスツアー「よかバス」。東京観光の「はとバス」
のように福岡観光の定番になるよう、７月以降も運行します。移動が楽なバスに乗って、福岡県内の観光地、映えスポットにおいしいグル
メやお酒などが楽しめる、魅力満載のツアーです。
　ぜひ、あなたにピッタリのバスツアーを探してみてください。

　県では、9つの項目について一定の基準を満たした介護事業者に対して「働きやすい介護職場」として認証を付与する制度を始め
ました。また、ホームページ「福岡県介護情報ひろば」では、介護職の皆さんのインタビューを掲載しています。ぜひご覧ください。

　本年に入り、SNS型投資詐欺が続発しています。県内では、3月末時点ですでに96件の詐欺が発生し、被害額は
約11.9億円にのぼります。送金・入金前に家族や周囲の人に相談するなど、被害に遭わないよう注意しましょう。

福岡県警察
ホームページ

優&舞の
知っトク！
ふくおか

求職者が事業者を選ぶ目安になる

〈認証マーク〉

1

働きやすい職場環境の整備が促進される2

介護人材の確保、離職防止・定着につながる3

投資の勉強会
グループに入って

有名人もやっている
有名人が教える

あなただけに
教えます

絶対成功する
利益が出る

●SNS・インターネット上の投資話には注意する
●有名人になりすましたSNS上の広告が被害の入り口に
なっていることを認識する

●面識のない人からお金の話が出たら詐欺を疑う
●投資する際は、登録を受けた証券会社など、正規の金融
商品取引業者と取引する

●市場価格より安価に購入できる
●確かな実績の販売施工事業者による安心施工
●メーカー保証・施工保証あり
●購入・施工までサポート
●電気代の節約や停電対策に

家庭だけでなく、企業も登録が可能です

出発日やテーマなどでカンタンに
バスツアーを探せて申し込みができる！

●太陽光パネル（10kW未満）
●蓄電池

よかバス公式サイト

９月５日（木）
12月12日（木）●太陽光パネル（10kW以上）　

※SNSとは、LINEやInstagram、Facebook、Xなどをいいます

①キャリアパスの設定および職場環境改善にかかる取り組み

評価項目基本項目

⑤平均勤続年数 ⑥離職率（過去３年間平均）
⑦長期勤続職員（３年以上の勤務）の割合

②有給休暇の取得率 ③有給休暇の平均取得日数
④時間外勤務の平均従事時間

⑧事業所内における教育・研修 ⑨事業所外における教育・研修

職員の処遇

職員の勤続年数

労働条件

人材育成・教育

詐欺

認証制度の
３つの
メリット！

こんなやり取りがあったら

認証基準は９項目

不安を感じたら
一人で悩まず
ご相談ください

警察相談専用電話 消費者ホットライン

☎＃9110 ☎188

申し込みは
こちらから

介護の仕事の魅力発信サイト

共同購入の
参加登録

事前見積もりで
“おトク”な価格を

確認

ここまで無料！

詳細見積もりを
希望の場合
調査を申し込み

調査実施後
最終見積もりで
購入判断

契約手続き後
設備を設置

グルメや
お酒を

楽しみたい

自然を
感じたい

YouTube動画
「HKT48の福岡撮影中。」

でも紹介！
認証取得事業者が
検索できます！

認証取得事業者が
検索できます！

注意すべきポイント

介護人材確保対策室　　☎092-643-3327　FAX092-643-3253問

生活安全課　　☎092-643-3124　FAX092-643-3169問環境保全課　　☎092-643-3356　FAX092-643-3849問

観光振興課　　☎092-643-3429　FAX092-643-3431問
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民間企業等職務経験者
職種　行政、行政（ＤＸ）
受験資格
昭和38年４月２日以降に生まれた人
で、令和６年６月末日現在、民間企業
などにおける職務経験が５年以上あ
る人
試験日　８月18日（日）
試験地　福岡市、東京都
受付期間
７月８日（月）９時～19日（金）17時
申込方法　インターネット（電子申請）
※行政（ＤＸ）区分では、ＩＣＴなど
のデジタル技術を活用した事業の企
画・立案又は情報システムの開発・
管理等の職務経験が必要です

短大卒業程度[Ⅱ類]・
高校卒業程度[Ⅲ類]　

職種
[Ⅱ類]行政、教育行政
[Ⅲ類]行政、教育行政、警察行政、土
木、農業土木、林業
受験資格
[Ⅱ類]平成11年４月２日から平成
17年４月１日までに生まれた人
[Ⅲ類]平成13年４月２日から平成
19年４月１日までに生まれた人
※大学（短期大学を除く）における
在学期間が２年を超える人を除く
試験日　９月29日（日）
試験地
[Ⅱ類]福岡市
[Ⅲ類]福岡市、直方市、久留米市、北
九州市
受付期間　８月５日（月）～16日（金）
※消印有効（インターネットでの申し
込みは５日（月）９時～16日（金）17
時）

職種
農業技術員（農産園芸、畜産）、林業技
術員
受験資格
昭和50年４月２日以降に生まれた人
試験日　９月29日（日）
試験地　福岡市
受付期間　８月５日（月）～16日（金）
※消印有効（インターネットでの申し
込みは５日（月）９時～16日（金）17時）

問  人事委員会事務局任用課
☎092-643-3956 Ⓕ092-643-3960

　防災の知識や対応力を身につけ、
地域の防災活動リーダーとして活躍
する防災士を養成します。

受付締切
７月中旬ごろ※市町村によって異な
ります。
申込方法　お住まいの市町村防災担
当課へ申し込み

問  消防防災指導課
☎092-643-3113 Ⓕ092-643-3117

採用予定数
警察官Ａ（大卒程度）:男性23人、女性
10人、武道指導２人
警察官Ｂ（高卒程度）:男性62人、女性
15人
警察官Ｃ（専門職）:経済２人、語学(英
語)２人、語学（北京語）１人、語学（韓
国・朝鮮語）１人、情報工学５人
受付期間
８月８日(木)～29日（木）
申込方法
福岡県警察採用サイトから申し込み
試験日　９月22日（日）

問  県警察本部警務課採用センター
☎092-622-0700

　夏休み期間に県内企業にてインタ
ーンシップを開催します。
対象　大学・高等専門学校などに
在学する学生

ウェブインターンシップ
　県内のさまざまな業種の企業を複
数社体験できます。
実施期間　８月19日（月）～９月13
日（金）のうち５日間
応募締切　８月２日（金）

成長産業企業発見インターンシップ
　まだ知らない業界を体験し、県内
企業の技術や魅力に触れることがで
きます。
実施期間　８月26日（月）～９月６日
（金）のうち６日間
応募締切　７月22日（月）

問  就業支援課
☎092-643-3594 Ⓕ092-643-3619

試　験

福岡県職員採用試験

労務職員

福岡県防災士
養成研修・試験

日にち・場所
11月
２日（土）、
３日（日）

毎日西部会館
（北九州市小倉北区
紺屋町）

11月
９日（土）、
10日（日）

久留米市三潴
生涯学習センター
(久留米市三潴町）

11月
21日（木）、
22日（金）

県庁講堂
（福岡市博多区
東公園）

12月
７日（土）、
８日（日）

県吉塚合同庁舎
（福岡市博多区吉塚本町）

令和６年度第２回
福岡県警察官採用試験

募　集

インターンシップに
参加しませんか

ヒューマン博士（福岡県の人権啓発キャラクター）

人権尊重社会

みんなで築うこ

人権が尊重される
心豊かな社会の実現を目指して

FUKUOKA
Information 情報の広場 ※5月31日時点の情報に基づき作成しています

※掲載内容は変更・中止になる場合がありますので、
　事前にホームページなどでご確認ください
問＝問い合わせ　☎＝電話番号　Ⓕ＝FAX番号
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　クラウドファンディングでのふる
さと納税による寄附を募集していま
す。「こども食堂」は、「こどもたちの
笑顔が見たい！」という思いに共感す
る方々の温かい寄附で成り立ってい
ます。多くの皆さまのご支援をよろ
しくお願いいたします。
応募締切
・個人版　～８月11日（日）
・企業版　～12月27日（金）

問   こども未来課
☎092-643-3577 Ⓕ092-643-3765

　夏休みの自由研究に観察や調査の
結果を統計グラフポスターにまとめ
よう！応募をお待ちしています。
作品規格　B2判（72.8cm×51.5cm）
応募資格　県内の小学生以上
応募締切　９月２日（月）※必着

問  調査統計課
☎092-643-3152 Ⓕ092-643-3192

　令和７年度に外国の大学へ留学（正規
課程）する学生に奨学金を交付します。
対象者
20歳未満の者（ただし、既に大学に進
学した者を除く）
奨学金
授業料相当額（最長４年）上限あり
募集期間
８月１日（木）～９月６日（金）17時
※必着

問   青少年政策課
☎092-643-3134 Ⓕ092-643-3122

　在宅医療および介護の現場におけ
る利用者などからの暴力・ハラスメ
ント対策の一環として、在宅医療・
介護職員からの相談に応じる専用の
相談窓口を開設しました。
　自分や周囲の人が被害を受けたと
き、またその心配があるときは、一人
で抱え込まず、まずはご相談くださ
い。

問   高齢者地域包括ケア推進課
☎092-643-3275 Ⓕ092-643-3253

　県では、同和問題の解決を目指し
て毎年７月を「同和問題啓発強調月
間」と定め、差別をなくすための取り
組みを行っています。

講演会
日時　７月20日（土）13時30分～15時
場所　クローバープラザ（春日市原町）
内容
講演「部落問題の今
と、これからの社会
づくり」（ＢＵＲＡ
ＫＵ ＨＥＲＩＴＡ
ＧＥメンバー／学
校ＤＥ＆Ｉコンサ
ルタント：武田 緑氏）
※要約筆記・手話通訳あり
※託児あり（要予約）

問   公益財団法人福岡県人権啓発情報
センター

☎092-584-1271 Ⓕ092-584-1273

　性的指向や性自認にかかわらず、
人生を共にしたい人と安心して生活
できるようパートナーシップ宣誓の
受け付けを行っています。
　宣誓後に県から交付される「カード」を
提示することで、一定の行政サービスや
民間サービスを受けることができます。
　まずは、お問い合わせください。

問   人権・同和対策局調整課
☎092-643-3325 Ⓕ092-643-3326
partnership@pref.fukuoka.lg.jp

　夏は水難事故が発生しやすい季節
です。子どもたちが海や川などで遊
んでいるときは、子どもたちに付き
添い目を離さないでください。
　また、登山の際は家族や友人に予
定を伝え、警察に登山計画書を提出
するとともに、最新の気象状況の確
認や必要な装備品の確保など事前準
備をしっかりと行いましょう。

問   県警察本部地域総務課
☎092－641－4141

 

令和６年度の納期限
第１期：９月２日（月）
第２期：12月２日（月）
　８月中旬に納税通知書（第１期分納
付書）と第２期分納付書を同封して送
付します。11月には送付しないため
紛失等に注意し、期限内の納付をお
願いします。
　なお、口座振替の場合の引き落と
し日は、上記の期日となります。

問   最寄りの県税事務所または税務課
☎092-643-3064 Ⓕ092-643-3069

「こども食堂」を
応援しましょう

福岡県
統計グラフコンクール

福岡県アンビシャス
外国留学奨学金

お知らせ

「福岡県在宅医療・介護職
員カスハラ相談センター」
を開設しました

相談電話番号

0120-111-309
※受付日時：月～金曜日 ９時～19時

７月は同和問題啓発
強調月間

ＬＧＢＴＱ／
パートナーシップ宣誓

水難・山岳遭難に
気をつけましょう

個人事業税を納期限まで
に納めましょう

詳しくはこちら県民相談室　☎092-643-3333 Ⓕ092-643-3107
北九州県民情報コーナー　☎・Ⓕ093-581-4934
その他、各保健福祉（環境）事務所の総合相談窓口でも受け付けています。
【郵送】〒８１２-８５７７（住所不要）県民情報広報課広聴係
※収集した個人情報は、当該業務の目的以外には使用しません

県政に対する
ご意見・ご相談
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　県内で検挙補導された青少年の数
は２年連続で増加しています。また、
児童買春や児童ポルノなど青少年が
被害者となるケースも後を絶たない
など、依然として憂慮すべき状況に
あります。期間中、県内各地で青少年
の非行・被害防止の啓発に積極的に
取り組みます。青少年を非行や犯罪
被害などから守りましょう。

問   青少年育成課
☎092-643-3388 Ⓕ092-643-3389

　熱中症は、７月～８月がピークで
す。環境省の「熱中症警戒アラート」
に留意し、日頃から熱中症の予防を
心掛けましょう！

問   健康増進課
☎092-643-3598 Ⓕ092-643-3271

　水は限りある大切な資源です。夏
は特に水の使用量が増える季節です。
節水を心がけ、大切に使いましょう。
「上手に使って、上手に節水」

問   水資源対策課
☎092-643-3205 Ⓕ092-643-3207

　前年の所得状況と８月１日時点の
養育状況を確認します。提出がない
場合、児童扶養手当は11月分以降、
特別児童扶養手当は８月分以降の手
当の支給が一時差し止めとなります。
ご注意ください。
提出期間
児童扶養手当現況届
８月１日（木）～９月２日（月）
特別児童扶養手当所得状況届
８月９日（金）～９月11日（水）
提出先　お住まいの市区町村窓口

問   お住まいの市区町村の（特別）児童
扶養手当担当課または県こども未
来課

☎092-643-3259 Ⓕ092-643-3765

　この調査は、わが国の家計構造を
明らかにする重要な統計調査で、５
年に一度実施します。
　調査対象となった世帯には、県知
事が任命した調査員が調査書類など
を持ってお伺いします。調査の趣旨
をご理解いただき、ご回答をお願い
します。
　なお、調査内容を統計資料の作成
以外の目的に使用することは一切あ
りません。
調査対象　県内の約3000世帯
調査期間　10月～11月
リーフレット配布　8月頃～
※リーフレットは調査対象地域の全
ての世帯へお配りします。

問   お住まいの市町の全国家計構造調
査担当課または県調査統計課

☎092-643-3186 Ⓕ092-643-3192

　県が進めている「未来子どもチャレ
ンジ応援プロジェクト」の一環とし
て、企業・団体による子ども向け体
験イベントを開催します。
　職業体験や工作、科学体験などに
チャレンジできます。
日時　７月31日(水)９時30分～16時
場所　福岡国際センター（福岡市博多区）
参加費　無料
※一部の体験は事前申し込みが必要
です。

問   福岡県青少年育成県民会議
☎092-643-6001 Ⓕ092-643-6003

　県民の皆さまから寄贈いただいた
戦時資料や当時の様子を伝える写真
パネルなどを展示します。
アクロス福岡（福岡市中央区天神）
期間　８月14日(水)～17日(土)
時間　９時～17時（17日は15時30分まで）
大刀洗平和記念館（筑前町高田）

期間　８月20日（火）～９月19日（木）
時間　９時～17時

問   行政経営企画課
☎092-643-3027 Ⓕ092-643-3032

　「やきものはじめの一歩」ではやき
ものの基礎的な知識を紹介します。
　今回は文様の施し方や種類、その
意味などについて解説します。
日時　７月17日（水）～10月６日（日）
９時30分～16時30分
場所　九州歴史資料館（小郡市三沢）

問   九州歴史資料館
☎0942-75-9575 Ⓕ0942-75-7834

７月は青少年の非行・
被害防止全国強調
月間です

７月は熱中症予防
月間です

熱中症予防のポイント
● 室内では、我慢せずエアコンや
扇風機を使用し、こまめに換気
をする
● 外出時は日傘や帽子を着用する
●日陰などで適宜休憩する
●こまめに水分を補給する

８月１日は水の日、
８月１日から７日は
水の週間です

節水６箇条
１蛇口はこまめに締める
２食器の汚れは落として洗う
３洗濯はためすすぎ・まとめ洗い
４ お風呂の残り湯は掃除・洗濯・
庭の散水などに利用する
５洗車はバケツ洗いに
６トイレの流水は１回で

児童扶養手当現況届・
特別児童扶養手当所得
状況届をお忘れなく

全国家計構造調査を
実施します

催　し

子ども体験フェスティバル
ふくおか2024

福岡県戦時資料展

特集展示「やきもの 
はじめの一歩
③やきものの文様」

※掲載内容は変更・中止になる場合がありますので、事前にホームページなどでご確認ください

８月は
北方領土返還運動
全国強化月間です
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建　築設計の仕事に従事する中で地域資源を生かした
 まちづくりに興味を持ち、うきは市の地域おこし協力

隊に応募した三角さん。現在は歴史まちづくりプランナーと
して、古墳や史跡、古いまちなみ、文化財について子どもた
ちに楽しく伝える活動などをしています。 
　三角さんのおすすめスポットは、「居蔵の館」。製蝋（せい
ろう）業で財を成した豪商の家で、明治末期に建てられた土
蔵（くら）造りの建物。大きな神棚や吹き抜け、製蝋の型な
ど貴重な展示品を見ることができます。  
　もう一つは、国指定史跡の「屋形装飾古墳群」。古墳時代
後期に造られた円墳で、壁画装飾には渡航船や武人、カエル

や鳥などが描かれ、その芸術性の高さは必見です。 
　どちらも、うきは市の魅力的な文
化や歴史を存分に感じられるスポッ
トですので、ぜひ訪れてみてくださ
いね！

三
み

角
す み

 俊
と し

喜
き

 さん

都市部から地方へ移住し、「地域協力活動」に取り組む意欲のある若者を、
自治体が「地域おこし協力隊員」として委嘱する制度です。

地域おこし協力隊とは？

伝統建造物群保存地区のまちづくりをはじめ、
市民参加型のワークショップ、学校と連携した
歴史教育など。

主な活動

うきは市

コーヒー風味の求
ぎゅう
肥
ひ
で白あんとクリームを優しく包んだ手作り大

福。冷凍販売なので、お好みの解凍でお楽しみください。
場 八女市立花町下辺春315-1
問 道の駅たちばな
　  ☎ 0943-37-1711　FAX 0943-37-1777

宗像市産の博多あまおうとあまなつを使用したどこか懐かしい
昔ながらのアイスキャンデー。
場 宗像市江口1172
問 道の駅むなかた
　  ☎ 0940-62-2715　FAX 0940-62-3874　  

大牟田市の農家直送の朝摘みいちごを冷凍し、地元でおなじみのオーム牛乳と
合わせてつくる大人気スムージー。※時期によっては、販売していない場合あり
場 大牟田市四箇新町2-１
問 道の駅おおむた花ぷらす館
　  ☎ 0944-50-1187　FAX 0944-50-1191

甘みの強い豊前市産の「いちじく」をペースト状にして混ぜ込ん
だソフトクリーム。
場 豊前市四郎丸1041-1
問 道の駅豊前おこしかけ
　  ☎ 0979-84-0544　FAX 0979-84-0545

地下60メートルからくみ上げた「山霊の水」を使った「英彦山サ
イダー」。さっぱり爽やかな飲み心地をぜひ体感ください。
場 添田町野田１１１３－１
問 道の駅歓遊舎ひこさん
　  ☎ 0947-47-7039　FAX 0947-47-7041

道の駅たちばな
「コーヒー大福」55

八女市

地域おこし協力隊

" わたし"のおすすめは…
悠久の歴史をまるごと体感できる
「居

い

蔵
ぐら

の館」と「屋
や

形
かた

装飾古墳群」

道の駅むなかた
「アイスキャンデー」

22
宗像市

道の駅おおむた
「いちごスムージー」

44
大牟田市

道の駅豊前おこしかけ
「いちじくソフト」

11
豊前市

道の駅歓遊舎ひこさん
「英彦山サイダー」33

添田町

ひんやりスイーツが楽しめる道の駅7月号
テーマ

ホームページで
情報発信中！

④道の駅おおむた「いちごスムージー」④道の駅おおむた「いちごスムージー」

大切な財を守るための漆喰白
壁など明治・大正時代を物語る
「居蔵の館」

珍敷塚（めずらしづか）古墳（右
写真）・原（はる）古墳・鳥船塚（と
りふねづか）古墳・古畑（ふるは
た）古墳の４基で構成される「屋
形装飾古墳群」

わがまち通信
あまり知られていない県内市町村の魅力をご紹介！

No.06

11

44

33

22

クリップクリップ
おでかけおでかけ

55
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①藻場回復＆水産資源育成

②CO₂固定量を
クレジット化

③除去したウニの養殖で
漁業者の所得向上

ウニの除去に活用

海藻を食害する
ウニの除去

４月１０日、水素燃料電池とバイオ燃料で発電した電気で航
行する観光船ＨＡＮＡＲＩＡ（ハナリア）が日本で初めて運航を
開始しました。県では水素社会の実現に向けて、響灘臨海エ
リアを中心とした水素拠点の構築や、ＦＣトラックの導入支
援、県内企業の水素分野への参入支援などに取り組んでい
きます。

添田町でトルコギキョウを主軸とした複合経営を行っている
髙
たか
瀨
せ
寛
ひろ
人
と
さんが、第62回全国青年農業者会議意見発表部門

において、農林水産大臣賞を受賞しました。先輩たちからの
励ましを受け、花づくりの失敗を乗り越えた経験や、これか
ら地域の花づくりをけん引するモデル農家になるという夢を
堂々と語った姿勢が高く評価されました。

4月11日、ヤマトグループとJALグループが北九州空港で貨
物専用機（フレイター）の商業運航を開始しました。このフレ
イターの運航により、県の産業製品や農林水産物などを、首
都圏をはじめ全国各地に、迅速・確実に輸送する物流ネット
ワークが構築されます。県は北九州空港の貨物拠点化に向
けて一層取り組んでいきます。

海藻に吸収・固定されるCO₂は「ブルーカーボン」として脱炭
素社会の実現に大きな役割が期待されています。県は、ブル
ーカーボン創出推進のため、海藻を食害するウニの除去やウ
ニ養殖への支援、CO₂固定量算出技術の開発に取り組み、幅
広い分野の皆さんと協働できるよう、産学官が連携した「福岡
県ブルーカーボン推進協議会」を設立しました。

HANARIA 小倉港・門司港で運行開始

若い力で農業を盛り上げる

国内の貨物ネットワーク形成強化へ

サステナブル社会の実現に向けて

問 自動車・水素産業振興課　☎092-643-3448　FAX092-643-3847問空港事業課　☎０９２-６４３-３１７３　FAX０９２-６４３-３１７４

問後継人材育成室　☎092-643-3495　FAX０９２-６４３-３516問漁業管理課　☎０９２-６４３-３５５５　FAX０９２-６４３-３５５８

日本初！水素とバイオ燃料の
ハイブリッド型観光船

最高位の
農林水産大臣賞を受賞

北九州空港に
貨物専用機が就航

ブルーカーボンの創出で
「１石３鳥」

県政県政フラッシュフラッシュ
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締切

?

BA

早生みかん（マイルド130）を厳選使用。
甘味と酸味のバランスが絶妙で、上品
かつリッチな味わいの、まさにプレミア
ムなジュースです。

※福岡県では収入確保のため、有料広告を掲載しております。なお、広告主および広告内容などについては、県が推奨するものではありません。
　広告に関するお問い合わせは、株式会社ウィット福岡営業所（072-668-3275）まで

クイズの答え、7月号に対する感想、今後「福岡県だより」で知
りたい情報、氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番
号をご記入の上、下記のいずれかの方法でご応募ください。

※どちらが当たるかはお楽しみ！ （プレゼント写真はイメージです）
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます
※ 個人情報や感想・ご意見は、プレゼント発送と紙面作りの参考のために利用します。
なお、プレゼントは県または提供元から発送します。★前号のクイズの答えは「まもる」でした

〒812-8577（住所不要）県民情報広報課 
「福岡県だより7月号」プレゼント担当
 kouhou@pref.fukuoka.lg.jp
 092-632-5331
 ふくおか電子申請サービス ▼  ▼  ▼

はがき

メール
F A X
ウェブ

令和6年7月31日（水） ※郵送の場合は当日消印有効

県産の生乳を100％
使用したミルク風味の
アイスクリーム。乳脂
肪分が高く、豊かなコ
クと風味が特長です。

提供：福岡県農林水産物
ブランド化推進協議会

ふくおか県酪アイスクリーム
（1000ml×２個）

山川みかんジュース
（７２０ｍｌ×２本）

提供：南筑後農業協同組合 （みやま市）

  応募方法

  応募先
○に入る2文字を答えて、
プレゼントに応募しよう !

福岡観光の新定番を目指す
バスツアーの名称は？
「○○バス」

5人10人

【ワンヘルス認証商品】
このマークが付いた商品は、食
の安全・安心や環境への配慮な
ど、ワンヘルスの理念に沿って生
産・販売されているものです。

PRESENT

7月号のクイズ

P4 ふくトピ をチェック

プレゼント
コーナー
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福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

① なすは乱切り または みじん切り、白ネギはみじん切りにする。
② なす、豚ひき肉、白ネギをごま油で炒める。
③ ②に【A】を混ぜたものを加えて炒める。
④ お皿にご飯をよそって、③を乗せ、中央に卵黄を落とす。ラー油を回しかけ、小ネギ、白ごまをお好みでかけたら完成！

作 り 方

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
TOPページ

優&舞の知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

エネルギー …   526kcal
たんぱく質…… 19.0g
脂質 ………… 25.0g
炭水化物 …… 64.2g
食塩相当量 …… 0.8g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）

・ご飯……………… 150ｇ
・なす……………… 40ｇ
・豚ひき肉 ………… 50ｇ
・白ネギ…………… 25ｇ
・小ネギ…………… 適量
・卵黄……………… 1個
・ごま油 ……………… 3ｇ

コチュジャン ………… 4ｇ
しょうゆ ……………… 1ｇ
おろしにんにく ……… 4ｇ
砂糖 ………………… 2ｇ
料理酒 ……………… 3ｇ
・ラー油 …………… 適量
・白ごま …………… 適量

特設
サイトは
こちら

今回は、県民の皆さまからたくさんの応
募をいただいた「スマソルレシピコンテ
スト」において、米・麺部門で１位を受賞
したレシピを紹介します。

県民の約2人に1人が高血圧症※という
現状を踏まえ、福岡県が実施するス
マートにソルトを使う減塩プロジェクト
です！

「TRY！スマソる？」とは

※高血圧症の有病者の割合（20歳以上）男性47.9％、
女性44.0％（令和4年県民健康づくり調査）

コチュジャンやラー油
でピリ辛さを出したり、
にんにく、ネギなどの香
味野菜やごま油など香
りのよい食材を使うこ
とで、塩分を抑えても
満足感のある味に仕上
げています。

減塩ポ
イント

ガッツリ！
ピリ辛なす味噌丼

み          そみ          そ

【 A 】
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