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バクハツ期

▢ 暴力をふるう

▢ 怒鳴る・脅す

▢ 支配する　

▢ 恐怖心・絶望感

▢ 判断能力の低下
    ・無力感　　

ラブラブ期

▢ 謝る

▢ プレゼントを
    くれる

▢ 別人のように
    優しくなる

▢ 愛されている
    と感じる

▢ 自分がいない
    とダメと思う

イライラ期

▢ 不機嫌になる

▢ ピリピリして
    いる

▢ 何でも相手の
    せいにする

▢ 相手の顔色を
    うかがう

▢ ビクビクする

▢ 相手を信じたい
    気持ち

暴力のサイクルから抜け出そう

これって
  愛されてるの？
　  愛しているの？

何が
なんだか
わからない。

自分がやっていること
   もしかしてＤＶ？

DVのサイクル

早めの相談が重大な被害を防ぐ
一日も早い相談を！

さまざまなカタチのＤＶ。配偶者や交際相手などからの
暴力や性被害は性別に関わらず誰にでも起こり得ます。
一人で悩まず、専門の相談窓口へ相談してみましょう。
また、もしあなたのまわりでＤＶ被害を受けていたら、
相談窓口への相談を教えてあげてください。

危険な時は110番または最寄りの警察署へ

あなたを手伝う人がここにいます。

　福岡県では、パートナー等への暴力をやめたいと
悩む方への悩み等を聴き、自らの暴力の原因が自分
にあることへの気づきにつながるよう支援をおこなっ
ています。相談することで、暴力の抑止等につなが
ることが期待されます。

自分が悪いの
かな？

いいえ、それは

情がズレただけ？愛
暴力

― 知ってほしい、ＤＶのこと ―

　ＤＶには、被害者を縛り付けて、
周囲から見えにくくする『特有の
循環（サイクル）』が存在します。
　「わたしが悪いから」と思い込ま
されてしまう前に、その仕組みを
知ることから始めてみましょう。

〈加害者〉〈被害者〉 〈加害者〉〈被害者〉

〈加害者〉〈被害者〉

ＤＶをやめたい方の相談ホットライン
毎日▶9時～17時   ☎ 080-5797-3966  ※年末年始除く

配偶者暴力相談センター（田川地区）
平日▶8：30～17：15   ☎ 0947-42-4850  

※土 日   年末年始除く

男性・LGBTQの方のDV被害者相談ホットライン
水曜▶18：00～20：00／日曜▶ 10：00～12：00   ☎ 070-4410-8502

※年末年始除く

性暴力被害者支援センター・ふくおか
年中▶24時間  ☎ 092-409-8100

※年中無休

ＤＶをやめたい方の相談について

です。

問い合わせ先▶福智町役場　人権推進課　人権推進係　☎ 0947-22-7764

令和８年度 親子講座事業

講

サンフィールドスポーツクラブ
日野 彰太 先生

師 紹 介

福岡市出身、東海大学体育学
部卒業。「やればできる！」を
モットーに、保育園や子ども向
け教室など県内で広く活躍中。

親子
ェ バル

び

主催▶福智町青少年育成町民会議／主管▶福智町教育委員会
問 生涯学習課 社会教育係 ☎ 0947-22-1521

会場

金田隣保館
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土
【１時間半程度予定】


