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スマソル料理教室

u k u c h i  F i n d  F e s t i v a l

　　九州最大規模のスイーツの祭典開催 福
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m a r t  C o o k i n g                                 

　今年も大好評いただいた「スマソル料理教室」
を今年も開催。「スマートにソルト（塩）を使う」方
法を学び、食進会と一緒に調理してみませんか。

　自然と歴史を満喫するツアーに参加し
ませんか。福智町観光ボランティアガイド
協会（ふくち案内人）が秋の福智山麓上野
散策を皆さまにご案内します。

問 企画振興課 地域振興係 ☎22-7766

問 保険健康課 健康係 ☎ 22-7768
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Fukuchi Trekking Tour

トレッキングコース！

上野の自然と歴史を満喫！！
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日
NNUUSS

● 集合／解散場所▶ウォーターフロント

（福智町上野　福智山登山口付近）

秋の福智山麓史道を福智町観光ガイドがご案内します！

ぜひ、新たな福智の魅力を感じてください！！

Pick up!

ガイドします！

問福智町企画振興課 0947-22-7766☎

わたしたちふくち案内人が

主催▶福智町観光ボランティアガイド（ふくち案内人）

● 所要時間 ▶３時間

日※雨天時は 11 月 29 日　に延期

● 参加費用▶６００円

● 募集人数▶１５人

● 持参物   ▶汚れてもいい動きやすい服装

　　　　      運動靴、水筒、タオル

　　　　      携帯電話

ウォーターフロントに集合

自己紹介や注意事項のご説明
９：００

▼

福泉坊で修験者住居跡の説明

参道で福智古道の空気を堪能します
９：40

▼

福智中宮神社の本殿と丸石を参拝10：30

▼

落差 25m。圧巻の白糸の滝へ。

希望者のみ滝つぼで手を洗います。
11：20

▼

ウォーターフロントに到着・解散11：50

　レモンの魅力が詰まった「あがのレモン
収穫祭」を開催。お気軽にお越しください。

e m o n   F e s t i v a l

a t u r e  W a l k

▶日時 12月15日火
　　　　9時受付・10時開始
▶申込 12月７日月までに電話申込
▶開催場所 コスモスコミュニティセンターA棟
▶募集人数 18 人（参加無料・先着順）
▶持参物 エプロン／マスク
             三角巾／筆記用具

　「食」「器」「音楽」をテーマに43店の有名
スイーツ店が出店。ご来場お待ちしています。

▶日時 11月22日日／9時～12時
▶持参物 汚れてもいい動きやすい服装と運動
　　　　  靴／水筒／タオル／携帯電話
▶参加費 600円（保険料を含む）
▶申込・詳細 右二次元コードより
　　　　　　ご確認ください。

問あがのレモンクラブ ☎090-1514-8875

問 企画振興課 地域振興係 ☎22-7766
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