
No.224
August

ア
ランくん５才

月
つ
　き

姫ちゃん９才
ゼ
ンイチくん３才

こむ ぎ
ち

ゃ
ん

５
才

こ な つ
ち

ゃ
ん

８
才

ベ ル
く

ん
６
才

ベ ル
ち

ゃ
ん
５
才

ザ イ ラ
ち

ゃ
ん

1
1
才

山 本 マ
メ

く
ん

1
0

才

珊
サ

ン
ゴ

瑚
く

ん
1
2

才

う
みちゃん４才

ハ
ヤくん６才

ク

ロ
ミ
ちゃん０才 7

か

月キ
ラ
くん０才９ヶ

月

P

プ
プ

U
PUくん０才 7 か

月

YOUYOU

WEWE♥♥LOVE

犬を飼うということ。特 集
飼い主さんと一緒に福智町で暮らす、かわいいわんちゃんたち。私たちに多く
の癒やしを与えてくれる犬ですが、実際に飼うと想像以上に大変なことも…。
来月20日から26日の「動物愛護週間」を前に、犬を飼うことについて考えます。
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愛
ら
し
い
表
情
や
ふ
さ
ふ
さ
の
毛
並
み
、
そ

し
て
何
よ
り
常
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
愛
情

表
現
で
私
た
ち
の
心
を
つ
か
ん
で
離
さ
な
い
犬

た
ち
。
飼
い
た
い
ペ
ッ
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
常

に
ト
ッ
プ
を
争
う
人
気
を
誇
り
、
日
本
の
飼

育
頭
数
で
見
て
も
猫
と
並
ん
で
多
く
の
家
庭

で
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
福
智

町
で
も
、
今
年
７
月
18
日
現
在
で
１
２
８
８

頭
も
の
犬
た
ち
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を

世
帯
数
で
換
算
す
る
と
約
８
世
帯
に
１
世
帯

が
犬
と
暮
ら
し
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

 

街
で
散
歩
中
の
犬
と
す
れ
違
っ
た
時
や
、

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
子
犬
と
目
が
合
っ
た
時
、

暮
ら
し
に
癒
や
し
を
求
め
る
時
、
子
ど
も
が

い主の望まないペットの繁
殖に起因する野良犬・猫の

発生を抑制し、動物愛護及び適正
な管理への理解を深める事などを
目的に、町では飼い犬・猫の「不妊
去勢手術」を行う飼い主へ補助金を
交付しています。手術後の申請は
対象外。予算には限りがあります。
希望者はお早めに、役場
税務住民課環境衛生係
☎22ー7761へご相談を。

物や人間もかかる可能性が
あり、発症すると100％に

近い確率で死に至る「狂犬病」。飼
い主は、動物病院か町が行う狂犬
病の予防接種を年に一度受けさせ
る義務があります。今年の町の集団
注射費は２，６００円で、注射済票交
付手数料は550円。病院で受けた
場合は、注射済証を持参し、役場
本庁舎１階の税務住民課環境衛生
係窓口で済票申請をお願いします。

間でいうと住民票にあたる
「犬の登録」は、飼い主の義

務です。生後91日以上、または犬
を取得した日から30日以内に、役
場本庁舎１階の税務住民課環境衛
生係の窓口で手続きを行いましょ
う。費用は３，０００円。登録時に交
付された「鑑札」を首輪に着けてお
くと迷い犬になった時や交通事故
などに遭った場合に、飼い主のもと
に帰ってくる可能性が高まります。

犬
を
欲
し
が
っ
た
時
な
ど
…「
犬
を
飼
い
た
い
」

と
思
う
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
。飼
い
た
い
気

持
ち
を
そ
の
ま
ま
に
勢
い
で
飼
う
前
に
、
少

し
冷
静
に
考
え
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
犬
は「
物
」で
は
な
く
、
命
を
も
っ

た「
生
き
物
」で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
私
た
ち

と
同
じ
よ
う
に
、
毎
日
ご
飯
も
食
べ
る
し
、

散
歩
も
ト
イ
レ
も
し
ま
す
。
時
に
は
、
病
気

に
も
か
か
る
し
、
治
療
薬
や
予
防
薬
を
接
種

す
る
必
要
も
。
日
々
の
世
話
と
並
行
し
、
飼

育
す
る
金
銭
的
負
担
も
負
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
同
居
す
る
家
族
の
同
意

や
飼
育
に
適
し
た
住
居
環
境
の
有
無
、
周
辺

住
民
へ
の
配
慮
な
ど
、
想
像
以
上
に
犬
の
飼

育
は
大
変
な
も
の
。
一
度
飼
っ
た
ら「
や
っ
ぱ

り
要
ら
な
い
」と
放
棄
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
私
た
ち
人
間
も
犬
も
不
幸
に
な
ら
な

い
た
め
に
、
一
度
立
ち
止
ま
り
よ
く
検
討
し
、

飼
う
と
決
め
た
な
ら
、幸
せ
な「
人
生
」な
ら
ぬ

「
犬
生
」を
歩
ま
せ
る
覚
悟
を
も
っ
て
、
家
族

と
し
て
迎
え
ま
し
ょ
う
。

出典▶アニコム損害保険株式会社

無
償
の
愛
と
癒
や
し
を
く
れ
る
犬

町
で
１
２
８
８
頭
の
犬
が
生
活
中

良
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
飼
育

飼
う
な
ら
ば「
犬
生
」に
責
任
を

犬を家族に迎えたらしてほしいこと！

狂犬病予防接種義務 不妊去勢手術任意犬の登録義務

飼動人

愛
く
る
し
い
見
た
目
で
無
償
の
愛
を
与
え
て
く
れ
、
ペ
ッ
ト
と
し
て
大
人
気
の
犬
た
ち
。

愛
犬
が
い
る
生
活
は
、
幸
せ
な
瞬
間
も
多
い
で
す
が
、
大
変
な
こ
と
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、犬
を
飼
う
上
で
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

愛犬の健康を長く保つためにしてあげたいことColumn

不要と思われがちな犬の歯磨
き。放置していると、口の中で
ばい菌が増殖し、それが口から
喉を伝って体内へと侵入してし
まう恐れがあります。それによ
り健康が脅かされ、寿命が縮む
可能性があるため、健康寿命を
延ばすには、口内を清潔に保っ
てあげる事がとても大切です。

犬の運動の主体である散歩に
は、筋力維持やストレス発散と
いった、健康に直結する効果が
期待できます。適度な運動量は、
犬のサイズ・性格・体調・年齢・
飼育環境などによって差がある
ため、その時々の愛犬の状態に
合った適切な量で、運動・散歩
させてあげることが重要です。

健康的に過ごす寿命を保つため
には、体の健康を保つだけでな
く、脳を活性化させることも大
切です。頭を使うことで、好奇
心や意欲の衰えを防ぎ、若々し
さを保つ効果も期待できます。
最近では、犬専用の知育玩具も
あり、楽しく遊びながら脳を鍛
える手段の１つかもしれません。

愛犬に合ったドッグフードやご
褒美を、適量を守って与えましょ
う。ドッグフードやおやつを与
えすぎると肥満になり、病気や
ケガの原因となるため、量には
注意が必要です。なお、私たち
が食べる料理には、犬にとって
毒になる物もあるため、基本的
には与えないようにしましょう。

オーラルケア

適度な運動 脳を刺激する遊び

食事コントロール 項 目 金 額

ケガや病気の治療費 56,134

フード・おやつ 64,294

サプリメント 10,783

しつけ・トレーニング料 6,343

シャンプー・カット・トリミング料 48,200

ペット保険料 43,763

ワクチン・健康診断料等の予防費 33,648

ペットホテル・ペットシッター 4,446

日用品 13,431

洋服 12,590

ドッグランなどの遊べる施設 2,631

首輪・リード 6,245

防災用品 1,008

交通費 35,107

合 計 338,623

ペットにかける
年間支出調査2023

Column

特 集

犬
を
飼
う
と
い
う
こ
と
。

犬を飼うということ。特 集

い
う
こ
と
。

い
う
こ
と
。
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　「
お
手
」や「
お
す
わ
り
」が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
、
つ
い「
し
つ
け
が
で
き
た
」と

思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
本
当
に
し

つ
け
が
で
き
た
状
態
と
は
、
飼
い
主
が「
待

て
」な
ど
の
命
令
を
し
た
と
き
に
、
犬
が
素

直
に
従
っ
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
多
く

の
飼
い
主
さ
ん
か
ら「
し
つ
け
が
難
し
い
」と

相
談
さ
れ
ま
す
が
、
大
抵
の
場
合
、
犬
が
小

さ
な
い
た
ず
ら
を
し
た
と
き
に
見
逃
し
て
い

た
り
、
何
も
な
い
時
に
お
や
つ
を
与
え
る
な

ど
で
愛
犬
を
甘
や
か
せ
す
ぎ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
し
つ
け
の
コ
ツ
は
、「
メ
リ

ハ
リ
あ
る
教
育
」。
悪
い
こ
と
を
し
た
時
は

真
剣
に
怒
っ
て
い
る
感
情
を
犬
に
伝
え
、
良

い
こ
と
を
し
た
時
は
し
っ
か
り
と
褒
め
る
こ

と
。
些
細
な
こ
と
で
も
、
ひ
と
つ
一
つ
の
事

柄
へ
丁
寧
に
向
き
合
っ
て
い
る
と
、
飼
い
主

と
愛
犬
と
の
間
に
、
信
頼
関
係
と
上
下
関
係

が
生
ま
れ
、
短
期
間
で
し
つ
け
が
完
了
す
る

場
合
が
ほ
と
ん
ど
。
し
つ
け
の
最
中
は
根
気

が
必
要
で
、
時
に
は
可
哀
想
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
し
つ

け
が
で
き
て
い
な
い
と
、
人
に
危
害
を
加
え

た
り
、
愛
犬
自
身
が
事
故
で
命
を
落
と
す
恐

れ
も
…
。
家
族
や
近
隣
住
民
の
暮
ら
し
や
安

全
を
守
り
、
愛
犬
が
み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ
る

た
め
、
し
っ
か
り
と
愛
犬
の
し
つ
け
に
向
き

合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

に関する近隣トラブルで、一番の課題となってい
る散歩時のふん尿問題。地域の衛生環境の悪化

につながるだけでなく、地域住民のかたを不快な気分に
させてしまします。散歩に出かけるときは、フンを持ち帰
る袋やフンを拾うもの、水を携帯しましょう。犬が散歩
中にトイレをした時は、飼い主の責任において、フンは
袋に入れて持ち帰り、尿はきれいに洗い流すなどして正
しく処理し、飼い犬がみんなに愛されるよう務めましょう。

葉を話せない犬は、鳴くことで感情やメッセージ
を伝えようとしています。お腹がすいた、喉が乾

いた、何かが怖い、トイレがしたいなど、愛犬のことを
一番理解できるのは飼い主さんです。犬が鳴くタイミン
グや状況をよく観察し、鳴く原因に対処しましょう。そ
れでも鳴き癖が治らない時はストレスが原因である可能
性も…。犬は噛む行為でストレスを発散するため、噛む
おもちゃや噛み応えのあるおやつを与えてみましょう。

の散歩中の人や犬に襲いかかったり、噛みついた
り、突然走り出して走行中の車にひかれ愛犬自身

が命を落としたりと、ノーリードにはたくさんの危険が潜
んでいます。しつけができている自信があっても、外に出
かけるときは確実にリードを着けて出かけ
ましょう。また、しつけ途中の犬の散歩は、
トレーニング用のリードを使用し、散歩も
しつけの一環として訓練することがオススメ。

外で犬を飼う場合、逸走を防止する柵や檻など
の囲いの中で、ヒモや鎖などで確実につないで飼

育する「係留」が義務付けられています。係留義務を守
らないと、飼い犬が思いがけない行動をしたときに、人
に危害を加えたり、物を壊したり、犬自身が事故で命を
落としたりと、さまざまな問題が生じる恐れがあります。
「自分の愛犬は大丈夫」と過信せず、万が一のことを考
えて、飼い犬の行動を制御するための係留をしましょう。

地
域
で
愛
さ
れ
る
犬
に
な
る
為
に

ま
ず
は「
し
つ
け
」の
徹
底
を
！

犬言 他屋

「犬を散歩させている人が、私有地の駐車場や封鎖中の敷地
に無許可で侵入したうえ、飼い犬にトイレをさせ、きちんと
処理をせずに帰った」という趣旨のクレームが、今年に入っ
てから多数寄せられています。衛生面だけでなく、防犯面
でも近隣住民の迷惑となるこの問題。全国では、類似する
事案が書類送検されたという前例もあります。飼い主とし
て責任ある行動を心掛け、愛犬との散歩を楽しみましょう。

犬が人などを噛みつき危害を加える「咬傷事件」は、現在で
も毎年4000件以上発生しています。咬傷事故を起こした
犬の99％以上は飼い犬であり、責任者である飼い主が高額
な損害賠償を請求される場合もあります。犬を制御できるよ
う「しつけ」を徹底する、リードを必ず着用して散歩する、外
で飼う際は塀を建て適切な長さの鎖でつないでおくなどし
て、飼い主が責任をもって飼い、咬傷事故を防ぎましょう。

最大の注意を 　　　トイレマナー

Column1Column2

私有地への進入禁止咬
こう　しょう

傷事故の防止対策を

Interview ▼

犬を飼うということ。特 集

在宅時在宅時 に気を付けたいこと

地域の愛され犬になるために地域の愛され犬になるために

散歩中散歩中 に気を付けたいこと

ご近所さんと愛犬に配慮を　　　鳴き声 絶対NG　　　ノーリード人と愛犬の命を守る　　　犬の係留

家族に迎えたその日から、愛犬も地域の一員になります。
さまざまな人が暮らす地域で、愛犬が受け入れられるために

知っておきたい犬のしつけ方や、気を付けたいエチケットについて
「みんなのブリーダーアワード2023」で栄えある日本一に輝いた
「ニコニコケンネル」（伊方）の

てい

珠
じゅい

衣さんに教えてもらいました。
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就
職
や
転
勤
、引
っ
越
し
、結
婚
、出
産
、

高
齢
期
な
ど
…
色
ん
な
転
機
が
訪
れ
る

私
た
ち
の
人
生
。
具
体
的
に
は
、
ペ
ッ
ト

不
可
の
家
へ
の
転
居
、
周
辺
住
民
か
ら
の

苦
情
、
自
身
の
入
院
・
体
調
不
良
な
ど
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
っ
て
、
長

く
共
に
暮
ら
し
て
き
た
ペ
ッ
ト
を
手
放
す

選
択
を
す
る
飼
い
主
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
福
岡
県
で
は
、
そ
の
よ
う
な
飼
い
主

さ
ん
の
相
談
に
応
じ
、
一
緒
に
暮
ら
せ
る

道
を
模
索
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
多

頭
飼
育
や
動
物
虐
待
が
疑
わ
れ
る
場
合

な
ど
、
や
む
を
得
な
い
と
判
断
し
た
場
合

は
引
き
取
り
を
行
い
、
原
則「
致
死
処
分
」

を
実
施
し
ま
す
。
福
岡
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
や
県
登
録
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に

よ
る
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
取
組
も
行
っ

て
い
ま
す
が
、
攻
撃
性
の
高
い
犬
な
ど
、

　　　My life is likely to last ten to fifteen years. Any separation from you will be painful for me . 
　　　Remember that before you get along with me .

私が生きられる時間は、10年…長くても15年ほど。
だからこそ、できる限りの時間をあなたと過ごしたいのです。
そのことを胸に刻んで、私を家族に迎えてくださいね。

　　　Give me time to understand what you want of me .

あなたが求めることや、言っていることを理解する時間をください。

　　　Place your trust in me- it's crucial to my Well-being.

あなたからの信頼が、私の幸せ。だから信じてくださいね。

　　　Don't be angry at me for long and don't lock me up as punishment. 
　　　You have your work , your entertainment and your friends. I have only you.

あなたには仕事があって、友達もいて…楽しいことがあるけど、私には、あなただけ。
だから、長い時間怒ったり、閉じ込めたりしないでくださいね。

　　　Talk to me . Even if I don't understand your words, I understand your voice when it's speaking to me .

あなたの言葉は分からないけど、声色であなたの気持ちが分かるんです。
だから、たくさん話しかけてくださいね。

　　　Be aware that however you treat me , I'll never forget it.

あなたがしてくれた、嬉しいことも、叱られたことも…全部覚えてます。
そのことをお忘れなく。

　　　Remember before you hit me that l have teeth that could easily crush the bones of your hand but that I choose not to bite you.

あなたが私を叩く前に思い出してください。
鋭い牙をもつ私が、なぜあなたを傷付けないのかを。

　　　Before you scold me for being uncooperative , obstinate , or lazy, ask yourself if something might be bothering me . 
　　　Perhaps I'm not getting the right food or I've been out in the sun too long or my heart is getting old and weak .

あなたの指示を私が聞かないときに、
その理由を考えてほしいのです。
ご飯が体に合ってなかったり、
太陽に当たり過ぎて辛かったり、
老いて心身共に弱っているのかも…

　　　Take care of me
　　　when I get old ; you, too, will grow old .

あなた同様に、私も年をとります。
老後もしっかり面倒を見てくださいね。

　　　Go with me on difficult journeys.
　　　Never say, "I can't bear to watch it ." or " 
Let it happen in my absence ." 
Everything is easier for me if you are there .
Remember I love you.

私が天に召されるときは、
あなたに見守っていてほしいのです。
だって、あなたが側にいてくれるだけで、
安心して虹の橋を渡れるから…
そして、これだけは覚えいてください。
「ずっと、あなたを愛している」…と。

譲
渡
対
象
か
ら
外
れ
た
場
合
や
受
入
先
の

飼
養
頭
数
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
非
常
に

残
念
で
は
あ
り
ま
す
が「
致
死
処
分
」の
対

象
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

不
幸
を
招
か
な
い
た
め
制
定
さ
れ
た「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」で

は
、
飼
い
主
の「
終
生
飼
養
」を
明
記
し
て

い
る
他
、
動
物
を
殺
傷
・
虐
待
・
遺
棄
し
た

場
合
の
罰
則
規
定
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

飼
い
主
都
合
で
生
ま
れ
る
不
幸

動
物
を
取
り
巻
く
悲
し
い
現
状

犬
の
十
戒

田川保健福祉事務所からのお知らせ

愛犬が迷子になったら諦めず捜索を！

　
犬
は
、
ぬ
い
ぐ
る
み
の
よ
う
な
可
愛
い

お
も
ち
ゃ
で
は
な
く
、
命
を
も
っ
た
生
き

物
で
す
。
今
後
、
犬
を
飼
お
う
か
と
考
え

て
い
る
人
は「
何
が
起
き
て
も
最
期
ま
で
お

世
話
で
き
る
の
か
」は
た
ま
た「
そ
の
覚
悟

が
あ
る
の
か
」。
現
在
愛
犬
と
暮
ら
し
て
い

る
人
は「
万
が
一
飼
え
な

く
な
っ
た
時
に
愛
犬
が

路
頭
に
迷
わ
な
い
た
め

に
ど
う
す
る
の
か
」を

し
っ
か
り
と
考
え
、
行

動
し
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
が
、
犬
を

飼
う
と
い
う
こ
と
…

「
命
に
責
任
を
も
ち
、

最
期
ま
で
愛
す
る
と

い
う
こ
と
」な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

犬
を
飼
う
意
味
し
っ
か
り
考
え

愛
犬
の
た
め
の
最
良
の
行
動
を
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迷い犬を保護している人が事前に公共機関へ情報提供をし
ている確率が高く、迷い犬が見つかりやすいといった傾向に
ある田川地区。愛犬がいなくなってしまったら、すぐに諦めず、
まずは、田川保健福祉事務所と田川警察署にご連絡ください。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
広
ま
っ
た
、
犬
の
目
線
で
飼
い
主
に

し
て
ほ
し
い
こ
と
が
列
挙
さ
れ
た
英
語
の
短
編
詩「
犬
の
十
戒
」。

作
者
不
明
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
ブ
リ
ー
ダ
ー
が

お
客
さ
ん
に
渡
し
て
い
た「
犬
か
ら
ご
主
人
へ
の
10
の
お
願
い
」が
原
典

と
の
一
説
も
。
犬
と
の
生
活
で
心
が
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
が
詰
ま
っ
て
い
て
、

愛
犬
家
を
中
心
に
共
感
を
得
て
い
る「
犬
の
十
戒
」を
最
後
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
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す
る
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悟
を

Interview

▼

幸
せ
な
犬
た
ち
が
い
る
一
方
で
、
飼
い
主
の
都
合
で
不
幸
な
運
命
を
た
ど
る
犬
も
い
る
現
状
。

不
幸
な
犬
た
ち
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
求
め
ら
れ
る
心
構
え
に
つ
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て
、
福
岡
県
田
川
保
健
福
祉
事
務
所
・

保
健
衛
生
課 

生
活
衛
生
係
の
係
長
で
、
動
物
愛
護
管
理
指
導
員
を
務
め
る
貝
沼
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
　

犬を飼うということ。特 集 〈終〉
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　　　Remember that before you get along with me .

私が生きられる時間は、10年…長くても15年ほど。
だからこそ、できる限りの時間をあなたと過ごしたいのです。
そのことを胸に刻んで、私を家族に迎えてくださいね。

　　　Give me time to understand what you want of me .

あなたが求めることや、言っていることを理解する時間をください。

　　　Place your trust in me- it's crucial to my Well-being.

あなたからの信頼が、私の幸せ。だから信じてくださいね。

　　　Don't be angry at me for long and don't lock me up as punishment. 
　　　You have your work , your entertainment and your friends. I have only you.

あなたには仕事があって、友達もいて…楽しいことがあるけど、私には、あなただけ。
だから、長い時間怒ったり、閉じ込めたりしないでくださいね。

　　　Talk to me . Even if I don't understand your words, I understand your voice when it's speaking to me .

あなたの言葉は分からないけど、声色であなたの気持ちが分かるんです。
だから、たくさん話しかけてくださいね。

　　　Be aware that however you treat me , I'll never forget it.

あなたがしてくれた、嬉しいことも、叱られたことも…全部覚えてます。
そのことをお忘れなく。

　　　Remember before you hit me that l have teeth that could easily crush the bones of your hand but that I choose not to bite you.

あなたが私を叩く前に思い出してください。
鋭い牙をもつ私が、なぜあなたを傷付けないのかを。

　　　Before you scold me for being uncooperative , obstinate , or lazy, ask yourself if something might be bothering me . 
　　　Perhaps I'm not getting the right food or I've been out in the sun too long or my heart is getting old and weak .

あなたの指示を私が聞かないときに、
その理由を考えてほしいのです。
ご飯が体に合ってなかったり、
太陽に当たり過ぎて辛かったり、
老いて心身共に弱っているのかも…

　　　Take care of me
　　　when I get old ; you, too, will grow old .

あなた同様に、私も年をとります。
老後もしっかり面倒を見てくださいね。

　　　Go with me on difficult journeys.
　　　Never say, "I can't bear to watch it ." or " 
Let it happen in my absence ." 
Everything is easier for me if you are there .
Remember I love you.

私が天に召されるときは、
あなたに見守っていてほしいのです。
だって、あなたが側にいてくれるだけで、
安心して虹の橋を渡れるから…
そして、これだけは覚えいてください。
「ずっと、あなたを愛している」…と。
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