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Medical health

おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

人のうごき（福智町の人口）

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

12月16日から１月15日までの保健事業日程

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.06k㎡

●固定資産税［４期］12月25日月
●国民健康保険税［６期］12月25日月   

【田川市】

【田川市】

「本橋成一とロベール・ドアノー
　　　　　　　　　交差する物語」展
12月８日金～1月28日日（田川市美術館）
本橋成一が 50 年を超える活動の中で取
り組んできた作品 111 点と、フランスの
アトリエ・ロベール・ドアノーが所有する
45 万点の写真から精選した 99 点の、合
計 210 点を全フロアに展示します。
問 田川市美術館 ☎ 42-6161

健康講座「歯周病」
12月８日金 11：00～12：00

（田川市立病院　２階講堂）
地域のみなさんを対象とした健康講座を行って
います。講座後、リハビリお悩み相談等も実
施中。事前に電話でお問い合わせください。
問 田川市立病院　☎ 44-2100
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●人口 21,252 人
　　　 前月比－22 人
　　　 前年比－295 人
　男性　10,176 人
　女性　11,076 人
　　　 転入43 人・転出36 人
　　　 出生３人・死亡32 人
●世帯 11,082 世帯
　　　 前月比 +4 世帯
　　　 前年比 +25 世帯
　　　 ※令和５年11月１日現在（住民基本台帳人口）

１月10日 ㊌【４か月～５か月児健診】
４か月～５か月児を対象（個人通知します）

［会場］金田保健センター　［受付］13:00 ～14:00

健康相談、お子さんの身体測定・育児相談などを希望
する際は、事前にご連絡ください。

問  健康子育て支援課 健康係　☎ 22-3700

問 健康子育て支援課 健康係　☎ 22-3700

【子宮がん・乳がん検診無料クーポン券が届いたかたへ】

子宮がん・乳がん検診について
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 Medical Checkup 

無料クーポン券配布対象に該当するかたへ、６月に「子
宮がん・乳がん検診無料クーポン券」を個別に郵送し
ています。無料クーポン券で指定医療機関の検診を
受診できる期間は令和６年２月末（医療機関の診療日）
までです。有効期限を過ぎた場合は、無料クーポン券
は使用できません。まだ受診されていない場合は、早
めの予約をおすすめします。令和５年４月以降に既に
子宮がん・乳がん検診を受診済みの場合は使用でき
ません。あらかじめご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況によって、変更する
　ことがあります。
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暖
65歳以上のかた
高血圧・糖尿病・動脈硬化がある
肥満気味である

不整脈がある

睡眠時無呼吸症候群など呼吸器
官に問題がある
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③
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②
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③
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⑤
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⑥
気
温
の
高
い
日
没
ま
で
に
入
浴

急
激
な
温
度
変
化
を
避
け
る
た
め
、
脱

衣
所
に
暖
房
器
具
を
置
く
、
浴
槽
の
蓋

を
開
け
る
、
熱
い
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
室
に

か
け
る
な
ど
し
て
浴
室
全
体
を
暖
め
る
。

肌
に
直
接
触
れ
る
便
座
は
暖
房
便
座
の
使

用
や
便
座
カ
バ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。触
っ

て
冷
た
く
感
じ
な
け
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

ト
イ
レ
に
窓
が
あ
る
場
合
は
、冷
気
を
防
ぐ

た
め
に
窓
に
カ
ー
テ
ン
を
つ
け
る
、
断
熱

フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
ト
イ
レ
に
行
く
と
き
は
上

着
や
靴
下
を
忘
れ
ず
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

い
き
む
こ
と
で
血
圧
が
一
時
的
に
上
昇
し

ま
す
。
便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

浴
槽
に
い
き
な
り
入
ら
ず
、
か
け
湯
で
お

湯
に
慣
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
つ
か

る
時
間
は
10
分
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
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が
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が
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落
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。

●便座を暖かく

●冷気を防ぐ●暖かい服装

●水分補給
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「ヒートショックヒートショック」にご用心
寒さが厳しいこの季節、暖房の使用などで居室の寒暖差が大き
くなり、その温度差が身体にこたえるというかたも多いはずです。
特に浴室やトイレなど身体を露出する場所は、温度差によりヒート
ショックが起こる可能性が高く、ご自宅での予防対策が必要です。

←気象予測情報にもとづく家の中での温度差に注
意する指標として、日本気象協会公式の天気予報専
門メディアの中に「ヒートショック予報」があります。

保健師便り No.168

特にヒートショックを起こす
　　　　　危険性が高いかた


