
花のある暮らしがテーマのこの教室では、お花を使っ
た簡単で楽しいハーバリウム作りやキャンドル作り
などを行っています。材料費は月に、1000円
～2000円程度。フラワークラフトには、自己
表現をすることで心を浄化する効果がありま
す。この教室で、自分だけのフラワークラフ
トと癒しを日常に取り入れてみませんか。

アロマ教室では、アロマテラピーの基礎を学んだ
り、季節にあったアロマクラフトをみんなで教え合
いながら楽しく作っています。材料費は、月に
500円～1500円程度。精油の効果と香り
で、心と身体のバランスを整えていきます。
みなさんも、世界にひとつだけのオリジナ
ルアロマを作り、癒されてみませんか。

コーラス教室では、斉唱や合唱でさまざまな歌（故
郷、君の名は、旅愁など）を歌っています。みんな
で歌うことで、一体感と充実感が味わえます。また、
大きな声を出すことでストレス発散や認知
症の予防にもなります。この教室で
楽しく歌い、健康な身体作りを行
い、日常生活を充実させましょう。

ボール・ベル・ベルターといった用具を使って行う
３B体操は、有酸素運動、バランス機能改善、筋力
作り、ストレッチの効果が期待できます。教
室では、遊びの要素も取り入れ、気軽に無理
なく行っているので、年齢や性別、運動の得意・
不得意に関係なく楽しく運動し、病気に
負けない身体づくりに取り組んでいます。

この教室では、筋力の向上と深い呼吸で自律神経
のバランスを整える効果がある太極拳を行い、心
身共に健康な体作りに励んでいます。太極拳は、
腹式呼吸で筋肉や関節を適度にひねり、ゆるやか

に動かすため、受講者のかたの年
齢や性別、身体の強弱なども関係な

く、みんなで楽しく運動をしています。

習字教室では、第１・２木曜日は書道を、第３・４
木曜日はペン習字を行っています。習字を行うこ
とで、集中力の向上や姿勢の改善が期待でき
ますし、集中して取り組むことで心を落ち着
かせる効果もあります。また、受講者同士の
コミュニケーションの輪が広がることも、
この教室の良さかなと感じています。
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