
この教室では、手作りの温もり伝わる絵手紙をみんな
で楽しく制作します。絵手紙作りの手順は、丁寧に解
説しますので、初心者のかたでも大丈夫です。今
の時代は、メールなどのやり取りが主流です
が、手書きの絵手紙は、より温かい想いを
相手に伝えることができます。大切な人
に、絵手紙で想いを伝えてみませんか。

この教室は、ロコモ（骨・関節・筋肉などの運動器に障
害がおき、歩行や日常生活に何らかの支障をきたす状
態）予防や認知症予防等の体操教室です。受講者
のかたのリクエストなども受け付け、さまざ
まな体操を実施中。材料費はボール代と
して初回に1300円のみ。みなさんもココフ
ル健康教室で楽しく健康作りしませんか。

この教室では、年齢関係なく、初心者の人でも始
めやすい、体を動かすことに重点を置いたハタヨ

ガをメインに行っています。受講者のみなさ
んと和気あいあいとヨガに取り組み、体の
柔軟性を高め、ホルモンバランスをコント
ロールし、ストレスを解消することで、
生涯健康な体づくりを目指しています。

平野 アキ子さん

今井 淳一さん

栗原 愛さん

ココフル健康教室

ヨガ教室
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生涯健康で豊かな生きがいのある人生を！
生涯健康で豊かな生きがいのある人生を！

いきいきサロン４つの効果を紹介

今回は、50歳以上の町内在住者を対象に、3地区で９つの教室を受講料無料で開催している
「いきいきサロン」をご紹介。まだ、生徒募集中の教室もあるため、みなさんも参加してみませんか。
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