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詳しくは、今月号の折込チラシをご確認ください！
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購入申込期間

引換詳細

問合せ先

注意事項

【共通券（500円×22枚）】

【中小専用券（500円×２枚）】
▶下記の大型店では使用不可

スーパーセンタートライアル福智店
／ドラッグストアコスモス赤池店／ド
ラッグストアモリ赤池店／ドラッグコーエ
イ金田・方城店／スーパー川食赤池店

▶購入申込書の送付時は、郵便切手を貼って送付してください。
▶購入引換券の再発行はできませんので、大切に保管ください。
▶代理購入は、原則16歳以上の家族に限り可能。引換時には、購入引換券と
　代理人・申込者本人の「本人確認書（コピー可）」をご持参ください。
▶商品券は現金化できませんので、ご了承ください。

期間▶７月30日日～８月２日水／ 場所▶福智町商工会

福智町商工会 ☎ 28-5055

使用期間 令和５年８月１日火　　 令和６年１月3１日水

※今年度は「ふくちプレミアムキャッシュレス商品券」も発行予定。（広報ふくち８月号で紹介）

※ 16歳以上のかたで、１人５冊（５万円）まで申込可能。

申込方法

今月号の折込チラシの裏
にある「商品券購入申込
書」を郵送するか、右下
の二次元コード（町商工
会公式ホームページ）か
らお申し込みください。

自宅に届く「購入引換券」
の受け取りをお願いしま
す。なお、応募多数の場
合は抽選を行い、当選者
にのみ引換券を発送しま
すので、ご了承ください。

指定日時・場所に「購入引
換券」を持参し、商品券
をご購入ください。家族
による代理購入も可能。
詳しくは、下記の「注意
事項」をご確認ください。

郵送かWEBで申込

▶ ▶

購入引換券の受取 指定日時・場所で購入
手順❶ 手順❷ 手順❸

商品券の内訳

WEB申込はコチラ

▶全ての登録店舗で使用可能
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身
体
の
健
康
と
脳
の
健
康
は
大
き

く
関
係
し
て
お
り
、
定
期
的
な
運
動

習
慣
を
も
つ
人
は
、
そ
う
で
な
い
人

と
比
べ
て
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
」
に
な
り
に
く
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
と
合
わ
せ
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
１
日
60

分
程
度
行
う
こ
と
で
、
そ
の
発
症
原

因
と
な
る
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
運
動
は

脳
の
血
流
量
を
増
や
し
、
脳
機
能
が

高
ま
る
こ
と
か
ら
認
知
機
能
を
向
上

さ
せ
る
た
め
、
有
酸
素
運
動
と
筋
力

強
化
の
た
め
の
運
動
を
一
緒
に
行
う

こ
と
で
、
認
知
症
予
防
の
効
果
を
高

め
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
運
動
の
目
安
に
つ

い
て
、
18
歳
か
ら
64
歳
の
成
人
で
週

２
回
以
上
／
１
回
30
分
以
上
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
適
切
な
運
動
習
慣
を

身
に
つ
け
る
コ
ツ
は
、
無
理
せ
ず
続
け

る
こ
と
。
認
知
症
予
防
は
早
く
始
め

て
損
は
あ
り
ま
せ
ん
。
将
来
の
発
症
リ

ス
ク
を
下
げ
る
た
め
、
今
か
ら
自
分
の

ペ
ー
ス
で
運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
活
習
慣
と
大
き
く
関
わ
る
認
知
症
。
予
防

は
、
何
歳
か
ら
始
め
て
も
早
す
ぎ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
将
来
の
自
分
の
た
め
運
動
を

習
慣
化
し
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
せ
ん
か
。

問
高
齢
障
が
い
福
祉
課 
☎
２
２
ー
７
７
６
２

積極的に階段を使う。手前の
バス停で降りて歩く。通勤電車
で立ちながらかかと上げなど。

お腹に力を入れながらゆっくり
呼吸する。姿勢よく座り片足
ずつ水平に伸ばし５秒キープ。

テレビを見ながら、片足ず
つ交互に太もも上げ。つま
先やかかと上げなど。

週
２
回
以
上
の
運
動
習
慣
で

発
症
リ
ス
ク
の
低
減
目
指
す

アルツハイマー型認知症の危険度

1.00.80.60.40.20
【参照】厚生労働省「認知症予
防・支援マニュアル（改訂版）」

1.0倍

0.67倍

0.5倍

ウォーキング程
・

度
・

の
運動を週３回以上

ウォーキング以
・

上
・

の
運動を週３回以上

運動習慣なし

Graph

Let's TRY!

忙しくてもできる！ながら運動のススメ

❶通勤しながら ❷ TV 見ながら ❸座りながら

筋力強化有酸素運動
▶水泳／エアロビクスなど

始
め
る
に
早
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い
！

若
い
頃
か
ら
始
め
る
認
知
症
予
防
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