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Medical health
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々
、
職
場
で
健
診
を
受

け
て
い
ま
し
た
が
、
退
職

後
は
機
会
が
な
く「
健
康
の
た
め

健
診
を
受
け
た
い
」と
思
っ
て
い

た
所
、
町
の
健
診
を
知
り
、
平
成

20
年
か
ら
特
定
健
診
を
受
け
始

め
ま
し
た
。
当
初
か
ら
体
重
が
70

㎏
を
超
え
て
い
た
私
は
、
血
圧
の

数
値
が
年
々
悪
化
。
令
和
２
年
に

は
、
血
圧
薬
の
処
方
と
町
の
保
健

指
導
が
始
ま
り
、
健
康
づ
く
り
を

強
く
意
識
し
始
め
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の

は
、
生
活
習
慣
の
改
善
。
町
の
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
に
相
談
し
、

体
の
現
状
と
改
善
に
向
け
た
細
か

な
指
導
を
受
け
、
日
々
の
生
活
で

実
践
し
続
け
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

薬
を
飲
ま
な
く
て
も
よ
く
な
る
程

に
数
値
が
改
善
し
、体
重
も
減
少
。

現
在
で
は「
北
九
州
市
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
３
」を
制
限
時
間
内
の
５

時
間
13
分
26
秒
で
完
走
で
き
る

ま
で
の
体
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。

　
受
診
を
悩
む
皆
さ
ん
に
お
勧

め
し
た
い
で
す
し
、
私
は
今
後
も

健
康
を
保
て
る
よ
う
、
特
定
健
診

を
受
け
続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

元

「
保
健
指
導
」

調
べ
る
・
知
る
・
見
直
す
で
健
康
づ
く
り

特
定
健
診
を
受
診
し
た
だ
け
で
は
、
健
康
は
手
に
入
り
ま
せ
ん
。

結
果
を
知
り
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
初
め
て
そ
の
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

実
践
者
へ
の
取
材
か
ら
、
将
来
へ
続
く
健
康
を
手
に
入
れ
る
た
め
の
秘
訣
を
学
び
ま
す
。

「特定健診 」
健康を保つため
受けませんか･･･

”

”福智町 の企画２

現在、健康に異常がない
かたも、その健康な身体
を将来的に継続できるよ
う、毎年特定健診を受け
ましょう。

３ 特定健診を受診

1 健診結果の確認と保健指導

基準値から外れている項
目やもう少しで外れそうな
項目があれば、より良い生
活習慣を取り入れ、実践
していくことが大切です。

２ 生活習慣の改善

３サイクルの”

”継 続 が重要！

interview▶保健指導・改善・健診受診でフルマラソン完走！

▶特定健診・集団健診の申込は６月から開始！皆さまの申込をお待ちしています

健
康
づ
く
り
に
励
む

辰た
つ

島し
ま

勝か
つ

彦ひ
こ

さ
ん（
上
金
田
）

70㎏超過時

現在

5959㎏㎏

【辰島さん】体重・血圧の推移

72.2㎏

H29

収縮期血圧

体重

H30 R元 R2 R3 R4 R5

59.0㎏

110mmHg

141mmHg

健診結果の相談は、福智町の保健師・管
理栄養士がお受けします。特定健診受
診者には結果説明会を開いています
ので、ぜひご活用ください。また、希望者
への相談は、随時受け付けています。

おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

人のうごき（福智町の人口）

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

５月16日から６月15日までの保健事業日程

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.06k㎡

●軽自動車税［全期］5月31日水
●固定資産税［１期］5月31日水  

【糸田町】

【田川市】

【田川市】

糸田祇園山笠
5 月13日土～ 5 月14日日

（糸田町フェスティバルパーク）
300年以上続く伝統行事。第 21回ふるさと
イベント大賞では優秀賞を受賞しました。
問 糸田町役場地域振興課　☎ 26-4025
風治八幡宮川渡り神幸祭
5 月20日土～5 月21日日（彦山川周辺）
450余年の歴史を誇る、福岡の５大祭り
の一つ。２基の神輿を先頭に、色とりどり
の山笠が勇壮華麗に彦山川を渡ります。

問 田川市産業振興課　☎ 85-7147
みんなの健康講座「点眼薬について」
5 月9日火 11：00～

（田川市立病院　２階講堂）
地域のみなさんを対象とした健康講座を行って
います。講座後、リハビリお悩み相談等も実
施中。事前に電話でお問い合わせください。
問 田川市立病院　☎ 44-2100

↓
勇
敢
な
担
ぎ
手
に
よ
っ
て
、

荒
々
し
く
彦
山
川
を
渡
る
山
笠

●人口 21,363人
　　　 前月比－54人
　　　 前年比－369人
　男性　10,223人
　女性　11,140人
　　　 転入94人・転出126人
　　　 出生18人・死亡40人
●世帯 11,035世帯
　　　 前月比－1世帯
　　　 前年比－13世帯
　　　 ※令和５年4月１日現在（住民基本台帳人口）

5月17日 ㊌【３歳児健診】
３歳～３歳１か月児を対象（個人通知します）

［会場］金田保健センター　［受付］13:00～14:00

５月19日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］福智町役場　［受付］13:30 ～15:30

5月31日 ㊌【１歳６か月児健診】
１歳６か月～１歳８か月を対象（個人通知します）

［会場］金田保健センター　［受付］13:00～14:00

6月７日 ㊌【７～８か月児健診】
７～８か月児を対象（個人通知します）

［会場］金田保健センター　［受付］13:00 ～14:00

６月14日 ㊌【３歳児健診】
３歳～３歳１か月児を対象（個人通知します）

［会場］金田保健センター　［受付］13:00～14:00

問  健康子育て支援課 健康係　☎ 22-3700

問 健康子育て支援課 健康係　☎ 22-3700

　心身ともに健康で充実し
た生活を送るためには、食
生活が大切。老化が進む原
因の１つは栄養が足りない
ことだといわれています。バ
ランス良くしっかり食べるこ
とがシニア世代の食の基本
です。福智町食進会のスタッ
フと一緒に、楽しく健康に
良い料理を作りましょう。

【健康に良い料理をつくりませんか？】

シニア料理教室参加者募集

Vaccination

前回は折りたたみおにぎりに挑戦

日時▶ ６月６日㊋ 10時～（受付９：30から）
場所▶金田保健センター
募集人数▶ 30人（先着順）
持参するもの▶エプロン・マスク・三角巾
参加費▶無料
申込期限▶５月26日㊎まで

前回は折りたたみおにぎりに挑戦前回は折りたたみおにぎりに挑戦


