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おさめて安心（税の納期限）

人のうごき（福智町の人口）

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.06k㎡

●国民健康保険税［８期］2月28日月

●人口 21,897人
　　　 前月比－9人
　　　 前年比－456人
　男性　10,452人
　女性　11,445人
　　　 転入 61人・転出 52人
　　　 出生 11人・死亡 28人
●世帯 11,045世帯
　　　 前月比－8世帯
　　　 前年比－137世帯
　　　 ※令和４年１月１日現在（住民基本台帳人口）

チクホーnet（近隣の催し）

【田川市】第九を歌うバイ in たがわ・2021 
～ ひびけ歌声　あなたのもとへ ～

日時▶ 2月20日日
　　　14:00 開演（13:00開場）
会場▶田川文化センター大ホール
入場料▶1000円（高校生以下無料）
問田川で第九を歌うバイ実行委員会事務局 
   ☎ 090ｰ8765ｰ6276

↓
青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
冬
の
風
物
詩
と
し
て
開
催
し

て
い
る「
第
九
を
歌
う
バ
イ
in
た
が
わ
」。
ソ
リ
ス
ト
や
合
唱
団
、
田
川
の
保
育

園
児
た
ち
が
歌
声
を
響
か
せ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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Medical health

Vaccination

２月16日 ㊌【4～5か月児健診】
4か月～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

３月２日 ㊌【7～8か月児健診】
7か月～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

３月９日 ㊌ 【１歳６か月児健診】
1歳6か月～1歳8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

３月11日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

【もぐもぐ教室】
4か月～10か月児を対象にした離乳食教室（要予約）
参加希望の方は、コスモス保健センターへご連絡下さい。
また、栄養士の電話・個別相談は随時受け付けています。

【よちよち相談】
身体計測・育児相談などの希望者を対象
感染症対策のため予約制です。コスモス保健センター
へご連絡下さい。

問 コスモス保健センター  ☎ 28-9500
※新型コロナウイルスの状況により変更する場合があります。

２月16日から３月15日までの保健事業日程

麻しん・風しんにまだかかっていない人で、麻しん風
しんワクチンを受けていない人は、接種期間内に予防
接種を受けましょう。期間内は無料で受けられます。

【麻しん・風しんの予防接種はお済みですか？】

1歳児・年長児は接種を忘れずに

対象▶第１期：生後１２か月から２４か月に至るまで 
　　　第２期：小学校就学１年前の人
　　　（平成27 年４月２日～平成28年４月1日生まれ）

　　　第２期の接種期間：令和４年３月３１日木まで

接種方法▶医療機関に直接ご予約ください。県内の
　　　　　予防接種協力医療機関でも接種できます。
　　　　　各医療機関にお問い合わせください。

問 コスモス保健センター  ☎ 28-9500

お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
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７
つ
の

覚
え
て

ほ
し
い

ポ
イ
ン
ト

問コスモス保健センター
☎28ー9500

飲み方次第ではプラス
にもマイナスにもなる
お酒。ここでは健康的
に楽しく飲むポイントを
確認しておきましょう。

お
酒
に
強
く
て
も

危
険
性
は
変
わ
ら
な
い

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

お
酒
は
適
量
を
楽
し
く
飲
め
ば
、

ス
ト
レ
ス
の
解
消
や
人
間
関
係
の

円
滑
化
に
有
効
。
し
か
し
、
多
量

の
お
酒
を
長
期
間
飲
み
続
け
る
と
、

肝
機
能
障
害
を
は
じ
め
、
様
々
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る

の
で
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
肝
臓
で
毒
性

の
あ
る
物
質
に
変
化
し
ま
す
。
こ

の
毒
性
物
質
を
分
解
す
る
酵
素
の

働
き
の
強
さ
に
よ
っ
て
、
お
酒
に

強
い
か
弱
い
か
が
あ
る
程
度
決
ま

り
ま
す
。
日
本
人
は
遺
伝
的
に
、

こ
の
酵
素
の
働
き
が
弱
い
人
や
全

く
な
い
人
が
４
割
程
度
い
る
と
い

わ
れ
、
お
酒
に
強
い
体
質
の
人
で

も
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
心
身
に
及
ぼ

す
影
響
は
お
酒
に
弱
い
人
と
同
じ

で
す
。
お
酒
と
上
手
な
付
き
合
い

方
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

お
酒
と
一
緒
に
薬
を
飲
む
と
、
薬
の

効
き
目
が
強
く
な
り
過
ぎ
る
こ
と

が
あ
る
た
め
危
険
。
薬
を
服
用
し

て
い
る
と
き
は
お
酒
を
飲
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

大
量
の
飲
酒
は
、
病
気
ば
か
り
で

は
な
く
、
周
囲
の
人
に
多
大
な
迷

惑
を
か
け
た
り
、
社
会
的
な
信
用

を
失
う
こ
と
に
な
る
等
、
さ
ま
ざ

ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ご

自
身
や
ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
の

問
題
で
お
悩
み
の
方
は
次
の
相
談

機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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肝
臓
を
適
度
に
休
め
て
機
能
を
回

復
さ
せ
る
た
め
に
も
、
最
低
で
も

週
に
２
日
は
お
酒
を
飲
ま
な
い
日

を
つ
く
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

１
日
の
適
量
は
、
純
ア
ル
コ
ー
ル

20
ｇ
。
60
ｇ
以
上
は「
多
量
飲
酒
」

と
な
り
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん
な

ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

く
含
む
豆
腐
、
キ
ノ
コ
類
、
酢
の

物
が
お
つ
ま
み
に
最
適
。
肝
臓
の

働
き
が
促
進
さ
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
代
謝
も
進
み
ま
す
。

○
肉
類
を
食
べ
る
時
は
、
低
脂
肪
・

高
た
ん
ぱ
く
な
焼
き
鳥
が
お
す
す

め
。
な
る
べ
く
脂
質
の
少
な
い
胸

肉
や
さ
さ
み
肉
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
の
高
い
お
酒
は
、

喉
や
胃
腸
の
粘
膜
を
刺
激
す
る
の

で
、
水
な
ど
で
薄
め
て
飲
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

お
酒
を
飲
ん
だ
後
の
運
動
や
入
浴

は
、
酔
い
が
回
り
や
す
く
、
血
圧

が
低
下
す
る
危
険
性
が
あ
る
た
め
、

控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

だ
ら
だ
ら
と
飲
み
続
け
ず
、
時

間
を
区
切
っ
て
飲
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ど
ん
な
に
長
引
い
て
も

午
前
０
時
前
に
は
切
り
上
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

食
事
や
つ
ま
み
を
食
べ
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
飲
み
ま
し
ょ
う
。
お

つ
ま
み
を
選
ぶ
と
き
は
、
次
の
よ

う
な
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

○
濃
い
味
付
け
の
料
理
は
お
酒
の

量
が
す
す
ん
で
し
ま
い
が
ち
。
あ
っ

さ
り
と
淡
泊
な
味
付
け
の
お
つ
ま

み
を
中
心
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
を
多

女性や高齢者は、アルコールの影響
を受けやすく、1日あたりの飲酒量の
目安より少ない量が目安になります。

ビール（5％）500㎖/日本酒（15％）180㎖
焼酎（25％）100㎖/ワイン（12％）200㎖

各アルコールの1日あたりの目安量

最適

飲

強

相談

飲長

薬

低
週
２
日
は
休
肝
日
を

正
飲
酒
量
を
知
る

酒
時
は
食
事
と
一
緒
に

い
お
酒
は
薄
め
て
飲
む

手
遅
れ
に
な
る
前
に

約
80
万
人
以
上
が
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
を
患
っ
て
い
る

酒
後
の
運
動
・
入
浴
要
注
意

時
間
飲
み
続
け
な
い

と
一
緒
に
お
酒
は
危
険
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