
夫婦元気に長生きする目標にもなった「終活ノート」づくり

人
生
の
最
期
に
向
き
合
う
意
志

見
落
と
し
が
ち
な
身
辺
整
理
も
多
様

誰
し
も
死
の
こ
と
は
考
え
た
く
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
皆
平
等
に
い
つ
か
は
人
生
の
最
期
を
迎
え
ま
す
。

そ
の
時
に
自
分
ら
し
く
あ
る
た
め
に
、
残
さ
れ
る
大
切
な
人
の
た
め
に
今
か
ら
で
き
る
準
備
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
た
め
に
も
、
愛
す
る
人
の
た
め
に
も
考
え
て
お
き
た
い「
終
活
」の
要
点
を
河
合
弁
護
士
に
伺
い
ま
し
た
。

◎
終
活
を
考
え
る
／
河
合
法
律
事
務
所
・
河
合
勇
治
弁
護
士（
福
智
町
顧
問
弁
護
士
）

デ
ジ
タ
ル
遺
産
と
家
や
土
地
の
登
記
、
大
丈
夫
で
す
か
。

活
」の
第
一
歩
は「
今
後
の
人
生
を

ど
う
過
ご
し
た
い
か
」を
考
え
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
人
生
設
計
が
定
ま
れ

ば
、
目
標
達
成
に
必
要
な
準
備
も
見
え
て
き

ま
す
。
判
断
能
力
が
低
下
し
た
時
、
誰
に
財

産
を
守
っ
て
も
ら
い
た
い
の
か
、ま
た
、
保
有

す
る
財
産
や
預
貯
金
の
口
座
、
契
約
中
の
保

険
、
債
務
に
つ
い
て
元
気
な
う
ち
に
手
帳
に
記

し
、
配
偶
者
や
子
ど
も
、
法
律
の
専
門
家
な

ど
の
信
頼
で
き
る
人
に
伝
え
て
お
く
こ
と
で
、

将
来
訪
れ
る
終
末
期
や
人
生
の
最
期
に
備
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
金
銭
関
係
は
、

意
思
表
示
が
で
き
る
う
ち
に
信
頼
す
る
人
と

「
財
産
管
理
契
約
」や「
任
意
後
見
契
約
」を
結

ん
で
お
く
こ
と
で
、
後
々
に
起
こ
り
得
る
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
な
が
ら
、
自
ら
の
希
望
に
沿
っ

た
財
産
管
理
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
の
最
期
を
迎
え
た
後
、
残
し
た
大

切
な
人
へ
財
産
を
円
滑
に
引
き
継
ぐ

た
め
に
遺
言
を
残
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
種
類
は「
自
筆
証
書
遺
言
」と「
公
正
証
書

遺
言
」に
大
別
さ
れ
ま
す
。
死
後
の
法
律
行

為
に
効
力
を
及
ぼ
す
遺
言
の
作
成
は
、
細
か

く
煩
雑
な
規
則
が
あ
り
、
法
律
を
よ
く
知
ら

ず
に
自
筆
証
書
遺
言
を
作
成
し
た
場
合
、
少

し
で
も
誤
っ
た
箇
所
が
あ
る
と
希
望
通
り
に

財
産
を
引
き
継
ぐ
こ
と
が
厳
し
く
な
り
ま
す
。

一
方
、法
律
の
専
門
家
の
公
証
人
が
作
成
す
る

「
公
正
証
書
遺
言
」は
、手
数
料
さ
え
支
払
え
ば

高
確
率
で
自
分
の
希
望
を
実
現
で
き
る
遺
言

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
意
思
を
死

後
に
生
か
し
、
大
切
な
人
た
ち
の
間
で
無
用
な

争
い
を
生
ま
な
い
た
め
に
も
公
正
証
書
で
遺
言

を
作
成
し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

備
を
せ
ず
突
然
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
残
さ
れ

た
家
族
は
悲
し
み
の
最
中
、
慌
た
だ

し
く
葬
儀
を
執
り
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
残
さ
れ
た
人
へ
の
負
担
軽
減

や
自
ら
の
希
望
に
添
っ
た
葬
式
の
た

め
に
も
、
形
式
や
場
所
、
遺
影
な

ど
、
葬
儀
に
関
す
る
具
体
的
な
意
思

を
家
族
な
ど
の
信
頼
で
き
る
人
へ
事

前
に
伝
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

分
以
外
の
人
に
と
っ
て
不
要
に

な
り
そ
う
な
も
の
を
整
理
し

て
お
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
最
近
で
は
、

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
上
の
デ
ー
タ
を
は
じ

め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ア
カ
ウ
ン
ト

を
整
理
し
た
り
、
パ
ス
ワ
ー
ド
や
Ｉ
Ｄ

な
ど
を
ノ
ー
ト
な
ど
に
記
し
て
お
く

こ
と
も
必
要
で
す
。
こ
れ
ら
の「
デ
ジ

タ
ル
遺
産
」の
取
り
扱
い
は
、法
整
備
さ

れ
て
な
い
た
め
特
に
注
意
し
な
け
れ
ば

ま
た
、
お
墓
は
先
祖
代
々
の
お
墓
に

入
る
の
か
、
新
し
く
作
る
の
か
、
散

骨
す
る
の
か
な
ど
を
事
前
に
決
め
、

場
合
に
よ
っ
て
は
調
べ
て
、
信
頼
で

き
る
人
に
託
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

特
に
自
分
の
お
墓
の
管
理
を
託
せ
る

人
が
い
な
い
場
合
は
、
ど
の
よ
う
に

弔
っ
て
も
ら
う
の
か
、
ま
た
自
分
が

管
理
す
べ
き
お
墓
を
ど
う
す
る
の
か

を
考
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
近
年
多
発
す

る
問
題
は
、
先
祖
か
ら
譲
り
受
け
た

家
の
登
記
が
相
続
人
に
変
更
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
。
そ
の
場
合
、
家
や
土
地

を
売
却
す
る
際
は
、
登
記
の
変
更
を

行
う
必
要
が
あ
り
、
想
像
を
超
え
る

数
の
相
続
人
の
承
諾
を
得
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
な
ど
の
問
題
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
代
替
わ
り
の
際
の
登

記
変
更
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

私たちはこう備えています／古賀英
ひでお

雄・博
ひろこ

子さんご夫妻（伊方）

福智町地域包括支援センター

高
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えい
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髙
たか
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  宏
ひろ

和
かず

 主事
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中
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村
むら
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吾
ご

 次長

田川公証役場

所
しょ

田
だ

  雅
まさ

一
いち

 公証人

福智町地域包括支援センターでは、既に判
断能力が低下したかたやそのご家族の支援、
将来の不安に備えて、事前に「任意後見制度」
などの利用を検討するかたへの相談業務など
を行っています。経験豊富な専門職員７人が、
皆さまの希望や状況に応じた最善の対応を一
緒に考えますので、お気軽にご相談ください。

病院へのお迎えから葬儀までを行う
「葬祭事業」や、自らの希望に添った
お別れができるような葬儀を実現す
るための相談を受け付けています。
葬儀をはじめ、終活でのお困りごと
があれば、お気軽にご相談ください。

各地区にごみ収集の事業所があり、
費用を支払えばご自宅のごみを収集
してもらえるサービスもあります。身辺
整理などでゴミを大量に出す機会が
あれば、最寄りの業者をご紹介します
のでお気軽にお問い合わせください。

問町地域包括支援センター（金田1272ー1）☎22ー9502

不安に備えた最善策を共に考えます

80歳を目前に夫婦で病気に倒れ「もしもの時に家族へ迷惑をかけたくない」と強く終活を意識す
るようになっていた時、「ふれあい交流」で「終活ノート」と出会い、「元気なうちに」と人生の思い出
や加入中の保険、利用する金融機関、介護や延命治療の希望など、必要な情報や自分の希望を
１冊にまとめました。今では「終活ノート」の存在や具体的なことを言葉で
家族へ伝えられているので安心しています。「大切なあなたへ」と
いう最期の言葉をつづる欄は、人生の最後に書こうと思っている
のでまだ記入していません。終活ノートの完成を少しでも長く遅ら
せるため、夫婦で健康を保ち、元気に毎日を過ごしたいと思います。

「
終

人

準

自 人
生
の
将
来
設
計
か
ら
始
め
る「
終
活
」

今
後
の
人
生
、
誰
と
ど
う
生
き
た
い
か
。

遺
言
で
意
志
を
生
か
す
た
め
に

死
後
も
自
分
ら
し
く
あ
る
た
め
に

財
産
を
円
滑
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と
。

葬
儀
や
お
墓
の
こ
と
で
大
切
な
人
に
負
担
を
か
け
な
い
。

公正証書による遺言は、遺言を作成する本人
に意思表示・判断能力があるときにしか作成
することができません。ご本人が遺言作成に
踏み切れないときは、ご家族からの声掛けが
重要になることもあります。公証人への相談
は無料。秘密は必ず厳守しますので、手遅
れになる前にお話だけでもお越しください。

問田川公証役場（田川市千代町８ー46）☎ 44ー4130

問 町社会福祉協議会（金田1154ー2）
電話▶22ー6631

問 住民課 環境衛生係（金田937ー2）
電話▶22ー7761

葬儀の心配は抱えず社協へ

大量ごみも有料で回収可能

遺言は元気なうちに！まずは相談を

特集  今を生き抜く――死を想い、生を愛おしむ。
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