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夫
の
死
と
義
母
の
入
所
か
ら
３
年

後
の
平
成
26
年
、
春
美
さ
ん
は「
あ
や

め
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
設
立
。

訪
問
看
護
の
利
用
者
と
接
す
る
う
ち
、

義
母
の
望
み
を
か
な
え
ら
れ
て
い
な

い
現
状
に
自
責
の
念
を
抱
く
よ
う
に

な
っ
た
春
美
さ
ん
。
心
の
も
や
も
や

と
向
き
合
っ
た
結
果
、
ア
ヤ
メ
さ
ん
を

家
で
介
護
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
す
。

　

仕
事
や
家
事
な
ど
、
日
々
の
生
活

と
並
行
し
て
ア
ヤ
メ
さ
ん
を
介
護
す

る
た
め
、
訪
問
診
療
・
看
護
・
介
護
・

入
浴
の
４
つ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
。
お
む
つ
替
え
や
食
事
介
助
な
ど
、

在
宅
で
の
介
護
は
、
家
族
全
員
で
協

力
し
ア
ヤ
メ
さ
ん
を
支
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
施
設
か
ら
自
宅
に
帰
り

６
年
の
月
日
を
数
え
た
今
年
の
２
月

22
日
、
眠
る
よ
う
に
１
０
６
年
の
天

寿
を
全
う
し
た
ア
ヤ
メ
さ
ん
。「
家
族

や
周
囲
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

お
義
母
さ
ん
を
最
期
ま
で
自
宅
で
看み

取と

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
春
美
さ

ん
は
感
謝
に
涙
を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。

　

自
身
の
在
宅
介
護
の
経
験
か
ら
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
訪
問
看
護
の
意
義

を
感
じ
な
が
ら
仕
事
と
向
き
合
う
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
春
美
さ
ん
。
在

宅
介
護
や
看
取
り
の
希
望
が
増
加
す

る
一
方
、
家
族
の
在
り
方
の
変
化
で

そ
の
望
み
を
か
な
え
ら
れ
な
い
家
庭

が
多
い
現
状
に
も
理
解
を
示
し
ま
す
。

　
「
困
難
な
状
況
の
中
で
も
大
切
な

人
の
最
期
の
望
み
を
か
な
え
よ
う
と

在
宅
で
介
護
す
る
ご
家
族
の
覚
悟
に

寄
り
添
い
、
そ
の
負
担
と
不
安
を
少

し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
な
訪
問
看

護
を
続
け
た
い
。
努
力
は
惜
し
み
ま

せ
ん
」と
力
強
く
語
っ
た
春
美
さ
ん
。

こ
の
町
で
暮
ら
す
在
宅
介
護
に
向
き

合
う
人
た
ち
を
支
え
続
け
て
い
ま
す
。

前もって考え、繰り返し話し合い、共有しませんか。
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「
最
期
は
家
で
」義
母
の
願
い

叶か
な

え
た
家
族
・周
囲
の
支
援

在
宅
介
護
と
向
き
合
う
家
族

負
担
と
不
安
和
ら
ぐ
看
護
を
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「
さ
み
し
い
、
さ
み
し
い
」。

　

施
設
に
入
所
中
の
義
母
・
ア
ヤ
メ
さ

ん
の
言
葉
に「
家
で
看
取
る
覚
悟
を
固

め
ま
し
た
」と
真
剣
な
面
持
ち
で
振
り

返
る
久
富
春
美
さ
ん（
弁
城
）。「
か
つ

て
看
護
師
免
許
を
取
る
か
迷
っ
て
い

た
と
き
も
、
お
義
母
さ
ん
が﹃
頑
張
り

な
さ
い
﹄と
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し

た
。
義
理
の
母
だ
け
ど
、
本
当
に
優

し
い
癒
や
し
の
存
在
だ
っ
た
か
ら
、
６

年
間
の
在
宅
介
護
も
苦
に
は
感
じ
ま

せ
ん
で
し
た
」と
ア
ヤ
メ
さ
ん
の
写
真

を
眺
め
な
が
ら
義
母
を
偲
び
ま
す
。

　

結
婚
か
ら
43
年
間
連
れ
添
っ
た
夫・

龍
彦
さ
ん
を
平
成
23
年
に
が
ん
で
亡

く
し
た
春
美
さ
ん
。
亡
く
な
る
２
週

間
前
に「
俺
が
死
ん
だ
ら
母
を
施
設

に
入
れ
て
く
れ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
既
に
深
夜
・
早
朝
に
素
足
で
徘は

い

徊か
い

す
る
ほ
ど
認
知
症
が
進
ん
で
い
た
お

義
母
さ
ん
を
心
配
し
な
が
ら
も
、
私

た
ち
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
、
気

遣
っ
た
夫
の
最
期
の
願
い
で
し
た
」。

　

一
抹
の
後
ろ
め
た
さ
を
抱
え
な
が

ら
も
、
夫
と
決
め
て
い
た
介
護
施
設

に
ア
ヤ
メ
さ
ん
を
預
け
た
春
美
さ
ん
。

夫
が
い
な
い
寂
し
さ
、
義
母
を
施
設

に
入
れ
た
罪
悪
感
を
忘
れ
る
た
め
、

看
護
師
の
仕
事
に
没
頭
し
ま
し
た
。

「
俺
が
死
ん
だ
ら
母
を
施
設
へ
」

夫
の
願
い
と
の
狭
間
で
葛
藤↑義母を在宅で看取る決意を理解し協力してくれた義娘・千

鶴さん㊨と介護の思い出話に在りし日を懐かしむ春美さん。話し合いの進め方

▲

▲

▲

▲

♥心身の状態に応じて気持ちは変わります
何度も繰り返し考えて話し合いましょう

し
も
の
と
き
」に

備
え
、
自
分
自

身
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

や
望
み
、
ど
の
よ
う
な
医
療

や
ケ
ア
を
望
ん
で
い
る
か
に

つ
い
て
、
自
ら
考
え
、
ま
た

信
頼
す
る
人
た
ち
と
話
し

合
う
こ
と
を
指
す「
人
生
会

議
」。
年
齢
や
性
別
に
関
係

な
く
、
誰
も
が
命
に
関
わ

る
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可

能
性
は
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
命
の
危
険
が
迫
っ
た

状
態
に
な
る
と
、
約
70
％

の
人
が
医
療
や
ケ
ア
な
ど

を
相
談
せ
ず
に
自
分
で
決

め
た
り
、
望
み
を
伝
え
た
り

で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
迎
え
る
人

生
の
最
終
段
階
の
と
き
を

考
え
、
普
段
の
会
話
の
中

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
意
思
表

示
で
き
る
今
か
ら
で
も
、
自

分
が
望
む
医
療
や
介
護
に

つ
い
て
、
信
頼
で
き
る
人
た

ち
に
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
福
智
町
で

は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
最
期
ま
で
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
、
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
事
業
を
進
め
て
い
ま

す
。
在
宅
医
療
や
介
護
に
つ

い
て
心
配
事
が
あ
れ
ば
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
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「
も

↑福智町が医療と介護の連携を進める
ため、町内で訪問看護を営む８事業所
を招き10月27日に開いた意見交換会。

［順序３］

信頼できる人や
医療・ケアチームと話し合う

［順序２］

信頼できる人は
誰か考える

↑
渡
邊
進
さ
ん
・
タ
ミ
子
さ
ん（
赤
池
）ご
夫
妻
宅
を
訪
問
し
た
春
美
さ
ん
。
進

さ
ん
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
認
知
症
が
同
時
進
行
す
る
不
安
を
吐
露
し
た
タ
ミ

子
さ
ん
に「
決
し
て
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、早
め
に
連
絡
を
」と
語
り
か
け
ま
し
た
。

↑春美さんとその息子の剛さん㊨、仁さん㊥、亮さん㊧に102歳の誕生日を祝福され、穏やかな表情を浮かべ
るアヤメさん。春美さんとアヤメさんが記念写真として一緒に写った、この世でたった一枚の親子写真です。

毎年、家族19人で巨大ケーキを贈り、アヤ
メさんの誕生日を祝福。「みんなで食べたあ
の味を忘れることはありません」と春美さん。

My Treasure 私の宝物
アヤメさんに贈った誕生日ケーキ

［順序１］

自分が大切にしている
ことは何か考える

［順序４］

話し合いの結果を
大切な人へ共有する

特集  今を生き抜く―― 死を想い、生を愛おしむ。

人生の最終段階に自らが望む医療・ケアを受けるために――

最
期
の
願
い
が
叶か

な

え
ら
れ
る
よ
う
に

◎
在
宅
で
迎
え
る
最
期
／
あ
や
め
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
師
・
久
富
春
美
さ
ん

「
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
家
で
」と
在
宅
死
を
希
望
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
久
富
春

美
さ
ん
の
義
母
・ア
ヤ
メ
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
し
た
。
ア
ヤ
メ
さ
ん
の
最
期
の
願
い
を
受

け
入
れ
、支
え
抜
い
た
日
を
通
し
て
春
美
さ
ん
の
中
で
大
き
な
決
意
が
芽
生
え
ま
し
た
。


