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おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

人のうごき（福智町の人口）

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.06k㎡

【添田町】

【田川市】

添田・英彦山スタンプラリー 2019
10月１日火 ～３月31日火（町内４施設）
町内４箇所を巡って豪華賞品を当てよう！
問 添田町役場 まちづくり課　☎82-1236
ロバート・キャパ展 -THE FACE-
11月29日金～１月26日日（田川市美術館）
問田川市美術館　☎42-6161

●人口 22,669 人
　　　 前月比－7人
　　　 前年比－368 人
　男性　10,760 人
　女性　11,909 人
　　　 転入 76 人・転出 59 人
　　　 出生 10 人・死亡 34 人
●世帯 11,203 世帯
　　　 前月比＋5 世帯
　　　 前年比＋8 世帯
　　　 ※令和元年12月１日現在（住民基本台帳人口）

●国民健康保険税［7期］１月31日金
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Medical health

１月17日 ㊎【もぐもぐ教室】
４～10か月児を対象にした離乳食教室（要予約）

［会場］方城保健センター　［受付］10:30～12:00
［申込締切］１月14日㊋までにコスモス保健センター
（☎28-9500）へお申込みください。

１月22日 ㊌【７～８か月児健診】
７～８か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

１月29日 ㊌【４～５か月児健診】
４～５か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

２月４日 ㊋【よちよち相談】
乳幼児・身体計測・育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:45～15:30

２月５日 ㊌【１歳６か月児健診】
１歳６か月～１歳８か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

2月７日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

ゆるーくママ   　  ママとお子様の気軽な交流の場
町内在住の0歳児とそのママが対象。

［日程］１月 16日㊍・21日㊋・23日㊍・28日㊋
　　　・30日㊍、２月４日㊋・６日㊍・13日㊍

［会場］コスモス保健センター　［受付］10:00～16:00

問 コスモス保健センター  ☎ 28-9500

１月16日から２月15日までの保健事業日程

あなたの健康を守る簡単なポイントをご紹介

転倒や骨折を予防する「コツ」！

Health column

　日常の中で少し意識するだけで
大きな予防に。ぜひ、お試し下さい。

●筋力などを維持する適度な運動。
●タンパク質やカルシウムの摂取。
●日光浴でビタミンDの生成。
●歩きやすい靴の着用。
●杖や歩行器などの使用。
●足元などに物を置かない。
●段差・カーペットのめくれに注意。
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HEALTH INFORMATION
▶▶▶No.134

地域包括支援センター

☎28ｰ9502

申込はコチラへ

- 運動教室 -

▶対象年齢以上の町民は１人１教室まで利用可能。
　但し、町コスモス体操教室の参加者は利用不可。
▶定員がありますので、申込はお早めに。
▶掲載中の料金は変動する可能性があります。
▶病気治療中の人は、主治医にご相談ください。

１》》ステップクラブ

料金▶年間2,500円
保険▶年間1,200円
※ 64歳以下は1,850円
場所▶福智町体育センター
日時▶毎週金13：30～15：00
内容▶エアロビ・ストレッチなど

20歳
以上

２》》いきいき体操クラブ

料金▶年間3,800円
保険▶年間1,200円
場所▶コスモス保健センター
日時▶毎週火13：30～14：30
内容▶軽いエアロビ・
　　　ストレッチなど

65歳
以上

 3 》》コツ・骨教室

料金▶1か月500円
保険▶年間1,200円
※ 64歳以下は1,850円
場所▶金田保健センター
日時▶火月4回13：30～15：00
内容▶ボールエクササイズなど

20歳
以上

 4 》》はつらつ運動教室

料金▶1か月1,000円
保険▶年間1,200円
※ 64歳以下は1,850円
場所▶方城保健センター
日時▶毎週水9：40～11：00
内容▶軽い運動・ストレッチなど

60歳
以上

 5 》》健康づくり教室

料金▶1か月1,000円
保険▶年間1,850円
場所▶方城保健センター
日時▶水月3回19：20～20：50
内容▶身体のバランス調整・運動
※申込▶保健係（☎28ｰ9500）

20歳
64歳
～


