
おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

人のうごき（福智町の人口）

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.06k㎡

【田川市】映画「夏、至るころ」
12月4日金  全国順次ロードショー
福岡県出身の池田エライザ原案・監督作
品で、オール田川ロケで撮影。劇中には私
たちの見慣れた風景が数多く登場します。
問田川市役所 たがわ魅力向上課　
　 ☎85-7147

●人口 22,387 人
　　　 前月比－35 人
　　　 前年比－289 人
　男性　10,654 人
　女性　11,733 人
　　　 転入 57 人・転出 72 人
　　　 出生 11 人・死亡 31 人
●世帯 11,204 世帯
　　　 前月比－5 世帯
　　　 前年比＋6 世帯
　　　 ※令和 2 年11月１日現在（住民基本台帳人口）

● 固定資産税［4期］12月25日金 
● 国民健康保険税［6期］12月25日金
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Medical health

Holiday clinic

【田川地区急患センターの休日診療】

年末年始も診療いたします！
診療日：12月30日㊌ ～１月3 日㊐
　　　　　 ※保険証（子ども医療証）などは忘れずに持参ください。

診療時間：【外科】9:00～12:00、13:00～17:00
　　　　　   【内科・小児科】9:00～12:00、13:00～17:00
　　　　　　　　　　　 　18:00～23:00
場所：田川市伊田2735番地11（田川市石炭・歴史博物館横）

問 田川地区急患センター　☎ 45-7199

12月16日 ㊌【１歳６か月児健診】
１歳６か月児～１歳8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

12月23日 ㊌【３歳児健診】
３歳児～３歳1か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

１月8日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

１月13日 ㊌【7～8か月児健診】
7か月～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

救われる生命があります　　愛の献血にご協力を！
血液はまだ、人工で作ることができません。身近にできる
ボランティア「愛の献血」にご協力ください。
日時：12月21 日 ㊊10:00～11:30、12:30～16:00
場所：福智町中央公民館（赤池970番地3）
対象：男女とも体重が50㎏以上で、
　　　男性は17歳～69歳
　　　女性は18歳～69歳の健康な人
※65歳以上の場合は、60歳～64歳の間に献血をしたことがある人

問 コスモス保健センター  ☎ 28-9500
※新型コロナウイルスの状況により、変更する場合があります。

12月16日から１月15日までの保健事業日程
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ハンドクリームなどで肌を保湿する。

01
point

02
point

03
point

「保湿剤配合」や「低刺激」の記載が
あるものを使用し、目に見える汚れが
ある場合は手洗い、ウイルスなど目
に見えない汚れには消毒液などのよ
うに時と場合によって使い分け、肌
への負担を最低限に減らしましょう。

温水での手洗いは、皮脂が必要以上
に洗い流されてしまいます。また、泡立
てずに洗うと、汚れが落ちにくいだけ
でなく、手肌への負担にもなります。ノ
ズルを押すと泡で出るタイプのハンド
ソープも市販されており、オススメです。

手洗い後は、ゴシゴシとこするので
はなく、タオルやガーゼハンカチをな
どの布を肌にそっとあて、水分を吸
収させるようなイメージで拭きとり
ましょう。特に、指の間などは水気
が残りやすいため、注意が必要です。

尿素が配合されたタイプ。角
質が硬くなった肌を柔らかく
します。指先・ひじ・ひざ・か
かとなど部分的な使用がお
ススメ。ひび・あかぎれなど
傷のある部分に使うと刺激
となり症状が悪化すること
があるので注意が必要です。

ヒアルロン酸やセラミドなど
の保湿成分が配合されたタ
イプ。乾燥してカサカサす
るときなど、比較的軽度の
手荒れにおススメ。手に水分・
油分を補給し、また補給し
た水分や油分、手の皮脂が
逃げないように保護します。

ビタミンA・ビタミンB・ビタ
ミンC・ビタミンEなどが配
合されたこのタイプ。これら
のビタミンが手の血行を促
進し、新陳代謝を促してくれ
ます。そのため、冷え性でひ
び・あかぎれがひどい手荒れ
に対して効果を発揮します。

刺激に弱い濡れた手肌を守るため、完全に水気を拭き取ってハンドクリームなどを塗布し
て保湿することが重要です。手肌の状態に合わせて、上手にハンドクリームを使い分けま
しょう。また、ハンドクリームの1回分の使用量は、大人の人差し指の第１関節分、ローショ
ンでは１円玉大が大人の両方の手のひらに相当。この目安を元に手肌を保湿しましょう。

石鹸や消毒液などは
手肌にやさしい物を使う

手洗いは常温のお水で
よく泡立て丁寧に洗い流す

手を拭くときは優しく
水気を残さないように

保湿系 ビタミン系 尿素系
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