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9 仰げば尊し、我が母校
―― ありがとう、そして さようなら、金田小・中学校。

特 

集

福
智
山
を
望
む
校
舎
と
声
援
を
背
に

駆
け
回
っ
た
運
動
場
。

親
し
き
友
と
机
を
並
べ
、

学
び
、
笑
い
、
と
き
に
は
泣
い
た
教
室
。

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た

母
校
・
金
田
小
学
校
、
金
田
中
学
校
。

こ
の
先
、
そ
の
姿
が
消
え
た
と
し
て
も

学
び
舎
と
過
ご
し
た
思
い
出
は
、

じ
っ
と
目
を
閉
じ
て
過
ぎ
し
日
を
想
う
と
き

は
っ
き
り
と
、
そ
し
て
鮮
や
か
に
蘇
え
る
。

宝
石
の
よ
う
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
た

私
た
ち
と「
学
校
」と
の
日
々
が
―
―

こ
れ
か
ら
も

一人
ひ
と
り
の
胸
の
中
で

生
き
続
け
る
。



　

動
乱
の
幕
末
に
、
長
州
藩
と
幕
府

と
が
次
代
を
掛
け
て
戦
っ
た「
第
二

次
長
州
戦
争
」。
幕
府
軍
と
し
て
参

戦
し
た
小
倉
藩（
福
智
町
も
領
内
）は
、

「
小
倉
口
の
戦
い
」で
軍
備
と
機
動
力

に
勝
る
長
州
藩
の
猛
攻
を
受
け
て
大

敗
し
ま
す
。
小
倉
か
ら
平
尾
台
、
そ

し
て
最
終
的
に
福
智
町
の
隣
・
香
春

へ
と
敗
走
し
た
小
倉
藩
は
、
慶
応
３

年（
１
８
６
７
）３
月
に「
香
春
藩
」を

発
足
。
藩
の
再
建
を
教
育
に
か
け
、

５
月
に
は
藩
校
で
あ
る「
思し

永え
い

館か
ん

」を

香
春
へ
と
移
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
３

年
後
、
藩
庁
と
藩
校
を
香
春
か
ら
豊

津（
現
み
や
こ
町
）に
移
し
、
藩
校
を

「
育い

く

徳と
く

館か
ん

」と
改
称
。
こ
の
間
に
20
も

の
支
館
が
開
校
さ
れ
、
現
在
の
福
智

町
内
に
は
、
弁
城
村
支
館（
弁
城
）と

神
崎
村
支
館（
神
崎
）が
こ
の
と
き
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
神
崎
村
支
館
で
は
、

九
州
屈
指
の
私
塾「
水す

い

哉さ
い

園え
ん

」で
学
ん

だ
漢
学
者
・
佐
藤
猶ゆ

う

龍り
ょ
うが「
１
２
０
人

ほ
ど
の
門
弟
を
熱
心
に
指
導
し
た
」

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
倉
藩
の
命
運
を
か
け
た「
教
育
」

の
機
運
は
高
ま
り
を
み
せ
、
藩
内
各

地
で
私
塾
や
寺
子
屋
が
盛
ん
に
な
り

ま
す
。
な
か
で
も
有
名
私
塾
の「
咸か

ん

宜ぎ

園え
ん

」や「
恒つ

ね

遠と
う

塾じ
ゅ
く」で

学
ん
だ
碧へ

き

厳が
ん

寺じ

（
金
田
）17
代
住
職
・
黒く

ろ
だ
て
ん
り
ん

田
天
麟
は
本
堂

を「
昭

し
ょ
う

倫り
ん

舎し
ゃ

」と
い
う
塾
舎
に
し
、下
田

川
地
域
の
教
育
振
興
に
尽
力
し
ま
す
。

　

明
治
５
年（
１
８
７
２
）８
月
に「
学

制
」が
発
布
さ
れ
る
と
、
翌
年
３
月
、

上
野
小
学
校
、
市い

つ

津ち

支
校
、
弁
城
小

学
校
、
伊
方
小
学
校
が
開
校
。
昭
倫

舎
は
そ
の
ま
ま「
金
田
小
学
校
」へ
と

移
行
す
る
形
で
、
黒
田
天
麟
を
初
代

校
長
と
し
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

藩
の
命
運
を
託
し
た
幕
末
か
ら
の
教

育
の
取
り
組
み
は
こ
う
し
て
結
実
し
、

１
４
７
年
も
の
間
、
金
田・神
崎
地
域
の

子
ど
も
た
ち
を
育
ん
で
き
た「
金
田
小

学
校
」の
歴
史
が
幕
を
開
け
た
の
で
す
。

長
州
に
大
敗
喫
し
た
小
倉
藩

藩
の
命
運
を「
教
育
」に
託
す

８
月
末
か
ら
新
校
舎
で
の
学
校
生
活
を
迎
え
る
児
童
・
生
徒
た
ち
。

百
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
学
校
の
歩
み
に
大
き
な
節
目
が
刻
ま
れ
ま
す
。

こ
こ
で
、
金
田
・
神
崎
地
区
の
学
校
教
育
発
祥
の
物
語
に
迫
り
ま
す
。

幕末・明治を大きく動かした長州藩の「教育の力」

国地方の150万石の大大名だった毛利家は、天下分け目の「関ヶ
原の戦い」で石田三成方に味方し、家康の反感を買って長州藩

36万石の外様大名に転落します。財政が逼迫した長州藩は、3万人い
た家来を1万人以下に削減せざるを得ませんでした。解雇された家来た
ちの多くは農民などに転身しましたが、国を支える人材育成として子々
孫々に一定以上の教育を受けさせ続けます。幕末の長州藩には他藩より
も私塾や寺子屋が多くあり、106の私塾、1304の寺子屋が存在。その
中の1つである吉田松陰の私塾「松下村塾」では奇兵隊の創設者・高杉晋作や初代首相・伊藤博文が学ぶなど、
幕末から明治にかけて、日本の礎を築く重要人物たちが、教育を重んじた長州藩から数多く輩出されました。

中
↓多くの偉人を輩出した松下村塾。

金
田・
神
崎
の
教
育
発
祥
の
地

碧
厳
寺
の
私
塾「
昭
倫
舎
」

扌
佐
藤
猶
龍
の
功
績
を
称
え
建
立
し
た
碑（
神
崎
）。

扌
金
田
小
発
祥
の
地
・
碧
厳
寺
。

扌
教
育
の
礎
を
築
い
た
碧
厳
寺・黒
田
天
麟
和
尚
の
図
。麟和尚は本が好きで、いつもお寺

の中で勉学に励んでいたため、日
焼けせずに色白で、身内からは「因幡の
白兎と呼ばれていた」と伝え聞いていま
す。教育者としての意志はその後、天麟
和尚の直系の子孫である黒田豊子と菱
沼サトへ継承され、金田小を含む下田川
地域の小・中学校で教鞭を振るいました。

聖応寺（小倉南区）・碧厳寺

黒
くろ

田
だ

 教
のり

江
え

 住職

天

扌
町
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る
黒
田
天
麟
和
尚
の
供
養
塔

Close up ! Japan History

Key Person ! Interview

「因
い

幡
なば

の白
しろ

兎
うさぎ

」と呼ばれた黒田天麟

仰げば尊し、我が母校
―― ありがとう、そして さようなら、金田小・中学校。

特 

集

幕
末
か
ら
今こ

ん

日に
ち

ま
で
受
け
継
ぐ
学
び
の
風
土

金
田
・
神
崎
の
教
育
発
祥

3



金田小学校の伝統競技「大玉転がし」 県健康優良学校県１位表彰の祝賀会 昭和12年の授業中の様子 昭和10年に撮影された金田小学校の校舎金田小学校の象徴だった運動場の大楠小学校創立120周年記念式典夏の風物詩・水泳の授業風景旧金田町内での職場体験

芸術鑑賞教室でプロの俳優と金田中生徒が競演自作の法被で舞うロックソーラン節

金田小・中学校を卒業し、教員免許を取得
するための教育実習も金田中で行いまし
た。私の３人の子も金田小・中学校出身で、

PTA会長も通算で３
期努めました。人生に
密着し、思い入れのあ
る両校が新たに生まれ
変わることを家族全員
で楽しみにしています。

小１の頃から「金田少年サッカークラブ」に所
属し小学校のグラウンドで汗を流しました。
練習日の月・火曜日は学校で仲間たちと宿題

したことを思い出します。
思い出のある校舎がな
くなることはさみしいで
すが、後輩たちには新
しい校舎をたくさん走り
回ってほしいと思います。

紅白の大玉を運ぶ速さを競う金田小運動会の
伝統競技「大玉転がし」が記憶に残っています。
背の高い６年生が大玉をゴールへ運ぶ役割が

花形で「いつかは自分も」
と思っていました。身長
が伸びず夢はかないま
せんでしたが、友達と一
緒に競技で盛り上がっ
たことを覚えています。

小学校時代は「金田ジュニアクラブ」に所属し、
金田中を卒業した後、大阪桐蔭高校へ進学
しました。高３のとき勝ち取った甲子園の舞

台に、金田の友達や恩
師が試合の応援に駆け
つけ、エールを送ってく
れたことが優勝の後押
しになりました。今でも
心から感謝しています。

同級生と遊びで軟式野球チームを結成し、
小学校の運動場で上級生や市場小のチー
ムと試合していました。ユニホームは全員で巨

人軍の物をそろえてい
ましたが、背番号は当
時絶大な人気を誇った
王貞治の１番、長嶋茂
雄の３番を背負ったユ
ニホームだらけでしたね。

各学級と中継で行われた「児童会長選挙演
説」が印象深いです。緊張しつつもカメラに
向かい一生懸命に話し、無事当選。その後、

児童会長として「車いす
テニス大会」の交歓会
に携わった経験から海
外への視野が広がり、
現在ではオーストラリア
で生活を送っています。

私が小学校1・2年生まで通った神崎分校は
児童が少なかったため全員と仲が良く、担任
の先生と母との歳が近かったため、学校は家

族のような存在でした。
分校は昭和４４年に廃
校になり校舎は残ってい
ませんが、近くを通るた
び分校で過ごした日々 が
鮮明に思い出されます。

私たちの学生時代は、戦争末期で色んな物
資が不足していました。特に困ったのは食料。
運動場では大豆や野菜を育て、上級生は平原

地区の森を開墾に行っ
ていました。日本にとって
本当につらい時期を乗
り越えてきたので、今の
平和な世の中があるん
だなと痛感しています。

私が小学校の頃に日中戦争が始まり、体育
とは別に「教練」という軍事訓練を受けていま
した。次第に日本は戦争一色に染まり、普通

教科の学習は削減され、
耕作や教練などの時間
に充てられました。戦争
の記憶が薄れていく今、
戦争の悲惨さを改めて
知って欲しいと思います。
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人生に密着する金田小・中学校

今はなき懐かしの「神崎分校」

憧れた「大玉転がし」の花形

物資不足に苦しんだ学生時代

金田小学校のリトル・巨人軍

かつて母校で受けた軍国教育

海外への視野広がった小学校時代甲子園優勝支えた地元の応援６年間汗流した小学校の運動場

校
を
象
徴
す
る
と
い
わ
れ

る
校
歌
。
金
田
小
で
歌
い

継
が
れ
る
校
歌
の
中
に「
雄
々
し

き
自
然
の
懐
に
、
生
い
立
つ
健
児

千
二
百
」と
い
う
歌
詞
が
あ
り
ま

す
。
明
治
６
年
の
金
田
小
学
校
創

設
時
に
た
っ
た
50
人
程
度
し
か
い

な
か
っ
た
児
童
は
、
昭
和
22
年
に

は
歌
詞
ど
お
り
、
１
千
２
百
人
が

在
籍
。
同
年
に
は
、
学
校
教
育
法

で
義
務
教
育
が「
６・３
制（
小
学

校
６
年
、
中
学
校
３
年
）」と
定
め

ら
れ
た
こ
と
か
ら「
金
田
中
学
校
」

が
こ
の
と
き
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
日
本
は
戦
後
の
ベ
ビ
ー

ブ
ー
ム
期
を
迎
え
、
昭
和
32
年

に
は
、
金
田
小
史
上
最
高
と
な
る

１
千
８
百
人
ほ
ど
の
児
童
が
通
学

し
、「
１
学
年
に
だ
い
た
い
６
組
ほ

ど
あ
っ
た
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
明
治・大
正・昭
和・平
成・令
和
」

と
い
う
５
つ
の
時
代
を
金
田
・
神

崎
地
区
の
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に

過
ご
し
た
金
田
小
学
校
か
ら
は
、

総
勢
１
万
６
千
３
６
８
人
の
子
ど

も
た
ち
が「
伝
統
築
く
学
び
舎
」

を
巣
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

令
和
２
年
３
月
31
日
。「
金
田
義

務
教
育
学
校
」の
開
校
に
伴
い
、

金
田
小
は
１
４
７
年
、
金
田
中
は

７
２
年
に
及
ぶ
長
い
歴
史
の
幕
を

閉
じ
た
の
で
し
た
。

小
学
校
１
４
７
年
、中
学
校
７
２
年
の
歴
史
に
迫
る

「
学
校
」と
共
に
歩
ん
だ
足
跡

黒
田
天
麟
の
尽
力
で
明
治
６
年
に
開
校
し
た
金
田
小
学
校
と

激
動
の
戦
後
、「
６・３
制
」の
施
行
で
産
声
を
上
げ
た
金
田
中
学
校
。

両
校
が「
金
田
義
務
教
育
学
校
」の
誕
生
に
よ
っ
て
閉
校
を
迎
え
た
今
、

子
ど
も
た
ち
と
金
田
小
・
中
学
校
と
が
歩
ん
で
き
た
足
跡
を
振
り
返
り
ま
す
。

明治
6年
3月

金
田
下
等
小
学
校
創
立

明治
19
年４
月

小
学
校
令
改
正
で
金
田
尋
常
小
学
校
と
改
称

明治
45
年４
月

神
田
尋
常
高
等
小
学
校
と
改
称

昭和
16
年４
月

国
民
学
校
令
に
よ
り
金
田
国
民
学
校
と
改
称

昭和
22
年４
月

金
田
中
学
校
を
創
設

昭和
28
年1
2月

金
田
町
教
育
80
周
年
記
念
行
事
を
実
施

昭和
33
年

県
健
康
教
育
優
良
学
校
表
彰
を
受
け
る（
県
一
位
）

昭和
44
年３
月

明
治
39
年
に
設
置
さ
れ
た
金
田
小
学
校
神
崎
分
校
を
廃
校
へ

昭和
49
年１
月

グ
ラ
ウ
ン
ド
排
水
工
事
の
た
め
大
楠
を
撤
去

平成
６年
１月

金
田
小
学
校
創
立
１
２
０
周
年
記
念
式
典
を
実
施

平成
６年
１月

金
田
中
学
校
創
立
５
０
周
年
記
念
式
典
を
実
施

令和
２年
４月

金
田
義
務
教
育
学
校
の
開
校
に
伴
い
金
田
小・中
学
校
が
閉
校
。

平成
29
年１
0月

県
給
食
コ
ン
ク
ー
ル
で
県
知
事
表
彰
を
受
賞

昭和
35
年

大
蔵
大
臣
よ
り
、
こ
ど
も
銀
行
優
良
校
の
表
彰
を
受
け
る
。

昭和
43
年1
1月

県
健
康
優
良
学
校
表
彰
会
長
よ
り
県一位
の
表
彰
を
受
け
る
。

昭和
47
年1
1月

給
食
優
良
学
校
と
し
て
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
け
る
。

昭和
24
年４
月

金
田
小
・
中
学
校
の
父
母
教
師
会（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）を
結
成

大正
５年
７月

金
田
町
政
施
行
に
よ
り
金
田
尋
常
高
等
小
学
校
と
改
称

明治
22
年４
月

金
田
村
と
神
崎
村
が
合
併
し
神
田
村
と
な
り
、
神
田
尋

常
小
学
校
と
改
称
。

History

金
田
小
・
中
学
校
の
歩
み

学

S62
卒業

S35
卒業

S53
卒業

S18・16
卒業

S48
卒業

S16
卒業

H11
卒業

H24
卒業

H29
卒業

…小学校…中学校

金田小学校・中学校を卒業した90歳代～10歳代までの各世代10人に、
在学中の様子や思い出、母校や後輩へのメッセージをお伺いしました。

卒業生が振り返る母校

5

仰げば尊し、我が母校
―― ありがとう、そして さようなら、金田小・中学校。

特 

集



田
義
務
教
育
学
校
の
前
期
課

程（
１
～
６
年
生
）の
全
児
童

４
４
０
人
は
、
８
月
５
日
に
旧
校
舎

で「
校
舎
あ
り
が
と
う
の
会
」を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
会
は「
思
い
出
い
っ

ぱ
い
の
旧
校
舎
に
感
謝
を
伝
え
た
い
」

と
児
童
運
営
委
員
会
を
中
心
に
７
月

上
旬
か
ら
企
画
し
、
準
備
。
臨
時
休

校
に
よ
る
学
習
の
遅
れ
を
取
り
戻
す

た
め
、
児
童
に
と
っ
て
は
大
切
な
授

業
が
連
続
す
る
中
、
昼
休
み
な
ど
の

空
き
時
間
を
費
や
し
、
全
て
が
ゼ
ロ

の
状
態
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
力
だ
け

で
開
会
へ
と
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
旧
校
舎
で
過
ご
す

最
後
の
日
。
太
陽
の
光
が
じ
り
じ
り

と
照
り
つ
け
る
中
開
か
れ
た「
校
舎

あ
り
が
と
う
の
会
」。
全
校
児
童
で
練

習
を
重
ね
て
き
た「
感
謝
の
言
葉
」に

始
ま
り
、
旧
校
舎
で
歌
う
最
後
の
校

歌
を
斉
唱
し
ま
し
た
。
式
の
最
後
に

は
、
各
学
年
の
代
表
者
な
ど
７
人
が

目
頭
を
熱
く
し
な
が
ら
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
た
バ
ル
ー
ン
を
大
空
へ
と

リ
リ
ー
ス
。
子
ど
も
た
ち
は
、
旧
校

舎
で
過
ご
し
た
日
々
に
想
い
を
馳
せ

な
が
ら
、
天
高
く
登
っ
て
い
く
風
船

を
い
つ
ま
で
も
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。

令
和
２
年
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

ひ
っ
そ
り
と
閉
校
し
た
金
田
小
学
校
。

全
校
児
童
で
今
ま
で
の
感
謝
を
伝
え
よ
う
と

旧
校
舎
で
過
ご
す
最
後
の
日
に

「
校
舎
あ
り
が
と
う
の
会
」を
開
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が「
ゼ
ロ
」か
ら
作
り
上
げ
た

学
び
舎
で
の
最
後
の
十
分
間
。

子
ど
も
た
ち
は
何
を
想
い
、

そ
し
て
何
を
感
じ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
―
―
。

金

1「今までありがとう」などの
感謝や思い出などが書かれた
短冊を風船に付けて、学年代
表者がリリース。2大空へと
昇っていく７つの風船を全校児
童が拍手でお見送り。3旧校
舎内に響いた最後の校歌斉唱。

児童運営委員長（小６）

当日の集会は、みんなと協力して無事成功
することができました。卒業式ができなかっ
たのは本当に残念ですが、最後に思い出
に残る「校舎ありがとう
の会」ができたのでよ
かったです。２学期か
ら新校舎での生活が始
まりますが、これからも
学校を盛り上げる活動
を行っていきたいです。 川

かわ

西
にし

 彩
さら

紗
さ

 さん

悔しさを「思い出に残る集会」へ
Interview With Student! 

「校舎ありがとうの会」のほぼ全てを子どもた
ちの手で作り上げてきました。児童会担当
教員として見守ってきたこの集会を無事や

り遂げたことに感動した
とともに、児童の成長
をうれしく感じています。
新校舎での学校生活
でも「人間力」の向上に
つながる活動に携わっ
ていきたい思います。中

なか

野
の

 弦
げん

己
き

 さん

児童会担当教員

成長を目の当たりにした体験に
Interview With Teacher! 

中
なか

野
の

 弦
げん

己
き

 さん

１
万
６
千
３
５
８
人
の
あ
ふ
れ
る
想
い
を
胸
に

学
び
舎
へ
伝
え
た
感
謝

仰げば尊し、我が母校
―― ありがとう、そして さようなら、金田小・中学校。

特 

集

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
校
舎
に
、
心
を
込
め
て
感
謝
の
言
葉
を
贈
り
ま
す
。

雨
の
日
も
、
風
の
日
も
、
ど
ん
な
と
き
で
も
私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
た
こ
の
校
舎
。

こ
の
校
舎
で
た
く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

時
に
は
泣
き
、
時
に
は
笑
い
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
こ
の
学
校
で
大
き
く
、
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

僕
た
ち
、
私
た
ち
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
学
校
か
ら
１
６
３
５
８
人
の
人
が
卒
業
し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
学
校
で
学
ん
だ
す
べ
て
の
人
の
想
い
を
胸
に
、
今
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

お
世
話
に
な
っ
た
こ
の
校
舎
へ
―
―
―
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
在
校
生
一
同
）

感謝の言葉
令和２年８月５日「校舎ありがとうの会」

↑児童一人ひとり
が旧校舎への思い
つづったメッセー
ジボードも「校舎あ
りがとうの会」の式
典中に披露された。

１年生から６年生までの児童全員が、全身全霊で旧校舎への思いを言葉で紡いだ「感謝の言葉」の一幕。
77



睡眠は成長の土台1

3 大西 良 准教授

筑紫女学園大学 人間科学部人間科学科

睡眠日誌でリズムを知る
　自分の睡眠時間を視覚化することで
自分がどのような睡眠リズムをしてい
るかを確認します。自分の睡眠を知り、
そして見つめ直すことが大切です。

朝日を浴びる光をとりこむ
　人は「体内時計」という時間を知るメ
カニズムを持っています。朝日の光を
浴びることでリセットされ、15時間後
に寝るような人のリズムを生かします。

　

私
た
ち
人
間
は
昼
行
性
で
、
日

中
に
食
事
や
運
動
な
ど
の
活
動
を

行
い
、
夜
に
な
る
と
眠
く
な
っ
て

睡
眠
を
と
る
と
い
う
リ
ズ
ム
で
生

活
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
ん
な

生
活
リ
ズ
ム
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
ス
マ
ホ
な
ど
の
普
及
で
夜
型

へ
と
変
化
。
最
近
の
子
ど
も
た
ち

は
メ
デ
ィ
ア
依
存
が
顕
著
に
あ
ら

わ
れ
、
夜
更ふ

か
し
を
す
る
子
ど
も

が
増
加
傾
向
で
す
。
世
界
各
国
と

比
較
し
て
も
日
本
は
、
平
均
睡
眠

時
間
が
短
く
、
こ
の
50
年
間
で
1

時
間
以
上
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

睡
眠
に
は「
量
」「
質
」「
リ
ズ
ム
」

の
3
つ
が
重
要
で
、
特
に
成
長
期
の

子
ど
も
は
睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
と

確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

せ
ん
。
こ
れ
も
か
え
っ
て
良
く
な

い
こ
と
で
、
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
を
起
こ

し
、
心
身
に
影
響
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
大
西
准
教
授
は「
夜
、

寝
る
２
時
間
前
に
は
ス
マ
ホ
な
ど

の
使
用
は
や
め
、
難
し
い
場
合
は

依
存
先
を
増
や
す
こ
と
が
必
要
。

ま
た
、
休
日
と
平
日
の
睡
眠
時
間

に
時
差
が
出
な
い
よ
う
、
平
日
か

ら
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
」と
欠
か
せ
な
い
日
々
の

睡
眠
の
大
切
さ
を
強
調
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
ま
ず
は
自
分
の

睡
眠
を
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

睡
眠
日
誌
を
活
用
し
て
、
い
ま
自

分
が
ど
ん
な
睡
眠
を
と
っ
て
い
る

か
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
活
を
支
え
る
睡
眠
を
少
し
変
え

る
だ
け
で
生
活
の
質
を
高
め
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

睡
眠
不
足
が
引
き
金
と
な
っ

て
、
不
登
校
に
な
る
子
ど
も
た
ち

も
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
朝
起
き

れ
ず
、
遅
刻
が
徐
々
に
増
え
、
し

だ
い
に
不
登
校
へ
と
深
刻
化
す
る

な
ど
、
睡
眠
不
足
が
大
き
な
問
題

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
筑
紫
女

学
園
大
学
の
大
西
良
准
教
授
は

「
夜
、
寝
る
前
に
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム

を
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら
が
放
つ

強
い
光
が
脳
内
ホ
ル
モ
ン
に
影
響

を
与
え
、
睡
眠
不
足
と
な
る
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
。
睡
眠
は
光
と
関

係
が
あ
る
」と
説
明
し
ま
す
。
ま

た
、
休
日
に
ま
と
め
て
長
時
間
の

睡
眠
を
取
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま

睡眠日誌から見える眠りの　　パターン

毎日規則正しく、しっかりと
睡眠時間を確保できていま
す。そのまま量・質・リズム
の良い睡眠で毎日を豊かに
していきましょう。

スマホやゲームなどで就寝
時間が遅くなっていません
か？もしもスマホやゲーム
をするときは、寝る2時間
前までにはやめましょう。

普段よりも1時間半以上
起きる時間が遅いと、夜に
眠りにくくなります。平日
に必要な睡眠時間を確保
できるようにしましょう。

夕方に仮眠をとると、夜に
眠りにくくなります。昼寝
（15時までの20分以内の
睡眠）はいいですが、15時
以降の仮眠は逆効果です。

大きな不安や悩み事はあり
ませんか？夜中何度も目が
覚める場合は、家族や先生
など相談しやすい人に相談
しましょう。

体調不良や無気力などが
現われやすくなる原因にな
ります。体調維持に必要な
睡眠時間を確保するように
しましょう。

寝る時間の大きなバラつき
は、体内時計を狂わせる原
因になります。一定の就寝
時間になるように日々の生
活を見直してみましょう。

ぐっすりパターン夜更かしパターン不規則睡眠パターン休日まとめパターン帰宅後仮眠パターン中途覚醒パターン短時間睡眠パターン

不登校の背景に睡眠不足が

睡眠教育（みんいく）

生命を維持し生活するために欠かせない睡眠。
そんな睡眠と不登校には大きな関わりがあります。
睡眠教育と不登校の子どもたちの支援に携わる

筑紫女学園大学の大西准教授にお話しを伺いました。

睡眠日誌を活用して
自分の睡眠を“見える化”

寝た時間と起きた時間を
 一週間毎日記入して、

睡眠リズムをチェック！

2

7

起きる時間をそろえる
　寝る時間にばらつきがあっても起きる
時間をそろえることで睡眠のリズムをつ
くることができます。平日と週末で起き
る時間に差がないよう心がけましょう。

ス
マ
ホ
な
ど
の
普
及
で
夜
型
に

メ
デ
ィ
ア
依
存
で
睡
眠
不
足
へ

睡
眠
が
不
登
校
に
大
き
く
関
係

生
活
の
質
を
高
め
る
工
夫
を

ぜひ実践してほしいこと3つのポイント

隣保館の役割

↑山笠などに使われる龍の人形を子どもが制作。
地元富田人形の人形師の富田能央さん㊨と連携
し、不登校支援に取り組んでいる隣保館指導員㊧。

　隣保館とは、地域住民の抱える様々
な生活課題に対し、人と人のつながり
を重視しながら問題解決に取り組んで
いく、地域に開かれた社会福祉施設で
す。福智町では隣保館相談機能強化
事業の一環として、学校や、子どもの
支援に係わる関係機関と連携して「子
ども支援」を行なっています。遅刻・欠
席・不登校などの生活課題のある児童・
生徒に対して、学習支援や子どもが興
味を持つ（示す）分野の活動支援など
を通して居場所作りを行うなど、福智
町独自の隣保事業を実施しています。

●0～2歳

12～14時間
10～13時間

10～11時間

8～9時間

●3～5歳 ●6～12歳 ●13～18歳

※個人差あり。自分にあった睡眠時間を知ることが大切。

※
ジ
ェ
ッ
ト
ラ
グ
…
2
時
間
以
上
の
睡
眠
時
差
の
こ
と

6年前から睡眠教育（みんいく）に携わり、不登校な
どの相談援助活動に取り組んでいる。福智町の隣保
館相談機能強化事業もアドバイスを行なっている。

※

中国 韓
国 日本

ア
メリ
カ

イタ
リア

イギ
リス

メキ
シコ

ドイ
ツ

600 542 528 513 508 498 479 461500

400

300

200

100100

480分（8時間）のライン

問ほのぼの館　☎22-6290

1２３４５６７

みんいく

子どもにとっての理想的な睡眠時間 日本と諸外国の平均睡眠時間
日本は442分
（7時22分）

8



1019

PICK UP 
INFORMATION

は
新
し
い
考

え
方
や
知
識

を
与
え
て
く
れ
、
時

に
は
人
生
観
に
ま
で
影
響
を
与

え
る
。
ふ
く
ち
の
ち
井
上
憲
治

館
長
も
そ
の
よ
う
な
体
験
を
し

た
一
人
で
す
。「
ふ
と
手
に
取
っ

た
孫
と
同
じ
名
前
の
本
。
し
か

し
そ
の
内
容
に
衝
撃
を
受
け
、

人
生
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
を
く

れ
た
一
冊
と
な
り
ま
し
た
。
外
出

自
粛
の
求
め
ら
れ
る
状
況
を
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
の
で
は
な

く「
新
し
い
世
界
を
知
る
い
い
機

会
」と
捉
え
、
ぜ
ひ
読
書
に
挑
戦

し
て
く
だ
さ
い
」と
本
の
も
つ
魅

力
と
可
能
性
を
強
調
し
ま
す
。

感
染
症
の
影
響
で
家
で
過
ご
す
機
会
が
多
かっ
た
今
年
の
夏
。

今
回
は
、ふ
く
ち
の
ち
ス
タ
ッ
フ
が
７
万
冊
か
ら
厳
選
し
た

「
今
だ
か
ら
こ
そ
自
宅
で
読
ん
で
欲
し
い
一
冊
」を
ご
紹
介
。

　

ふ
く
ち
の
ち
で
は
読
書
を
推
進

す
る「
読
書
マ
ラ
ソ
ン
」を
通
常

よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
て
開
催

中
。
こ
の
機
会
に
、
約
７
万
冊
の

蔵
書
の
中
か
ら
あ
な
た
だ
け
の
一

冊
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

心。 稲盛和夫／著（サンマーク出版）

京セラ名誉顧問である著者
が、挫折と苦労・失意の人生
の中で、常に「心」について
探求を重ね、自らの心のあり
ようを問い続ける。日々の生
活や仕事などが激変し、自分
の人生を振り返りたい方に読
んでいただきたい一冊です。

開館時間 10:00-17:30 ／福智町赤池970-2 ／☎ 28-2855福智町図書館・歴史資料館 ふくちのち

コロ
ナ
ニ
マ
ケ
ズ

～
今
、読
み
た
い
一
冊
～

ふくちのち便り
拡 大 号

本

ふくちのち・井上館長の
人生観を変えた一冊！

コロナニマケズ～今、読みたい一冊～

1分おしり筋を伸ばすだけで劇的ペタ腹！
Naoko ／著（学研プラス）

骨盤矯正パーソナルト
レーナーの著者が自身
の経験を生かした「お
しり整体メソット」を
写真でわかりやすく解
説。部分やせや不調
改善メソッドも紹介。

男のインテリア大事典
石橋 弘次／著（成美堂出版）

テレワーク中に画面に
映っていいような、オ
シャレなお部屋を作っ
てみませんか？男女問
わず、人に見せたくな
る落ち着いた空間づく
りを紹介しています。

香りの扉、草の椅子
萩尾 エリ子／著（扶桑社）

自然豊かな信州でハー
ブショップを営む著者
が自然の恵みから感じ
たことを綴った本。植
物の持つ力を信じ、強
くしなやかに生きる大
切さを教えてくれます。

世界史を変えた 13 の病
ジェニファー・ライト／著　鈴木 涼子／訳

（原書房）

世界史を変えた腺ペス
トや天然痘、ポリオな
どの病、またそれと闘っ
た人々について知るの
は、難しい…？いやい
や、案外面白い！時代
の変わり目の今、是非。

世界はもっと! ほしいモノにあふれてる
NHK「世界はほしいモノにあふれてる」制作班／監修・協力

（KADOKAWA）

いつもの暮らしを少し
豊かに。北欧ビンテー
ジ家具や、魅惑のロー
カルチョコなど。5 人の
トップバイヤーが素敵
な一品物をご紹介！人
気番組ついに書籍化。

プラスチックの現実と未来へのアイデア
高田　秀重／監修（東京書籍）

水に溶けないプラス
チックが地球にもたら
す悲惨な影響をご存
知ですか？未来のため
に今日からできるアク
ションリストなど、環境
型社会を提案する本。

図解新型コロナウイルスメンタルヘルス対策
亀田高志／著（株式会社エクスナレッジ）

新型コロナで直面する
困りごとやストレスを和
らげる方法、心身の不
調への対応やダメージ
から立ち直るレジリエ
ンス( 折れないしなや
かな強さ）などご紹介。

人気ハンドメイド作家になりたい人が読む本
ARENSKI ／著（技術評論社）

自粛期間中に作った
モノありませんか？自
分のブランドを立ち上
げ、商品として販売し
てみましょう。価格の
付け方、宣伝方法など
をわかりやすく解説。

色えんぴつで描こう
12 か月のかわいいモチーフと花模様
田代　知子／著（パイインターナショナル）

色えんぴつで描く花や
くだもの・動物など12
か月のモチーフを多数
収録。手紙にそえると、
言葉だけではなくあな
たの温かな気持ちも一
緒に伝わるはずです。

うんどう基礎のきそ 1 リズムダンス、その前に！
平田 利矢子／監修  こどもくらぶ／編集

（ベースボール・マガジン社）

身体を上手に動かす
ために役立つ、ちょっ
としたコツなどイラス
トでわかりやすく紹介。

「ランニングマン」など
のステップものってい
る楽しい 1 冊です。

K I D S

このほんをなめちゃダメ！ 
イダン・ベン＝バラク／文　福本友美子／訳
ジュリアン・フロスト／絵（PHP 研究所）

細菌はどこにでもいる。
空気の中、靴下の中、
この本の中にも、たー
くさん！読んだら気持
ち悪くなっちゃうかも？
でも今までも、これか
らも、ずっと一緒。

K I D S

目で見るSDGs時代の環境問題
ジェス・フレンチ／著　大塚 道子／訳

（さ・え・ら書房）

ゴミは地球にどんな影
響を与えているのか。
SDGs ( 持続可能な開
発目標）の中から 4 つ
の目標をテーマに、獣
医師でもある著者が
分かりやすく解説。

K I D S

ヤモリの指から不思議なテープ 
松田 素子／文（アリス館）

世の中には、自然界の
形や機能からヒントを
得たものがあります。
ひっつき虫からマジッ
クテープ、蚊から注射
針。誕生の経緯をイラ
スト入りで丁寧に説明。

K I D S

調べてみよう都道府県の特産品 駅弁編 
都道府県の特産品編集室／編

（理論社）

今ではお土産として人
気の駅 弁！その土地
ならではの味は、どの
ようにして生まれたの
か？彩り豊かな写真を
多数掲載し、思わず喉
が鳴ること間違いなし。

K I D S

コロナとたたかう ぼく 
塚本やすし／作・絵（株式会社ニコモ）

コロナってなに？かい
じゅうなの？コロナと闘
うことを決めた「ぼく」の
おはなし。分かりやす
い言葉とイラストで描か
れた絵本となっていま
す。( 英文同時収録 )

K I D S

おへんじください。 
山脇 恭／作　小田桐 昭／絵　

（偕成社）

手紙のやりとりを通し
て、気持ちが通じ合
う喜びをいきいきと描
いた絵本。人となか
なか会えない今、大
切な人に手紙を書い
てみませんか？

K I D S

「お手伝いしましょうか ?」
うれしかった、そのひとこと
高橋 うらら／文　深蔵／絵（講談社）

コロナで人との距離が
遠くなっていますが、
その一言で心の距離は
ぐっと縮まります。困っ
ている人も、声を掛け
た人も、みんな幸せな
気持ちになれるはず。

K I D S

おしゃカワ ! はじめてのインテリア BOOK
ときめきルーム研究会／監修（成美堂出版）

今や、子どもだってオ
ンライン会議に登場す
ることがあります。こ
の一冊を読めば、誰
かに見せたくなるよう
な「おしゃカワ！」な子
ども部屋に変身♪

K I D S

K I D S  …児童書 

【9月の休館日】
 1日（火）　８日（火）15日（火）
22日（火）29 日（火）
毎月１日・毎週火曜日は休館です。
※新型コロナウイルスの影響で、開館日や
　開館時間が変更になる場合があります。

※景品は先着順。数に限りがあります。
町内の図書カードは
３年ごとに更新が必要です！

図書館・歴史資料館ふくちのち

期間内に一定の冊数を借りて読んで返却すると、
ふくちのちならではの景品がもらえます。この機会
に、楽しみながら素敵な景品も手に入れてください！

本を借りて読んで楽しんで、景品ももらえる！

「読書マラソン」開催中！
開
催
期
間

まで
水9 30

応募は便利なWEB版と紙版があります。

カウンターまたはお電話でお問い合わせを！
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「
少
し
で
も
力
に
」豪
雨
被
害
の
大
牟
田
市
へ
職
員
派
遣

防災担当職員３人を災害派遣

「心に刻もう」一生に一度の晴れ舞台令
和
2
年
度 

「
福
智
町
成
人
式
」
の
開
催
日
に
つ
い
て

v e n t  c a n c e l l a t i o n

対象者には11月下旬に案内状
を送付します。参加予定で届
かない場合はご連絡ください。

町彩る秋の４イベントやむなく中止に 秋
の
イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

令和2年度 福智町成人式

1月10日日 14:00～
SUN

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
災
害
に
あ
っ
た
大

牟
田
市
へ
、
７
月
28
日
か
ら
8
月
１
日
に
か

け
て
、
防
災
管
理
・
管
財
課
防
災
管
理
係
の

３
人
が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
浸
水
被
害
に

遭
っ
た
家
屋
の
罹
災
証
明
と
な
る
家
屋
被
害

認
定
調
査
を
担
当
。
家
屋
所
有
者
や
現
地

の
行
政
職
員
の
声
を
聞
き
、
地
域
防
災
計

画
の
改
定
や
職
員
の
人
材
育
成
な
ど
、
福

智
町
の
防
災
へ
の
体
制
や
意
識
を
よ
り
一
層

強
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

問
防
災
管
理
・
管
財
課
防
災
管
理
係

　

☎
２
２-

７
７
７
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
大
き
な
影
響
を
受

け
、「
国
の
持
続
化
給
付
金
」か「
県
の
持
続
化

緊
急
支
援
金
」を
受
給
し
た
町
内
事
業
者
及

び
町
内
飲
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
支
援
金
を

支
給
し
ま
す
。
受
給
す
る
た
め
に
は「
福
智
町

商
工
会
へ
の
郵
送
申
請
」が
必
要
。
申
請
期
限

は
、
令
和
２
年
９
月
30
日
水
ま
で（
当
日
消

印
有
効
）。
町
内
事
業
者
支
援
と
町
内
飲
食

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
支
援
の
重
複
申
請
は
可
能
。

お
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
総
合
政
策
課

　

☎
２
２-
７
７
6
６

町
内
事
業
者
・
飲
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
支
援
の
申
請
締
切
迫
る

福智町の独自の町内事業者支援事業

日
時

地域交流センター
（伊方4480-1）

場
所

出発前日に防災担当職員３人の災害派遣に、黒土町長が激励。

●席と席の間隔を保つため、新成人以外のかた
　の入場はご遠慮ください。
●来場の際はマスクを着用してください。
●今後の状況によっては急遽変更となる可能性
　があります。

問生涯学習課 社会教育係  ☎22-1521

　新型コロナウイルス
感染症の影響で、下記
イベント全ての中止が
決定しました。開催を
楽しみにしてくださっ
た皆様にご迷惑をおか
けしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

詳細はこちら

u p p o r t  d i s p a t c h

r i g i n a l  s u p p o r t

令和３年

i g  m o m e n t

【イベント名 /問い合わせ先】
▶福智町敬老会
　問福祉課   ☎22-7763

▶親子で楽しむ夕べ
　問生涯学習課 社会教育係  ☎22-1521

▶高齢者大学
　問生涯学習課 公民館係  ☎28-4100

▶福智町文化祭
　問生涯学習課 社会教育係  ☎22-1521

がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス検診は、加
入している健康保険に関係なく受けられます。P.14を
ご確認のうえ、受けたい項目を選んで受診しましょう。

無料で受けられる基本的な健診項目

国保健診・基本健診
がん・骨粗しょう症・
肝炎ウイルス検診

年一回の健診で 一年間の安心を

健診
本年度の集団検診。

10月～11月分の申込みを受付中です。

【受付時間】8:30～11:00
【会場】コスモス保健センター

※同じ項目を１年間で重複して受けることはできません。
※現在、自覚症状がある場合や、過去のがん検診で「要
　精密検査」と診断された人で、まだ精密検査を受診し
　ていない場合は、直接医療機関を受診してください。

がん検診のご注意

次のいずれかに該当する人は、「がん検診」「骨粗しょう
症検診」「肝炎ウイルス検診」を無料で受診できます。

　 70歳以上の人

　町民税非課税世帯に属する人
　　>収入申告していない人は、税情報の確認ができないため、
　　受診料は有料となります。また 2020年1月1日時点で町
　　外に住んでいた人は、そちらの市町村役場で「非課税世帯
　　証明」を取得し、当日ご持参ください。

　 65～69歳の後期高齢者医療受給者
　　>当日「後期高齢者医療保険証」をご持参ください。

　 生活保護受給者
　　>当日「診療依頼書」をご持参ください。

次の人はがん等の検診料が無料になります

問コスモス保健センター ☎28-9500健診についてのお問い合わせはお気軽に！

10月
8日木・9日金・10日土

11月
6日金・7日土・8日日

40歳以上の人は、P.14の「基本健診（無料）」を受診して
ください。受診の際は「診療依頼書」をご持参ください。

生活保護受給者で健康保険に加入していない人

問福岡県後期高齢者医療広域連合 ☎092-651-3111

後期高齢者医療広域連合から健診の案内を送付していま
す。案内に従い健診実施医療機関に直接ご予約ください。

福岡県後期高齢者医療に加入している人

　各医療保険者が指定する健診機関で受診してくださ
い。詳しくは、加入している健康保険担当者へお問い
合わせください。

国民健康保険以外の健康保険に加入している人

国民健康保険加入者
　「国保健診」は「指定実施医療機関」でも無料で受診でき
ます。ただし、国保健診以外（がん検診など）は受診できま
せん。医療機関で個別に受診されたい場合は、役場住民課
までご連絡ください。対象の機関は、福智町公式HPまた
は受診券と同封する一覧表でご確認ください。
問役場住民課保険係 ☎22-7761

身体計測、血液、尿検査などの基本的な健診は、加入
している健康保険によって申し込み先が異なります。
町では、国保加入者と生保受給者に対して行います。

26日月・27日火
10月

　　新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、受診者数を

制限しています。また今後の

状況により、延期・中止となる

場合があります。発熱や咳の

症状があるなど体調不良のか

たは、来場をお控えください。

（症状によっては受診をお
断りさ

せていただく場合がありま
す）
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申し込み方法

はがきの記入方法

　 住所、電話番号、氏名、フリガナ、性別、生年月日、
　 年齢（2021年3月31日現在の年齢）をご記入ください。
　 連絡のため、必ず電話番号の記入をお願いします。

　 受診希望日を第３希望まで 選んでご記入ください。

　 受付希望時間と受けたい健診項目に○をつけてください。
　 対象年齢などを右のページでよくご確認ください。

　 記入もれがないかご確認後、切り取り線をはさみで切り
　 取り、二つ折りにしてのりづけしてください。記入面が
　 隠れないようにご注意ください。

　はがきとして使用できます。切手をはらずに投函してください。

はがきまたは電話・窓口で期日までにお申し込みください。

※希望の多い受付希望日・時間は、申し込みの先着順に確定します。

記入後、記入した面を内側に、表面のおりし

ろにそって折ります。

のりしろ部分（色がついている部分）にのみ、

のりをつけて貼り合わせます。記入面にのり

がつかないようにご注意ください。

のりが乾いたら切手を貼らずにそのまま郵便

ポストへ投函してください。

記
入
面

記入した情報が内側に隠
れるように二つ折り。

のりがしっかりとついてい
ることを確認し、ポストへ。

1

2

3

個人情報保護のため、下記の方法で二つ折りに
して投函してください。切手は必要ありません。

はがきの投函方法

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

色
が
つ
い
て
い
る
部
分
の
み
の
り
づ
け
し
、
２
つ
折
り
に
し
て
く
だ
さ
い

【二つ折りの方法】

∨検査項目 ∨検査内容 ∨対象　※年齢は2021年3月31日時点の年齢。 ∨料金

風しん抗体検査 血液検査。対象外になる場合があります。
申し込み後、電話で確認します。

昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性
※対象者には個別に通知します。

 無料
 ※要クーポン

肺がん検診

1 胸部レントゲン検査 40歳以上の男女 300円

2 喀痰検査（3日分を提出）
⇨ 電話でお申し込みください。はがき不可。
⇨ 胸部レントゲン検査も必ず受けてください。

50歳以上で「1日の喫煙本数×喫煙年数」
が600以上の人
※国の指針に基づき、血痰などの症状がある人は喀痰
　検査の対象外となりました。血痰などの症状がある
　人は、直接医療機関を受診してください。

900円

胃がん検診 バリウムによる胃部レントゲン撮影 40歳以上の男女 1000円

乳がん検診
⇨2 年に 1 回

マンモグラフィ（乳腺専用のレントゲン）

40歳以上の女性
※去年受けた人は対象外。妊婦、授乳中の人、水頭症
　シャント術をしている人、乳房豊胸術をしている人、
　ぺースメーカーを装着している人は受けられません。

1300円

子宮頸がん検診
⇨2 年に 1 回

子宮頸部の細胞検査 20歳以上の女性
※去年受けた人は対象外。生理中は避けてください。

900円

大腸がん検診 検便（2日分を提出） 40歳以上の男女 500円

骨粗しょう症検診 超音波による骨密度測定 基準日に40、45、50、55、60、65、70歳の女性 900円

肝炎ウイルス検診 
⇨一生に 1 回

Ｂ型・Ｃ型肝炎の血液検査。国保健診、基
本健診を受診の場合、一緒に採血します。

40歳以上の男女
※過去に肝炎ウイルス検診を受け
　たことがある人、現在肝炎治療
　中の人は対象外。

Ｂ型＋Ｃ型 1000円

Ｃ型のみ 700円

Ｂ型のみ 300円

「風しん抗体検査」「がん検診」「骨粗しょう症検診」「肝炎ウイルス検診」

▶ 加入している保険に関係なく、対象にあてはまれば、次の項目から受診したいものを選んで受けることができます。
▶「70歳以上の人」「生活保護受給者」「町民税非課税世帯の人」「65～69歳の後期高齢者医療受給者」は受診無料です。

∨検査項目 ∨検査内容 ∨対象　※年齢は2021年3月31日時点の年齢。 ∨料金

国保健診 問診、身体測定、腹囲測定、診察、
血液検査、血圧、尿検査など

国民健康保険に加入している
40歳～74歳の男女  無料

基本健診 問診、身体測定、腹囲測定、診察、
血液検査、血圧、尿検査など

生活保護受給者で保険に加入していない
40歳以上の男女  無料

基本的な健診項目
▶ 国保加入者は「国保健診」、生保受給者は「基本健診」を無料で受診できます。

※心電図・眼底・貧血検査は、一定の基準に該当した人のみ対象です。

【全員】申し込み内容を参考に、受診日と受付時間を決定し、健診日の７日前までに問診票などの「健診セット」を自宅へお送りします。
【全員】料金は健診当日、会場でお支払いください。
【国保健診】国保に加入している人が2021年3月31日までに75歳になる場合は、誕生日の前日までは「国保健診」を受診できます。
【乳がん】乳がん検診は時間内に案内できる定員が少ないので、他の検診と異なり受付時間が遅くなる場合があります。
【肺がん】65歳以上の人は、肺がん検診に結核検診（無料）を兼ねています。65歳以上の人は、感染症法で年１回のレントゲン検査が義務付け
られています。医療機関などで受ける機会がない人は年に１回は受けましょう。

【肺がん・胃がん】ペースメーカー装着中の人は、申込前に、集団健診の胸部レントゲン検査・胃がん検診を受診してもよいか主治医にご相談ください。
【胃がん】自力で立てない場合や、過去にバリウムを飲んで受診を要するほどの便秘になった人や、気管に入ったことがある人等は受けられません。
申込み後、事前問診にてお断りすることがあります。

【肝炎ウイルス】県が行う肝炎ウイルス検診（無料）もあります。申し込み・受診は、別途田川保健福祉事務所 ☎42-9345へお問い合わせください。

意 事 項注

住　　所 福智町
電話番号 　　　　　　　　　－　　　　　　－

フリガナ

氏　　名
性　　別 男 ・ 女 男 ・ 女

生年月日
➡ 2021年3月31日時点の年齢をご記入ください。

Ｔ・Ｓ・H
年　　月　　日（　　）歳

Ｔ・Ｓ・H
年　　月　　日（　　）歳

➡午前の健診

受けたい項目
○をつけて
ください

「国保健診」・
「基本健診」
以外はご 加
入の健康保
険に関係なく
受診できます。

国保健診 基本健診 国保健診 基本健診
風しん抗体検査

（41～58歳の男性）
風しん抗体検査

（41～58歳の男性）
胸部

レントゲン 胃 胸部
レントゲン 胃

乳（2年に1回） 乳（2年に1回）

子宮（2年に1回） 子宮（2年に1回）

大腸 骨（女性） 大腸 骨（女性）

Ｂ型肝炎（一生に1回） Ｂ型肝炎（一生に1回）

Ｃ型肝炎（一生に1回） Ｃ型肝炎（一生に1回）

受診希望日
第３希望まで
ご記入くださ
い（※）

第１希望 　　月　 日（ 　） 第１希望 　　月　 日（ 　） 

第２希望 　　月　 日（ 　） 第２希望 　　月　 日（ 　） 

第３希望 　　月　 日（ 　） 第３希望 　　月　 日（ 　） 

受付希望時間
○をつけて
ください（※）

受付時間
 1：8時30分～9時45分
 2：10時～11時15分

受付時間
 1：8時30分～9時45分
 2：10時～11時15分

※希望の多い受付希望日・時間は、申し込みの先着順に確定します。

【令和2年度】健診申込はがき（２人分）

線に沿って切り取って記入漏れがないかご確認後、切手をはらずにそのままポストに投函してください。

会場：
コスモス保健センター

10月26日月・27日火
9 月25日金

10月　　　9日金
はがき締切
電話・窓口締切

はがき締切
電話・窓口締切

11月6日金・7日土・8日日
10月　　　9日金
10月　23日金

電話・窓口締切
10月8日木・9日金・10日土

  9月　25日金

住　　所 福智町

電話番号 　　　　　　　　　－　　　　　　－

フリガナ

氏　　名

性　　別 男 ・ 女
男 ・ 女

生年月日
➡ 2021年3月31日時点の年齢をご記入ください。

Ｔ・Ｓ・H
年　　月　　日（　　）歳

Ｔ・Ｓ・H
年　　月　　日（　　）歳

➡午前の健診

受けたい項目

○をつけて
ください

「国保健診」・

「基本健診」

以外はご 加
入の健康保
険に関係なく

受診できます。

国保健診 基本健診 国保健診 基本健診

風しん抗体検査

（41～58歳の男性）

風しん抗体検査

（41～58歳の男性）

胸部
レントゲン

胃
胸部

レントゲン
胃

乳（2年に1回） 乳（2年に1回）

子宮（2年に1回） 子宮（2年に1回）

大腸 骨（女性） 大腸 骨（女性）

Ｂ型肝炎（一生に1回） Ｂ型肝炎（一生に1回）

Ｃ型肝炎（一生に1回） Ｃ型肝炎（一生に1回）

受診希望日
第３希望まで
ご記入くださ
い（※）

第１希望 　　月　 日（ 　） 第１希望 　　月　 日（ 　） 

第２希望 　　月　 日（ 　） 第２希望 　　月　 日（ 　） 

第３希望 　　月　 日（ 　） 第３希望 　　月　 日（ 　） 

受付希望時間
○をつけて
ください（※）

受付時間

 1：8時30分～9時45分

 2：10時～11時15分

受付時間

 1：8時30分～9時45分

 2：10時～11時15分

※希望の多い受付希望日・時間は、申し込みの先着順に確定します。

【令和2年度】 健診申込は
がき（２人分）

会場：
コスモス保健センター

10　 8   木

10　26  月

11  8   日

赤池 970-1

　　　0947　　　28　 　 9500

福智 太郎
フクチ　　タロウ

福智 花子
フクチ　　ハナコ

44    2　 6　 52

1 0      9  金

11　 6   金

46　 6　  6　 49○
○

○
○

○
○

○ ○

○

○ ○

1 0    10  土

○
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●

●

●

●

●

Medical health

おさめて安心（税の納期限）

人のうごき（福智町の人口）

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.06k㎡

●固定資産税［3 期］9月30日水 
●国民健康保険税［3 期］9月30日水

チクホーnet（近隣の催し）

スペインの巨匠 ミロ展
9月22日火まで （九州芸文館）
本展はミロの版画第一作目「一羽の小さ
なカササギがいた」やスペイン内戦に際し
て制作された有名なポスター《スペイン
を救え》などを含む全146点を紹介。造
形の詩人ジョアン・ミロ（ピカソ、ダリと
並び称される）の世界をご堪能ください。
問 九州芸文館　☎0942-52-6435

【筑後市】

9月16 日 ㊌【１歳６か月児健診】
１歳６か月～１歳８か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

9月23日 ㊌【４～５か月児健診】
４～５か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

9月30日 ㊌【3歳児健診】
3歳～3歳1か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

10月2日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30
※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、

　コスモス保健センターにお問い合わせください。

10月7 日 ㊌【7 ～8か月児健診】
7 ～ 8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500
※新型コロナウイルスの状況により、変更する場合があります。

●人口 22,455 人
　　　 前月比－6 人
　　　 前年比－280 人
　男性　10,659 人
　女性　11,796 人
　　　 転入 67 人・転出 56 人
　　　 出生 6 人・死亡 23 人
●世帯 11,208 世帯
　　　 前月比 +11 世帯
　　　 前年比 +20 世帯
　　　 ※令和 2年8月１日現在（住民基本台帳人口）

9月16日から10月15日までの保健事業日程

日時▶9月24日㊍ 10：00～11：30
　　　  　　　  　 　12：30～16：00
場所▶福智町役場　金田本庁
対象▶

【あなたのその一歩で救われる生命があります】

献血にご協力お願いします

男女ともに体重 50kg 以上で
男性 17歳～69歳
女性 18歳～69歳の健康な人
※ 65歳以上の場合は、60～64歳
　の間に献血をしたことがある人

Blood donation

問 コスモス保健センター ☎ 28-9500

　血液はまだ人工で作ることができません。皆さんの元
気を少し分けて頂くだけで、救われる生命があります。
身近にできるボランティア「愛の献血」にご協力ください。

集団健診までの流れ

　国のがん対策として、一定の年齢の人を対象に「子宮がん・
乳がん検診無料クーポン券」を５月に郵送しています。無料
ですので、この機会にぜひ受診しましょう。

今月号のP.13～16をよくご覧になって、コスモス保健
センターまで電話かはがきでお申し込みください。

▶10月以降の集団健診で受診

期間：２月末（医療機関の診療日）まで

▶指定医療機関で受診
送付している医療機関の一覧を確認し、指定医療機関
に直接ご予約ください。定員がありますので、お早めに。

お
り
し
ろ

お
り
し
ろ

予約確定後に受診日や項目を変更する場合は、お早めに
コスモス保健センター（0947-28 -9500）へご連絡ください。

申込注意事項

　各日程ともに定員がありますので、ご希望の日付・時間が
お決まりの場合はお早めにお申し込みください。

定員になり次第受付は終了いたします。

　はがきを投函する前に、記入内容をもう一度ご確認ください。
申し込み後に「予約確定通知」がご自宅に届きます。ご予約の日
程や会場を確認するため、通知は大切に保管してください。
（窓口申込みの方は、申込み時にお渡しします。）

記入もれはありませんか？

　締切日を過ぎた場合は、申し込むことができません。はがき
でのお申し込み期日を過ぎてしまった場合は、お電話またはコ
スモス保健センターの窓口でお申し込みください。

申込締切日をご確認ください。

　裏面の記入見本を参考に、必要事項をお間違えの無いよう
に注意しながらご記入ください。

健診申込み記入欄は裏面です。

線に沿って切り取って記入漏れがないかご確認後、切手をはらずにそのままポストに投函してください。

子宮がん・乳がん検診無料クーポン券
対象者は女性のがん検診無料

来年3月31日

時点の年齢を

1

➡前ページのはがき裏面に
記入。１枚のはがきで２人
まで同時に申し込めます。

お申し込みははがきで

もしくは電話・窓口で

3

健診日の７日前までに自宅
に届く「健診セット」を確認。
問診票にも記入しましょう。

検診日が決まり次第「予約確
定通知」がご自宅に届きます。

4

必要な物を持ち指定の日時
に会場へお越しください。

健診日の7日前頃 健診当日2

楽な格好で！

 確認事項

健診料金の算定のため、関係課に医療・所得状況などの調査をすることが
あります。このはがきの提出をもって、同意したものといたします。個人
情報は、健診事業以外には利用しませんので、ご安心ください。

令和2年
10月30日まで

伊田支店
承 認

087

8２５8 7 9 0
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▶福智町役場本庁 ☎ 22-0555（代表）▶赤池支所 ☎28-2004  ▶方城支所 ☎22-0520

「募集」「イベント」「相談」などなど、あなたの暮らしに役立つ〝情報満載〟のコーナー

子育て支援センター
からのお知らせ

【子育てサロンは再開しています】

問 子育て支援センター　☎ 22ｰ2401

詳しくは、HPをご覧になるか子育て支援
センターまでお問い合わせください。

　就学前のお子さんと保護者が対象。
イベント全てが10時30分開始です。

● 10時～12時　● 13時～15 時

※最大各３組までとします。
利用日の前日までに要予約！！

1世帯２時間の予約制

❶ 親子リズムあそび▶ 9月18日金
※ 8組限定。予約は9/1～9/17まで
❷ アロマクラフト▶ 9 月29日火
※ 8組限定。予約は9/11～9/28まで

（町内優先で、定員になり次第締切り。）

環境衛生係からお知らせ

伊方・弁城地区
粗大ごみを10月に収集
粗大ゴミ専用シール（200円）を
貼り朝８時までにお出しください。

問 住民課 環境衛生係　☎ 22ｰ7761

地区名 日程

東区、見六、八幡町、山の手、湯
場通り、大正町、岩留住宅、鶴ヶ
丘学校通り、日立住宅・県営方城
団地、野添住宅、迫、中原、野添

10月
３日土

局通り、新門住宅、宝珠、松原、
丸山、久六、長浦、広谷、久六団
地、方城診療所、立岩住宅、慈恵
病院、後谷上・下、塚口、二川田

10月
10日土

草場、前村、野地、春田、新門
上・下、萩ヶ原住宅、鶴ヶ丘、
新門入口、東古門、中古門、
西古門、犬星、平塚

10月
17日土

上弁城、浄万寺住宅、向陽団
地、矢久保、東ヶ丘、古門住宅、
大黒住宅、東長浦住宅、浄万寺、
職員区、新町、湧渕団地

10月
24日土

問
嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福
祉
環
境
事
務
所 

　

☎
０
９
４
８ｰ

２
９ｰ

０
２
７
７　

　

パ
ワ
ハ
ラ
・
マ
タ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
、
そ

の
他
労
働
問
題
に
関
す
る
ご
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。相
談
無
料
。予
約
は
不
要
で
す
。

日
時　

10
月
7
日
水
と
10
月
8
日
木

　
　
　

両
日
と
も
9
時
～
20
時

場
所　

福
岡
県
筑
豊
労
働
者
支
援
事
務
所

問
福
岡
県
筑
豊
労
働
者
支
援
事
務
所

　

☎
０
９
４
８ｰ

２
２ｰ

１
１
４
９

　

役
場
本
庁
・
各
支
所

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限 
10
月
1
日
木

販
売
時
期 

11
月
予
定 
※
代
金
引
替

種
　
　
類 

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
版（
千
円
）・

標
準
版（
六
百
円
）・ 

ポ
ケ
ッ
ト
版（
五
百
円
）

問
役
場
ま
ち
づ
く
り
総
合
政
策
課

　

☎
２
２ｰ

７
７
６
６

　

上
半
期
の
火
災
件
数
は
30
件
で
、
そ
の

半
数
が
た
き
火
に
よ
る
火
災
。
火
気
の
取

扱
に
は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

救
急
出
動
件
数
は
３
２
８
３
件
で
、
5
台

の
救
急
車
が
全
て
出
動
す
る
こ
と
も
あ
り
、

適
正
な
利
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
使
っ
て
自
宅

で
学
べ
る
大
学
で
、
約
9
万
人
の
学
生

が
い
ま
す
。
心
理
学・
福
祉・
経
済
な
ど
約

３
０
０
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
料
を
無
料

で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
放
送

大
学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
放
送
大

学
北
九
州
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
ま
で
ご

請
求
く
だ
さ
い
。

第
2
回
募
集　

9
月
1
日
火

　
　
　
　
　
　

～
9
月
15
日
火

問
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
２ｰ

５
８
５ｰ

３
０
３
３

　

北
九
州
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

☎
０
９
３ｰ

６
４
５ｰ

３
２
０
１

【
受
講
対
象
】 

❶
継
続

し
て
危
険
物
取
扱
作

業
に
従
事
し
て
い
る
人

▼
前
回
の
講
習
を
受

け
た
日
以
後
に
お
け
る
最
初
の
４
月
１
日

か
ら
３
年
以
内
。
❷
新
た
に
又
は
再
び

従
事
す
る
人
▼
従
事
す
る
こ
と
と
な
っ
た

日
か
ら
１
年
以
内
。
※
例
外
あ
り

講
習
日
程 
10
月
12
日
月
・
13
日
火

講
習
会
場 
飯
塚
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

申
込
期
間 

９
月
25
日
金
ま
で（
消
印
有
効
）

申
込
方
法 

福
岡
県
危
険
物
安
全
協
会
へ

　
　
　
　

 

簡
易
書
留
で
郵
送
。

　

9
月
19
日
土
は
司
法
書
士
に
よ
る
特

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
特
別
相
談
は

事
前
予
約
が
必
要
。
相
談
は
無
料
で
す
。

❶
日
時　

9
月
10
日
木
10
時
～
15
時

　

場
所　

公
民
館
方
城
分
館

❷
日
時　

9
月
19
日
土
10
時
～
15
時

　

場
所　

金
田
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

❸
日
時　

10
月
1
日
木
10
時
～
15
時

　

場
所　

人
権
の
ま
ち
づ
く
り
館

問
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
２
２ｰ
６
６
３
１

❶
日
時　

9
月
11
日
金
9
時
～
10
時

　
場
所　

役
場 

本
庁
舎

❷
日
時　

9
月
14
日
月
11
時
～
12
時

　
場
所　

役
場 

方
城
支
所

❸
日
時　

9
月
14
日
月
13
時
～
14
時

　
場
所　

役
場 

赤
池
支
所

問
役
場
福
祉
課　

☎
２
２ｰ

７
７
６
３

　

更
年
期
症
状
や
不
妊
症
な
ど
女
性
の

心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
を
、
女
性
の

助
産
師
ま
た
は
、
日
本
看
護
協
会
不
妊
症

認
定
看
護
師
が
ご
相
談
に
の
り
ま
す
。

日
時　

10
月
7
日
水
13
時
半
～
16
時
半

場
所　

福
岡
県
嘉
穂
・
鞍
手
保
健
福
祉
環

　
　
　

境
事
務
所（
飯
塚
総
合
庁
舎
内
）

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

場
所　

法
務
局 

田
川
支
局（
田
川
市
）

問
法
テ
ラ
ス
福
岡 

予
約
電
話
番
号

　

☎
０
５
０ｰ

３
３
８
３ｰ

５
５
０
２

　

司
法
書
士
に
よ
る
手
続
き
支
援
の
た
め

の
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開

催
。
予
約
は
不
要
。
ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い
。

日
時　

9
月
12
日
土
10
時
～
16
時
ま
で

電
話
番
号
　
0
１
２
０ｰ

５
６
７ｰ

３
０
１

問
福
岡
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

☎
０
９
４
９ｰ

２
８ｰ

９
７
５
５

　

心
の
悩
み
や
不
安
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど

の
相
談
を
精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

9
月
8
日
火
10
時
～

　
　
　

9
月
24
日
木
14
時
～

場
所　

田
川
保
健
福
祉
事
務
所 

相
談
室

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問
田
川
保
健
福
祉
事
務
所 

健
康
増
進
課

　

☎
４
２ｰ

９
３
０
７

　

法
テ
ラ
ス
で
は
、
毎
月
第
２
火
曜
日
に

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
。
利
用
条
件

（
収
入
条
件
等
）が
あ
る
た
め
、
予
約
時

に
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

に
伴
い
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

9
月
8
日
火
13
時
～
16
時　
　

　

岩
石
採
取
に
伴
う
災
害

の
防
止
に
関
し
て
必
要

な
知
識
及
び
技
術
的
事

項
に
つ
い
て
の
試
験
。
受

験
手
数
料
8
１
０
０
円
で
す
。

試
験
日
　
10
月
9
日
金
10
時
～
12
時
　

試
験
地
　
福
岡
県
吉
塚
合
同
庁
舎

受
験
資
格
　
特
に
制
限
な
し

受
付
期
間
　
9
月
11
日
金
ま
で

受
付
場
所
　
福
岡
県
商
工
部
工
業
保
安
課

問
福
岡
県
商
工
部
工
業
保
安
課

　

☎
０
９
２ｰ

６
４
３ｰ

３
４
３
８

　

国
立
県
営
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
の
令
和
3
年
度
訓
練
生
を
募
集
。

募
集
期
間　

10
月
7
日
水
ま
で

応
募
資
格
　
身
体
障
が
い
・
精
神
障
が
い・

　
　
　
　
　

発
達
障
が
い・高
次
脳
機
能

　
　
　
　
　

障
が
い
な
ど
の
あ
る
か
た
。

問
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

☎
０
９
３ｰ

７
４
１ｰ
５
４
３
１

❶
県
営
住
宅
及
び
福
岡
県
住
宅
供
給
公

社
賃
貸
住
宅
の
一
時
提
供
。

【
対
象
者
】　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
、
業
績
不
振
を
理
由
に
解
雇
等
さ
れ
、

現
に
居
住
し
て
い
る
住
居
か
ら
退
去
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
か
た
。

❷
県
営
住
宅
の
家
賃
減
額
及
び
徴
収
猶
予
。

【
対
象
者
】　

県
営
住
宅
に
入
居
中
の
か
た

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
収
入
が

著
し
く
減
少
し
た
か
た
。

問
福
岡
県
建
築
都
市
部
県
営
住
宅
課

　

☎
０
９
２ｰ

６
４
３ｰ

３
７
３
９

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

２
０
２
１
年
版「
福
岡
県
民
手
帳
」（
有
料
）

　
　
　
　

 

※
直
接
持
参
は
不
可
。

問
（
一
社
）田
川
地
区
防
災
協
会

　

☎
４
４ｰ

６
２
５
６

　

再
就
職
を
目
指
す
か
た
へ
の
就
職
支
援

と
し
て
、
主
に
も
の
づ
く
り
分
野
の
職
業

訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

科
目　

も
の
づ
く
り
Ｃ
Ａ
Ｄ
科 

20
人

　
　
　

住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
科 

12
人

募
集
期
間　

9
月
１
日
火
～
10
月
16
日
金

入
所
選
考　

10
月
22
日
木
９
時
～

訓
練
期
間　

11
月
2
日
月
～
4
月
26
日
月

受
講
料　

無
料（
一
部
自
己
負
担
あ
り
）

【
施
設
見
学
会
・
説
明
会
】（
参
加
無
料
）

日
時　

9
月
1
日
火
13
時
～

　
　
　

9
月
16
日
水
13
時
～

場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

　

☎
０
９
４
８ｰ

２
２ｰ

４
９
８
８

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体

重
な
ど
日
々
の
健
康

記
録
、
健
診
の
受
診
、

健
康
教
室
に
参
加
す
る
と

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
一
定
以
上
に
な
る

と
お
ト
ク
な
特
典
や
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

る
、ス
マ
ホ
健
康
ア
プ
リ
が
で
き
ま
し
た
。

問
福
岡
県
保
健
医
療
介
護
部
健
康
増
進
課

　

☎
０
９
２ｰ

６
４
３ｰ

３
２
６
９

職
業
訓
練
受
講
生（
11
月
生
）募
集

心
配
ご
と
相
談

職
業
訓
練
生
募
集（
障
が
い
の
あ
る
人
）

ふ
く
お
か
健
康
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
無
料
）

補
聴
器
相
談

養
育
費
の
無
料
電
話
相
談
会

コ
ロ
ナ
に
係
る
県
営
住
宅
等
の
支
援
策

田
川
地
区
消
防
署
か
ら
お
願
い

女
性
の
健
康
相
談（
無
料
）

採
石
業
務
管
理
者
試
験
案
内

職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
集
中
相
談
会

法
テ
ラ
ス
無
料
法
律
相
談
会

令
和
2
年
度
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習



▶今月も縮小版でお送りします。

↓参加した16人は、ウイルスに効果のある「Dr.ハドラス」の液剤を手分けして塗布。

㈱COLORが町内６校で抗菌除菌作業学校での集団感染防ぐボランティア活動

　金田義務教育学校を除く町内６校で、８月20日に㈱
COLOR（直方市）がコロナ感染症の抗菌・除菌作業を行
いました。代表取締役・山根敦さんは、「学校での感染
リスクを少しでも減らしたい」と町教委へボランティア
を申し出。当日は猛暑の中、趣旨に賛同した田川JCと
一緒に２時間半にも及ぶ作業に汗を光らせていました。

　金田義務教育学校後期課程の給食調理員3人が、
退任することになりました。写真㊧から林多枝子さん
が30年、中田杏奈さんが7年、河口真理江さんが５年
勤務し、心を込めた調理で生徒たちの成長をサポート。
生徒たちが「いつも美味しい給食をありがとうござい
ました」と感謝を伝えると、目に涙を浮かべていました。

給食調理員に感謝状を贈呈成長支える美味しい給食をありがとう

↑給食部㊧から髙井麗音くん、奥山獅凰くん、長原虎司くんが代表であいさつ。

金田中学校校舎にさようなら最後の日に校内放送で終業式

↓校内を囲う様に咲き誇り節目を彩る桜が印象的な金田中、今まで見守ってくれた桜の下に集った生徒会一同。

　金田義務教育学校後期課程で８月５日
に終業式が行われ、金田中校舎に最後の
登下校をしました。新型コロナ感染症の
影響でやむなく校内放送での終業式を実
施。昭和22年に開校し、72年という長い
歴史に幕をおろす校舎は少しさみしい形
で終わりを迎えました。生徒会一同も寄
書きを記念作成し「さようなら、ありがと
う」と思い出の校舎に別れを告げました。

2021

心
映
の
投
句

俳
句
・
短
歌
教
室
の
詠
歌
紹
介

小
四

姫
百
合
の
紅
濃
ゆ
し
無
縁
塚

万
緑
の
奥
も
万
緑
由
緒
寺	

美
容
院
愚
痴
も
流
し
て
髪
洗
ふ

部
活
児
の
喉
が
喜
ぶ
氷
水		

デ
イ
ケ
ア
の
友
は
百
歳
露
涼
し	

ジ
リ
ジ
リ
と
影
を
も
焦
が
す
大
西
日	

踏
切
の
風
に
さ
ら
は
れ
夏
帽
子	

一
日
の
み
月
下
美
人
に
歩
も
止
ま
り

あ
ぢ
さ
ゐ
の
雨
呼
ぶ
空
と
な
り
に
け
り

コ
ロ
ナ
禍
に
梅
雨
の
追
ひ
討
ち
む
ご
た
ら
し

風
鈴
を
子
守
歌
に
し
子
ら
ね
む
る

波
の
綺
羅
秘
め
た
る
音
色
貝
風
鈴

児
を
無
く
し
裸
足
で
駆
け
て
血
の
跡
か

大
輪
の
花
花
君
と
共
に
見
る
夢
も

結ゆ

愛あ

ち
ゃ
ん
も
心み

愛あ

ち
ゃ
ん
も
　
も
う

二
宮
　
正
人

松
岡
　
蔦
枝

清
原
サ
ヨ
子

西
田
　
真
美

長
副
美
恵
子

岩
井
　
童
子

桑
野
　
京
子

倉
石
嘉
代
子

小
野
　
美
幸

加
藤
き
み
子

西
田
　
芽
生

選

者

吟

藤
井
耿
之
介

春し
ゅ
ん

香か

檜
　

幽

可

落
合
　
束
太

山
本
ひ
ろ
し

宮
崎
富
美
子

大
井
　
良
治

木
村
　
誠
一

髙
津
　
澄
子

夕
さ
り
の
岬
に
奇
し
き
浜
お
も
と

梅
雨
寒
や
ひ
と
り
の
膳
の
卵
と
じ

水
玉
と
い
ふ
小
宇
宙
虹
か
か
る

旋つ

毛む
じ

二
つ
稚
児
が
大
の
字
三
尺
寝

開
聞
岳
水
田
に
重
ね
て
耕
耘
機

泥
の
掌て

を
固
く
握
っ
て
青
蛙

蕗
の
薹
句
会

鬼
杉
赤
池
俳
句
教
室

方
城
句
会

自
選

僥
ぎ
ょ
う

倖こ
う

の
朝
焼
け
富
士
を
拝
み
け
り

汗
し
つ
つ
夫
婦
揃
っ
て
九く

十
じ
ゅ
う

歳だ

台い		

虹
立
ち
て
七
色
の
弧こ

を
描
き
け
り

ひ
と
り
居
は
自
由
で
淋
し
梅
雨
長
し

庭
一
面
く
ち
な
し
の
花
白
に
酔
ふ

暴
れ
梅
雨
豪
雨
被
害
の
生
々
し	

馬
郡
　
京
子

植
木
　
チ
エ

福
島
ソ
マ
コ

藤
本
　
鈴
子

松
若
　
光
子

山
田
　
花
子

は
な
俳
句
会

互
選

▶わたしも通っていた金田
小学校と金田中学校の校舎
が閉校となりました。最後の
日に、両校へ撮影に行かせ
てもらったのですが、学生
時代の思い出がたくさんよ
みがえってきました。今でも
校歌を歌える自分にびっくり
してますが、それ以上に金
田小学校の校歌が５番まで
あることにびっくりしました。
さようなら、ありがとう。（世良）

▶今月は、３月末に閉校した
金田小・中学校を特集。「長
い歴史を持つ両校の魅力を
６ページで伝えられるのか…」
と葛藤しましたが、卒業生や
在校生の皆さんの「想い」を
お伺いするうちに、その意志
をしっかりと残したいという目
標へと変わっていきました。
たくさんのご協力があってこ
そ完成した９月号。ぜひ、余
す所なくご覧ください。（藤本）

建
部
三
由
紀
選

NO：
DATE：

●碧厳寺の起源を記す寺宝

碧
へき

厳
がん

寺
じ

考
こう

譜
ふ

Sep.2020

025

碧厳寺の縁起や沿革などが漢

文体で書かれた「碧厳寺考譜」

は平成11年に福智町の文化財

に指定されました。考譜の中には、

金田小学校の創設に尽力した

碧厳寺17代目住職の黒田天麟

和尚の業績も記されています。

黒田天麟の偉業も記す町指定文化財

↑碧厳寺（東金田）本堂内で保管されています。



2223

みんなでつくる
ごきげんなページ“ふくたま”

HAPPY
BIRTHDAY

9月生まれ

退職後に夢の木工屋「一郎工房」をオープン
　元小学校教諭の
堀田一郎さん（金
田）が、退職を機
に４月から自宅横
で木工屋「一郎工
房」を開業しまし
た。「0.1㎜の世界」

と言われる木工作り。堀田さんは「繊細な木工を通して物
づくりの楽しさを皆さんと共有できれば」と頬を緩めました。

↑
職
人
技
で
難
し
い
曲
線
を
切
り
出
す

ユニークなマスク作成でみんなを笑顔に
　ケアホーム西友
に入所している相
浦善司夫さんがコ
ロナ禍で暗い雰囲
気を払拭したいと
ユニークなマスク
を作りました。マ

スクを付けている姿を見て周囲からは笑顔があふれ、「作
る楽しみが増えると、生きる活力になる」と目を細めました。

↑
町
観
光
大
使
Ｉ
ｋ
ｋ
ｏ
さ
ん
を
作
成
中

安全願い水難事故防止の看板を整備
　地域の子どもを
見守る活動を続け
る「青少年育成町
民会議指導部会」
が、夏休み前の７
月に水難事故への
注意喚起の看板を

整備しました。会員は旧町単位で全ての池や川の周辺を
確認。無事故への願いを込めて、約２時間汗を流しました。

↑
古
い
看
板
の
交
換
や
新
設
作
業
を
実
施

「ふくちの郷」グランドオープン後初の抽選会
　特産館「ふくちの
郷」がグランドオー
プン後初となる抽
選会を７月11日・
12日に開きました。
店内で販売するお
肉や地元産米など

の豪華景品を当てようと、多くのお客さんで大にぎわい。
開店から閉店まで、来客の喜ぶ声で活気づいた一日でした。

↑
景
品
が
当
た
る
か
ド
キ
ド
キ
の
抽
選

地域の力で立ち直り支える社会を
　罪を犯した人の
更生に理解を深め
る「社会を明るく
する運動」の啓発
活動が7月21日に
行われました。保
護司会福智支部の

5人が町内4か所にのぼり旗を設置。支部長の早瀬隋
ずい

禮
れい

さ
んは「考えるきっかけにつながれば」と期待を寄せました。

↑
本
庁
と
両
支
所
、図
書
館
で
啓
発
活
動

申込期限は毎月お誕生月の前月10日（土・日・祝日の場合
は翌開庁日）。10月生まれのお子さんは 9月10日木ま
でに写真またはデータを提出してお申込みください。
※締切日を過ぎると掲載できません。
※写真データがある場合は、データを
　提出してください。
▶役場本庁２階まちづくり総合政策課
　広報・広聴係　☎22-7766

１歳～3歳のかわいい笑顔あつまれ
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国勢調査
Let's join national census 2020!!!

国で約70万人以上、福智町では128人
が総務大臣から任命される統計調査

員。主な仕事は、調査票の配布と回収で、一
人で約百件を担当します。調査員は、非常勤
の公務員として守秘義務が課せられており個
人情報などが漏れることは、絶対にありません。

査の回答は下記の期間に、調査票（紙）へ回答を記
入し郵送するか、パソコンまたはスマートフォンで

ご回答ください。新型コロナの感染リスクを減らすため、
今年は極力インターネットでの調査回答をお願いします。

全

調腕 章

手提げ袋 調査員証

マ

スク着用

感
染
症
対
策
も

欠
か
し
ま
せ
ん
さ
す

国
勢
調
査
の
大
切
さ
を

忘
れ
ま
せ
ん
さ
す

9 14
月 水10 7

水10 7
木10 1

　　インターネットでの回答期間

調査票（紙）での回答期間

step▶1 step▶2
９月中旬から国勢調査員が
皆さんのご自宅を訪問します

令和２年国勢調査の詳細は、

調査書類を受け取ったら、回答期限内に
調査票（紙）またはインターネットで回答する

調査対象者

日本に住む
全世帯が対象

Statistics information

の情勢を５年に一度調査する「国勢調査」が今
年10月、５年ぶりに実施されます。この調査は、

生まれたばかりの赤ちゃんや外国人を含む、10月1日
時点で日本に住む全ての人が対象になります。私た
ちが住む日本や各地域がこれから進む道筋を立てる
ために実施される国勢調査から得られる貴重な統計
結果は、日本のありのままの実態を把握し、傾向や
課題、その対策を考えることなどに役立てられます。
より豊かな未来を築いていくためにも、今年実施され
る国勢調査へご理解・ご協力をよろしくお願いします。
問 役場まちづくり総合政策課　☎２2ー7766

国

  国勢調査2020 をご確認ください。

Let's study！ 

※不在が続く場合は、ご自宅の郵便受けに投かんします。

▼詳しくは
広報ふくち８月号を確認

明治時代、人
口センサスを

提唱した「日
本近代

統計の祖」と
いわれる人物

は、次のうち
誰でしょう。

国勢調査の結
果は、どのよ

うに役立てら
れているので

しょうか。

統計結果の正
しい活用方法

は、次のうち
どれでしょう

。

回答できる「
媒体（デバイ

ス）」は、次の
うちどれでし

ょう。

①杉 亨二　②大隈 重信　③原 敬

①市町村名の決定 ②地方交付税額の算定 ③商品の価格設定

①調査票用紙のみ　②調査票用紙とパソコン

③調査票用紙かパソコンもしくはスマートフォン

国勢調査
国や地域が進む道筋を立てるため、その情勢を

調べる「国勢調査」が今年10月、５年ぶりに実

施されます。本番直前の今、国勢調査について

ぜひご理解いただき、ご協力をお願いします。

あなたはどれ
くらい知って

いますか？

特
集 「国勢調査」

総復習調査まであと
２か月！本番

直前に徹底解
説

Let's st
udy！ 

「歴史」につ
いて

その１

「活用」につ
いて

その２

「回答」につ
いて

その３

こ
の
調
査
、な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
！！
っ

さ
す

Let's join national census 2020!!!
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簡単　　  ステップで　　  ポイントをゲットしよう！！

マイナンバーカードを使って

マイナポイント予約しよう！

キャッシュレス決済サービスを選び

お早めに申し込みください！

２万円のチャージ or お買い物をして

上限5,000円分のポイントをゲット！

3
P

P

P

P
P

1
ステップ

2
ステップ

3
ステップ

マホアプリ
または、

PCから専用
サイト

にアクセス
して、マイナ

ン

バーカード
を読み取り

、マ

イナポイント
を予約します

。

予約が予算の上限に達した

ら予約を締め切ることもあ

りますのでご注意
ください。

操作と同じく
スマホ

アプリまた
は、PC

から専用サ
イトにアクセ

ス

して、お好き
なキャッシュ

レ

ス決済サービ
スを１つ選択

。

一度選択したキャッシュレス

決済サービスは変更できま

せんので、ご注意ください。

ャッシュレス
決済サービス

で、９月１日～３月31日

までに「チャージ」か「お買い物」をすると、支払額

（上限２万円
まで）の25

％が、キャッ
シュレス決済

サー

ビスのポイン
トとしてマイ

ナポイントが
付与されます

。

ス

イナンバーカ
ードによる予

約とお好き

なキャッシュ
レス決済サ

ービスの申込

後、チャージ
やお買い物を

すると最大で
５千円

分のポイント
がもらえる

お得な「マイ
ナポイ

ント制度」を
国が推進中

。マイナンバ
ーカード

とスマホ（ス
マートフォン

）またはPC（
パソコ

ン）で簡単に
申込みでき

ます。予算
には限り

がありますの
で、お早めに

お手続きくだ
さい。

マ

前

キ

「パソコン・スマホがない…」そんなときは▶▶▶マイナポイント手続きスポットへ！

■ 福智町役場まちづくり総合政策課

受付時間▶平日8：30～17：15

お問合せ☎22－7766
■ KDDI（auショップ）

■ NTTドコモ（ドコモショップ）

■イオングループ

■ソフトバンク／Y!mobileショップ

■ 郵便局

■ローソン（マルチコピー機）

■セブンイレブン（マルチコピー機）

■セブン銀行（ATM）

■ビックカメラ　■ヤマダ電機

■みずほ銀行　　　　　 …など

詳細や最新の情報は▶▶▶  マイナポイント　　 でご確認ください！

こちらから▼

P

P

P

P
P

付与額を計算しよう！

＝
円

円 × 0.25

※上限金額は2万円まで （25％）

が実質的にもらえます！

手続きには

マイナンバーカードと

下記のどちらかが必要です！

❶ NFC対応スマホ

❷ PCとカードリーダー

専用アプリ・サイト

はこちらから▶

㊟決済サー
ビスによって

は、別途で事

前手続が必
要になる場

合がありま
す。

CREDIT ◀クレジットカード

▶
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済

I C
CARD

▼ ICカード

（電子マネー）

CREDIT

マイナンバーカードでの予約と

キャッシュレス決済サービスの申込で 付与率

25％

上限5,000円分

ポイントがも
らえます！

News from Cabinet Office & Ministry of Internal Affairs and Communications!
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