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PICK UP 
INFORMATION

は
新
し
い
考

え
方
や
知
識

を
与
え
て
く
れ
、
時

に
は
人
生
観
に
ま
で
影
響
を
与

え
る
。
ふ
く
ち
の
ち
井
上
憲
治

館
長
も
そ
の
よ
う
な
体
験
を
し

た
一
人
で
す
。「
ふ
と
手
に
取
っ

た
孫
と
同
じ
名
前
の
本
。
し
か

し
そ
の
内
容
に
衝
撃
を
受
け
、

人
生
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
を
く

れ
た
一
冊
と
な
り
ま
し
た
。
外
出

自
粛
の
求
め
ら
れ
る
状
況
を
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
の
で
は
な

く「
新
し
い
世
界
を
知
る
い
い
機

会
」と
捉
え
、
ぜ
ひ
読
書
に
挑
戦

し
て
く
だ
さ
い
」と
本
の
も
つ
魅

力
と
可
能
性
を
強
調
し
ま
す
。

感
染
症
の
影
響
で
家
で
過
ご
す
機
会
が
多
かっ
た
今
年
の
夏
。

今
回
は
、ふ
く
ち
の
ち
ス
タ
ッ
フ
が
７
万
冊
か
ら
厳
選
し
た

「
今
だ
か
ら
こ
そ
自
宅
で
読
ん
で
欲
し
い
一
冊
」を
ご
紹
介
。

　

ふ
く
ち
の
ち
で
は
読
書
を
推
進

す
る「
読
書
マ
ラ
ソ
ン
」を
通
常

よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
て
開
催

中
。
こ
の
機
会
に
、
約
７
万
冊
の

蔵
書
の
中
か
ら
あ
な
た
だ
け
の
一

冊
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

心。 稲盛和夫／著（サンマーク出版）

京セラ名誉顧問である著者
が、挫折と苦労・失意の人生
の中で、常に「心」について
探求を重ね、自らの心のあり
ようを問い続ける。日々の生
活や仕事などが激変し、自分
の人生を振り返りたい方に読
んでいただきたい一冊です。

開館時間 10:00-17:30 ／福智町赤池970-2 ／☎ 28-2855福智町図書館・歴史資料館 ふくちのち

コロ
ナ
ニ
マ
ケ
ズ

～
今
、読
み
た
い
一
冊
～

ふくちのち便り
拡 大 号

本

ふくちのち・井上館長の
人生観を変えた一冊！

コロナニマケズ～今、読みたい一冊～

1分おしり筋を伸ばすだけで劇的ペタ腹！
Naoko ／著（学研プラス）

骨盤矯正パーソナルト
レーナーの著者が自身
の経験を生かした「お
しり整体メソット」を
写真でわかりやすく解
説。部分やせや不調
改善メソッドも紹介。

男のインテリア大事典
石橋 弘次／著（成美堂出版）

テレワーク中に画面に
映っていいような、オ
シャレなお部屋を作っ
てみませんか？男女問
わず、人に見せたくな
る落ち着いた空間づく
りを紹介しています。

香りの扉、草の椅子
萩尾 エリ子／著（扶桑社）

自然豊かな信州でハー
ブショップを営む著者
が自然の恵みから感じ
たことを綴った本。植
物の持つ力を信じ、強
くしなやかに生きる大
切さを教えてくれます。

世界史を変えた 13 の病
ジェニファー・ライト／著　鈴木 涼子／訳

（原書房）

世界史を変えた腺ペス
トや天然痘、ポリオな
どの病、またそれと闘っ
た人々について知るの
は、難しい…？いやい
や、案外面白い！時代
の変わり目の今、是非。

世界はもっと! ほしいモノにあふれてる
NHK「世界はほしいモノにあふれてる」制作班／監修・協力

（KADOKAWA）

いつもの暮らしを少し
豊かに。北欧ビンテー
ジ家具や、魅惑のロー
カルチョコなど。5 人の
トップバイヤーが素敵
な一品物をご紹介！人
気番組ついに書籍化。

プラスチックの現実と未来へのアイデア
高田　秀重／監修（東京書籍）

水に溶けないプラス
チックが地球にもたら
す悲惨な影響をご存
知ですか？未来のため
に今日からできるアク
ションリストなど、環境
型社会を提案する本。

図解新型コロナウイルスメンタルヘルス対策
亀田高志／著（株式会社エクスナレッジ）

新型コロナで直面する
困りごとやストレスを和
らげる方法、心身の不
調への対応やダメージ
から立ち直るレジリエ
ンス( 折れないしなや
かな強さ）などご紹介。

人気ハンドメイド作家になりたい人が読む本
ARENSKI ／著（技術評論社）

自粛期間中に作った
モノありませんか？自
分のブランドを立ち上
げ、商品として販売し
てみましょう。価格の
付け方、宣伝方法など
をわかりやすく解説。

色えんぴつで描こう
12 か月のかわいいモチーフと花模様
田代　知子／著（パイインターナショナル）

色えんぴつで描く花や
くだもの・動物など12
か月のモチーフを多数
収録。手紙にそえると、
言葉だけではなくあな
たの温かな気持ちも一
緒に伝わるはずです。

うんどう基礎のきそ 1 リズムダンス、その前に！
平田 利矢子／監修  こどもくらぶ／編集

（ベースボール・マガジン社）

身体を上手に動かす
ために役立つ、ちょっ
としたコツなどイラス
トでわかりやすく紹介。

「ランニングマン」など
のステップものってい
る楽しい 1 冊です。

K I D S

このほんをなめちゃダメ！ 
イダン・ベン＝バラク／文　福本友美子／訳
ジュリアン・フロスト／絵（PHP 研究所）

細菌はどこにでもいる。
空気の中、靴下の中、
この本の中にも、たー
くさん！読んだら気持
ち悪くなっちゃうかも？
でも今までも、これか
らも、ずっと一緒。

K I D S

目で見るSDGs時代の環境問題
ジェス・フレンチ／著　大塚 道子／訳

（さ・え・ら書房）

ゴミは地球にどんな影
響を与えているのか。
SDGs ( 持続可能な開
発目標）の中から 4 つ
の目標をテーマに、獣
医師でもある著者が
分かりやすく解説。

K I D S

ヤモリの指から不思議なテープ 
松田 素子／文（アリス館）

世の中には、自然界の
形や機能からヒントを
得たものがあります。
ひっつき虫からマジッ
クテープ、蚊から注射
針。誕生の経緯をイラ
スト入りで丁寧に説明。

K I D S

調べてみよう都道府県の特産品 駅弁編 
都道府県の特産品編集室／編

（理論社）

今ではお土産として人
気の駅 弁！その土地
ならではの味は、どの
ようにして生まれたの
か？彩り豊かな写真を
多数掲載し、思わず喉
が鳴ること間違いなし。

K I D S

コロナとたたかう ぼく 
塚本やすし／作・絵（株式会社ニコモ）

コロナってなに？かい
じゅうなの？コロナと闘
うことを決めた「ぼく」の
おはなし。分かりやす
い言葉とイラストで描か
れた絵本となっていま
す。( 英文同時収録 )

K I D S

おへんじください。 
山脇 恭／作　小田桐 昭／絵　

（偕成社）

手紙のやりとりを通し
て、気持ちが通じ合
う喜びをいきいきと描
いた絵本。人となか
なか会えない今、大
切な人に手紙を書い
てみませんか？

K I D S

「お手伝いしましょうか ?」
うれしかった、そのひとこと
高橋 うらら／文　深蔵／絵（講談社）

コロナで人との距離が
遠くなっていますが、
その一言で心の距離は
ぐっと縮まります。困っ
ている人も、声を掛け
た人も、みんな幸せな
気持ちになれるはず。

K I D S

おしゃカワ ! はじめてのインテリア BOOK
ときめきルーム研究会／監修（成美堂出版）

今や、子どもだってオ
ンライン会議に登場す
ることがあります。こ
の一冊を読めば、誰
かに見せたくなるよう
な「おしゃカワ！」な子
ども部屋に変身♪

K I D S

K I D S  …児童書 

【9月の休館日】
 1日（火）　８日（火）15日（火）
22日（火）29 日（火）
毎月１日・毎週火曜日は休館です。
※新型コロナウイルスの影響で、開館日や
　開館時間が変更になる場合があります。

※景品は先着順。数に限りがあります。
町内の図書カードは
３年ごとに更新が必要です！

図書館・歴史資料館ふくちのち

期間内に一定の冊数を借りて読んで返却すると、
ふくちのちならではの景品がもらえます。この機会
に、楽しみながら素敵な景品も手に入れてください！

本を借りて読んで楽しんで、景品ももらえる！

「読書マラソン」開催中！
開
催
期
間

まで
水9 30

応募は便利なWEB版と紙版があります。

カウンターまたはお電話でお問い合わせを！


