
感染を防ぐためには ●一人ひとりができる感染症対策

●他人にうつさない～咳
せき

エチケット～

福岡県田川保健福祉事務所 0947-42-9379

福岡県保健所夜間・休日の場合は 092-471-0264

もしかして？と思ったら

人の集まる場所は避ける

　新型コロナウイルスに限らず、感染症対策の基本は
「こまめな手洗い」と「マスク着用を含む咳エチケット」
です。しかしマスクを着用しても、ウイルスの侵入を完
全に防ぐことはできません。一人一人が他人にうつさ
ないように気を配ること、できるだけ人の多い場所を避
けるなど、自分を守る行動を心がけることが大切です。

一般の医療機関では感染の診断はできません。
心当たりのある場合には、まず下記までご連絡ください。

（1）手洗い、うがいをしましょう。
（2）十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけましょう。
（3）適度な湿度（50～60％）を保ちましょう。

（1）マスクを着用したり、ティッシュなどで鼻と口を覆う。
（2）とっさの時は袖や上着の内側で口を覆う。
（3）周囲の人からかるべく離れる

　次のような症状が続く場合は、注意が必要です。

　現在・国や県も感染拡大防止に向けた対応を強めてお
り、人が多く集まる場所・行事への外出を控えるように通
達しており、町内でも一
部行事の中止や延期が
決定しています。詳細は
町公式ホームページで
随時お知らせします。

※高齢者や妊婦、基礎疾患のあるかたは上記が２日以上続く場合

※掲載イベント以外も中止となる可能性があります。ご了承ください。

※さらに詳しい情報は、今月号の折込チラシをご覧ください。

●風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上継続
●強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

中止・延期が決定している町内の主なイベント
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