
NSの発展で、簡単に情報
を得たり・発信することがで

きるようになった一方、それを悪
用した犯罪が多くなってきていま
す。特に狙われているのは、イン
ターネットの適切な利用方法を知
らない子どもたち。SNSに投稿
した写真から身元が特定されてス
トーカー被害にあったり、インター
ネット上で住所を拡散されるなど
の犯罪被害が、年々増えています。
これらの犯罪を防ぐためにも、自
宅付近や制服などの身元情報に
つながる写真、位置情報が登録さ
れた写真などは、SNSに投稿しな
いようにしましょう。また、SNS
だけでなくインターネット上には、
児童ポルノなど、子どもたちを狙っ
た、たくさんの危険が潜んでいま
す。それらの危険性をよく理解し
て楽しく活用することが大切です。
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アングルを変える

連写して撮影する 「三分割法」で撮る

知っておきたい②

SNSの危険性

スマホカメラのテクニック

アングルを変える

上級カメラのテクニック   

連写して撮影する

スマホ・上級カメラのテクニック

「三分割法」で撮る

福岡県警察少年課では、

SNS被害の実例を基に

作った動画を公開中！

今回紹介してくれる 敏腕カメラマン

SNSの女王と呼ばれる
インスタグラム

で
「いいね」がもらえる方法はコレです！

どんな状況・場面でも、いい写真が撮れる３種類の基礎
的な撮影テクニックを碇野さんに教えてもらいました！

インスタグラム！

投稿の掟　　  テク
色んな場面で応用しよう！

写真撮影のコツ　　  選

2011年葉山町役場入庁。各課歴任
後、2018年広報係に着任。評判
高い広報紙制作の傍ら運営する町
Instagramは、国内自治体で横浜市
に次いで多い３万フォロワーを誇る。

葉山町インスタ
「#葉山歩き」

はこちらから！

インスタグラムに「#fukuchi、#福智町」のタグで投稿された写真から葉山町役場・碇野さんが厳選した５枚を紹介！
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投稿する写真に

一貫性を持たせる

文字は「タメ口」で

文章は少なめに！

投稿する時間は

18～21時に設定

写真と関連する

ハッシュタグを
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文章は少なめに！

投稿する時間は

18～21時に設定

写真と関連する

ハッシュタグを

投稿は一貫した題
材やコンセプトが
あると「いいね・フォ
ロー」されやすいで
す。また、写真の
色味を合わせると見
栄えがよくなります。

三分割法とは、画面を縦と横に３
分割して、その交点に被写体を
持ってくる技術。カメラに「グリッ
ド線」を表示する機能があれば、設
定して撮ると意識しやすいです。

被写体の「まばたき」で残念な思い
をしたことはありませんか。そんな
撮影ミスを防ぐためには、連写撮影
がおすすめ。この技術はジャンプ
する写真を撮るときにも使えます！

写真特化のSNS「I
インスタグラム

nstagram」は、写真への「いいね」やファンに当たる「フォ
ロー」など、他者の反響が多いことも人気の１つ。今回は、自治体では異例
の約３万人のフォロワーを持つ神奈川県葉山町役場・碇

いかりの

野さんに、話題の
「インスタ映え」する撮影技術や「いいね」をもらえるコツをうかがいます！

被写体によってアングルを使い分
けると、写真で伝えたいことが伝わ
りやすくなります。特にダイナミック
な写真を撮るときは、下から見上げ
るように撮ると迫力を演出できます。
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親近感を持たせる
ため「タメ口」投稿
が理想。インスタ
のメインは写真な
ので、文章は１～
２行程度と少なめ
で投稿すること。

「＃」に写真に関連
する言葉をつけて
投稿したり、「＃」
を組み合わせて文
章にすると他ユー
ザーの目に留まり
やすくなります。

フォロワーが活発
な時間帯に投稿す
ると「いいね」をもら
いやすくなります。
18～21時の自宅
でのリラックスタイ
ムがねらい目です。
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蛍の光源を上手く捉えた一枚。
田舎ならではの風景は、都会
に住む人に好評を得られます。

@ayaka.0320
福智山頂からの情景。登山
した人しか撮れない、希少
性が写真の価値を高めます。

@tyommy

田園風景に電信柱があるこ
とで、奥行きを感じる写真に。

@arataka1211
迫力ある朝日に金田
商店街の細道が照
らされる圧巻の１枚。

@st4s_yuki
「三分割法」を左上
と右下で、上手に捉
えられている写真。

@noooori__
SNS福智町の 大紹介！

公式インスタ
グラム。町の
「！」や魅力を
PRしています！

公式フェイス
ブック。行政
情報をメイン
に更新中です。

福智の観光情
報を発信・PR
する公式のツ
イッターです。

▼ ▼ ▼

#fukuchi#福智町で投稿しよう！
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＃「SNS」で写真の腕試し
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eb上で
気軽に情報を
発信できる

撮り方は
とっても簡単！

ぜひ、チャレンジを！

碇野師匠！

よろしくお願いします！

DYNAMIC!

PA
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A!!

特集　　映える　　　　　　、見つけました。ふくち
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