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福智町在住の0歳児とママの話せる場所 子育て支援員の原さんが
ママをサポート

ママにやさしいお菓子が
食べれるのが魅力！レシ
ピも教えてもらえます。

河口 美樹さん・満月くん（金田）

０歳児限定だから安心。
周りを気にせずゆっくり
落ち着いて過ごせます。

支援員の原さんに相談で
　き悩みも解決。自分自
　　身もくつろげます。

0 歳児限定「ゆるーくママ」は支援員やママ同士と情報交換でき、
育児の悩みを解消できる場。ママたちの要望で、昨年6月から
始まりました。産後のママの、こころとからだをサポートします。

ゆるーくママ

おすすめ

１ おすすめ

2

おすすめ

３

いつ来ても
いつ帰ってもいい、  
ママと赤ちゃんの
ペースで通える

おすすめ

４

通ってるママからのメッセージ
おすすめ

５

十時 智子さん・明咲ちゃん（赤池） 日髙 幹子さん・晃宗くん（伊方）

０歳児限定だから、０歳
児ならではの母乳の悩み
や病院、保育園などの情
報交換ができます。

２児の母である原明日香さん（赤池）。
原さんも子育て中のため、その経験
から、「少しでもママたちの気持ちが
軽くなれば」とゆるーくママを開始。

おやつはすべて手作り！授乳中の
身体にもやさしい材料を使ってい
ます。みんなで作る日もあります！

月に１回、ママにやさしい
うれしい「おやつの日」

おしゃべりタイム！

おいしくて

ヘルシー♪

リラックス♪

お休み

※お休みの場合もありますのでコスモス保健センターまでお問い合わせください。

毎週木 曜日の10時から16時まで、ご自由に出入りできます。
場所▶コスモス保健センター 　☎ 28 ｰ 9500

アロマセラピストの

資格をもつ原さん。

ハンドマッサージも

受けられます♪

【おだんご】
団子粉多め
で母乳にや
さしい

【いりこ】
卵不使用の
マヨネーズ
で炒めた

【ハーブティー】
ビタミン豊富な
ハイビスカス１月の　

おやつ★

ママ同士のつながりを

大事にしたい☆

コスモス

保健センター
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細川幽斎と明智光秀を祖父に、

細川忠興とガラシャを両親に持つ

細川忠利。 民の暮らしを第一とし、

藩政を固めました。 上野焼が今

あるのも政治面と文化面に長けた

忠利の政によるもの。 先代に隠れ

た名君として今注目されています。
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▶細川幽斎･･･当時めちゃめ
ちゃすごい人が福智に来て
歌を詠んだとは驚きました。
相手を喜ばせたり、人間関
係を円滑にするツールでも
あった和歌。直接的ではな
い表現で詠まれ、深い思い
が込められた歌にセンスの
良さと古の奥ゆかしさを感じ
ます。他国の人をも魅了す
る日本文化。その良さをあら
ためて実感しました。（太田）
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豊前小倉藩の第2代藩主
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▶ページを一つ作る度に、
新たな発見と学びが必ずあ
ります。広報担当として、毎
月のように悩み、苦しみなが
ら紙面と向き合い約２年。語
彙力やデザイン、伝え方な
ど、少しずつではありますが
表現の引き出しが増えてきま
した。来月号では今より成長
した姿を見せる、その気持
ちで日々の積み重ねを大事
にしていきたいです。（田代）


