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保健の掲示板

コスモス健診センターの施設健診申し込み受付中！
健診日：２月までの ㊊・㊌・㊎ (祝日を除く)第３㊐
受診希望日の2週間前までに、コスモス健診センター（☎
28-5512）まで電話または広報ふくち4月号掲載のはがが
きでお申し込みください。詳細は、広報ふくち8月号を
ご覧ください。

1月16日から2月15日までの保健事業日程

1月16日 ㊌【4～5か月児健診】
4 ～ 5か月児を対象（個人通知します）
会場：コスモス保健センター / 受付：13:00～14:00

1月17日 ㊍【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
会場：方城保健センター / 受付：9:30～11:30

1月21日 ㊊【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
会場：金田保健センター / 受付：13:30～15:30

1月22日 ㊋【ポリオ（小児マヒ）予防接種】
３～18か月児を対象（７歳５か月まで接種可）
会場：方城保健センター / 受付：13:20～14:20

1月25日 ㊎【もぐもぐ教室（要予約）】
4 ～10か月児を対象にした離乳食教室
会場：コスモス保健センター / 受付：10:00～12:00

1月30日 ㊌【1歳6か月児健診】
1歳6か月児を対象（個人通知します）
会場：コスモス保健センター / 受付：13:00～14:00

2月8日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
会場：コスモス保健センター / 受付：13:30～15:30

2月13日 ㊌【乳幼児相談】
２か月児と、身体計測や育児相談などの希望者を対象
会場：コスモス保健センター / 受付：10:00～11:00

2月13日 ㊌【3歳児健診】
3歳児を対象（個人通知します）
会場：コスモス保健センター / 受付：13:00～14:00

2月14日 ㊍【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象
会場：方城保健センター / 受付：9:30～11:30

「よちよち教室」「こぐま教室」を1月10日㊍に行います。
年間予定表で2月7日㊍に予定していた「よちよち教室」
「こぐま教室」は、3月6日㊍に変更となります。

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500
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窒息する恐れのあるものは、
薄くスライスするか、縦に
切ってスティック状にして
から口にいれてください。も
ちや大きなあめ玉は、食べ
させないようにしましょう。
特に幼児期は何でも口に入
れるので注意が必要です。

⬆ 商品が普及した1995年ごろから、こんにゃく入
りゼリーによる窒息事故が多発しています。そのう
ち死亡事故は、国民生活センターが把握しているも
のだけで14件。実際はもっと多いと考えられます。

～ 3 歳

～10歳

～30歳

～50歳

～70歳

71歳～

1 2 3 4 5

1995年以降の死亡事故発生件数

（件）

独立行政法人
国民生活セン
ター調べ

hygienist's 
voice

窒息には速やかな措置を

窒息～30秒 ・息の仕方がおかしい
・激しいせき

30秒～60秒 ・顔が青紫色になる
・血圧と脈拍の上昇

60秒～90秒 ・意識を失う
・仮死状態に陥る

心肺停止

　窒息は一瞬のうちに発生し、わ
ずか数分で命を落とします。窒息
に気付いたらすぐに119 番に連
絡を入れ、措置を行ってください。

そのほか窒息の原因に
なりやすいもの
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⬆ おなかを圧迫し背中を
たたくなどして詰まってい
るものを吐き出させます。

保健師だよりNO.15
「こんにゃく入りゼリー」
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■ 人口：26,167 人（前月比－15人・前年比－118人）
　 男性：12,414 人／女性：13,753 人
（転入 53 人・転出 58 人・出生 13 人・死亡 23 人）
■ 世帯：11,130 世帯（前月比＋3世帯）
 ※ 平成19年11月末現在（住民基本台帳人口）

手をつなぐつどい
1月19日土 14時～16時（田川市民会館）
参加費：200円　※高校生までは無料
内容：啓発紙芝居、人権コンサートなど
問 田川市手をつなぐ会ふきのとう
　☎ 44-0394（牛島）、☎ 45-3690（鍋山）
世界遺産田川シンポジウム
2月3日日 13時～（福岡県立大学講堂）
テーマ：日本の近代化と筑豊炭田－伊田竪

たてこうやぐら

坑櫓、
　　 第一・第二煙突の原風景と未来－

※ 2月 2日土、3日日は、石炭歴史博物館の
無料開放と竪坑櫓のライトアップを行います。
問 石炭・歴史博物館　☎44-5745

パノラマたがわ（田川市郡のイベント情報）

■ 国民健康保険税 ７期  1月 31日木 が納期限です。

▶久しぶりに登った福智の山頂は、登った疲れも忘れるほ
ど碧い空が広がっていました。眼下には日差しにきらめく
彦山川と小さく見える家々。町を見守る福智山にとって自
分は針の穴のような小さな存在だと感じました。夢は大き
く志は高く…　2008年が福智の子ども達にとって、山頂に
吹く蒼い風のような清々しい年でありますように。（長野）
▶藤本悠介力士を取材しました。厳しい勝負の世界に身
を置く力士ですが、いつも笑顔を絶やさないその姿に、い
つも感心させられます。自分も編集や取材、その他いろい
ろなことで、へこんでしまうようなことがたまにはありま
す。でもそんなときにこそ、藤本力士のようなすてきな笑
顔でたくさんの人に接していきたいと思います。（昌太郎）
▶編集が終わった深夜。役場を出て車に向かうあいだに、
必ず空を見上げる。わたしは夜外に出ると、いつもまず星
を見ているということに最近気がついた。子どものころ、
天体好きな父に、よく星の名前や星座の位置を教えてもら
っていた記憶がよみがえる。冬の澄んだ空気に浮かぶこの
輝きを、何世代も先まで伝えていきたいと思った。（日吉）

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。福智町長・福智町議会議長

【田川市】

おさめて安心（1月の税納期限）

ひとのうごき（福智町の人口）

※ 弔電はひかえさせていただいています。


