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Disease prevention

▲ No.18

ふくちの健康
お悩み相談所

1歳の子どもが誤ってコインを飲んでしまいました。こんなことが無
いように、今後はどのようにしたらよいでしょうか?

ろに置く、浴室に外鍵をつけるか浴槽の水を必
ず全部抜くなどの対策が必要です。
【1歳～2歳】

ビニール袋などによる窒息、遊び中の交通事
故、コンセントからの感電などが多くなります。
道路の近くで遊ぶときには常に監視が必要で
す。ピーナッツなどの小さく
て丸い物、棒状のニンジン
やセロリ、ガムなどは窒息
する危険があるので与えな
いようにしましょう。

　実はわが国の1～ 9歳の死亡原
因のトップは、このような「事故」
によるものです。そのため起きやす

い事故を把握し、防止に努めることが必要です。
【誕生～5か月】
　起きやすい事故として、転落、窒息、やけど
などがあります。ベッドの柵を必ず上げる、高
いところに1人で寝かせない、ふかふかの布団
を使用しない、熱いものを扱うときには子ども
の位置を確認する、近距離でもチャイルドシー
トを使用するなどの対策が必要です。
【6～12か月】
　タバコやコインの誤飲、溺

できすい

水（水による窒息）
などが多くなります。何でも口に入れるので直
径3センチ以下の小物、灰皿などは高いとこ コーナー担当医：方城診療所 牟田広実副所長

健康に関するお悩みにアドバイスします。企画課広報・広聴係まで電話かメー
ルでお気軽にお寄せください。☎ 22-7766　s.kouhou@town.fukuchi.lg.jp

▶ 絵や写真、工作など、みなさんの力作を紹介します。
〒 822-1292福智町金田 937番地 2　福智町役場企画課広報・広聴係
まで作品を郵送または持参してください。（作品はお返しします。）

応募者多数の場合は掲載できない場合もありますのでご了承ください。

▶ 乳児期は、鼻や口を覆っ
てしまうタオルなどを近
くに置かないように。

問 福智町方城児童センター　☎22-7403
9：00～18：00　【休館日】毎週 火、第3日

問 地域子育て支援センター
　  ☎ 22-2401
【サロン開放】10：00～15：00
【休館日】土、日、祝
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11子育て支援
センターの 月 の 行 事 予 定
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