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　冬に流行するロタウイルスによる嘔吐下痢症だけ

でなく、1年を通して嘔吐や下痢はよくみられます。

　原因は様々ですが、ほとんどはウイルスによる感

染です。食中毒など細菌感染が原因の場合には抗菌

薬が必要な場合がありますが、ウイルスには抗菌薬

が効きませんので、普通は処方されません。吐いた

り下痢をしたりするのは、悪さをする病原体をはや

く体の外に出そうとする大切な防御反応の一つであ

り、またウイルス感染の場合には自然に治る傾向が

あるため、無理に嘔吐や下痢を止めようとすること

はおすすめされません。嘔吐や下痢の治療では、脱

水の治療・予防が一番重要なのです。

　お子さんが突然吐いたり、何回も下痢をした場合、

まず、早く受診した方がよいかチェックします。脱

水症のチェックとして、目が落ちくぼんでいる、く

ちびるや口の中が乾燥している、泣いても涙が出な

い、いつもよりぐったりして顔色が悪いなどがあり

ます。また、1日6回以上大量の水様便がある、血

便がある、もどし続けている、3か月未満の乳児で

38℃以上・3歳未満で39℃以上の発熱がある場合

にも受診した方が良いです。

　そうでなければ次の方法で、嘔吐や下痢などで

ふくちの健康
お悩み相談所

→ミルクを飲んでいるお
子さんの場合には、無理
にミルクをやめる必要は
ありません。少しずつ
何度も与えてください。

こ
ど
も
が
吐
い
た
り
、
下
痢
を
し
て
い
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
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４
【
コ
ー
ナ
ー
担
当
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】
方
城
診
療
所
・
牟
田 

広
実  

副
所
長

失われた水分・塩分を与えていきます。すぐに始め

ましょう。コツは少量を回数多く飲ませることです。

最初は5cc（ティースプーン1杯）から初めて、1～

5分おきに飲ませます。少しくらいもどしても、少

しずつ与えていれば大部分は吸収されています。初

めの3～4時間で体重1kg当たり50～100cc （10kg

のお子さんであれば500～1000ml）を与えます。

　この際、市販されている乳児用ドリンクやスポー

ツドリンクではなく、下のようなレシピの飲み物を

使う方がより良いです。この飲み物は市販の物より

塩分が濃く、糖分が控えめになっています。

　食事もご飯やパンなどの炭水化物、果物（ジュー

ス以外）、赤身のお肉、ヨーグルト、野菜などはその

ままでかまいません。

 =作り方=

砂糖40g（上白糖大さじ4と1/2杯）と食塩3g（小
さじ1／2杯）を湯冷まし1リットルによく溶かし、
よくかき混ぜてください。レモンやグレープフルー
ツなどの果汁を加えると飲みやすくなります。

方城診療所所長  浅 野  茂 利

サプリメントってなに？
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４
月
の
介
護
保
険
法
の
改
正
に

よ
り
、
嚥え

ん

下か

・
咀そ

し
ゃ
く
機
能
に
問

題
が
あ
る
利
用
者
を
対
象
に
、
口
腔

機
能
向
上
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
、

当
施
設
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

虫
歯
や
歯
周
病
の
口
腔
疾
患

（
口
内
炎
・
舌
炎
な
ど
）
の
予
防

口
臭
を
取
り
除
き
不
快
感
を

な
く
す
こ
と
で
気
分
を
爽
快
に

し
、
食
欲
増
進
を
図
る

口
腔
内
外
の
刺
激
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
に
よ
っ
て
摂
食
・
嚥え

ん

下か

訓
練

の
一
助
と
す
る

発
声
、
構
音
に
関
与
す
る
口
唇
、

舌
の
リ
ハ
ビ
リ
と
な
る

唾
液
の
分
泌
を
促
進
し
口
腔
内

の
乾
燥
を
防
ぐ

口
腔
周
囲
筋
、舌
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

口
唇
、舌
の
ス
ト
レ
ッ
チ

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

嚥え
ん

下か

運
動

発
声
訓
練

口腔機能を向上させる
デイケアセンター福智

虫
歯
や
歯
周
病
、

　
　
　

口
臭
な
ど
に
も
効
果
的
で
す
。

№
４
【
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
】
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
福
智

アドバイス

る
日
の
整
形
外
科
診
察
室
で

の
こ
と
…

「
先
生
、
ち
ょ
っ
と
見
て
も
ら

い
た
い
も
の
が
あ
る
ん
や
け
ど
。」

　

膝
の
痛
み
で
か
か
っ
て
い
る
初
老
の
患
者
さ

ん
が
、
診
察
も
終
わ
ろ
う
と
し
た
時
、
そ
う

言
っ
て
振
り
返
り
自
分
の
バ
ッ
グ
に
手
を
伸
ば

し
た
。い
っ
た
い
何
が
出
て
く
る
の
だ
ろ
う
と
、

医
師
は
そ
の
バ
ッ
グ
を
凝
視
す
る
。

　

出
て
き
た
も
の
は
何
や
ら
カ
ラ
フ
ル
な
ラ
ベ

ル
が
貼
ら
れ
た
薬
ビ
ン
。

　
「
先
生
、
こ
な
い
だ
娘
が
私
の
膝
の
痛
み
を

心
配
し
て
、
こ
の
薬
を
買
っ
て
き
て
く
れ
た
ん

よ
。
こ
の
薬
は
私
が
飲
ん
で
も
い
い
や
か
？
」

　

医
師
が
ラ
ベ
ル
を
読
ん
で
み
る
と
、
グ
ル
コ

サ
ミ
ン
と
書
い
て
あ
っ
た
。
こ
れ
は
最
近
利
用

者
が
増
え
て
き
て
い
る
健
康
食
品
（
サ
プ
リ

メ
ン
ト
）
と
い
う
や
つ
だ
。
関
節
痛
に
よ
い
と

い
う
も
の
で
他
に
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
と
い
う
の

も
、
医
師
は
以
前
に
患
者
か
ら
聞
か
れ
た
こ

と
が
あ
っ
た
。

　
「
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は
関
節
が
つ
る
つ
る
滑
っ

て
よ
く
動
く
た
め
の
軟
骨
の
主
成
分
で
す
ね
。

カ
ニ
や
エ
ビ
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
か
ら
、
こ
の

ア
レ
ル
ギ
ー
が
な
か
っ
た
ら
試
し
て
み
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。
効
く
効
か
な
い
は
個
人
差

が
あ
る
で
し
ょ
う
ね
」
と
医
師
は
頼
り
な
さ
げ

に
言
う
だ
け
だ
っ
た
。

　

さ
て
皆
さ
ん
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

テ
レ

ビ
番
組
で
「
脳
内
エ
ス
テ　

Ｉ
Ｑ
サ
プ
リ
」
な

ん
て
の
も
あ
り
ま
す
が
、
は
じ
め
て
聞
く
か
た

で
も
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
買
っ
て
飲
ん
だ
こ
と
は

あ
る
の
で
は
？　

ビ
タ
ミ
ン
剤
も
立
派
な
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
英
語
で

「
補
う
こ
と
」
を
意
味
し
、
食
事
に
よ
っ
て
十

分
に
摂
り
き
れ
て
い
な
い
栄
養
素
を
補
う
た

め
の
補
助
食
品
の
総
称
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
ア
ミ
ノ
酸
、
食
物
繊
維
な
ど
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
が
よ
く
薬
局
や
コ
ン
ビ
ニ
で
売
ら
れ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
略
し
て
「
サ
プ
リ
」

と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
多
く
、「
ア
ミ
ノ
サ
プ
リ
」

と
い
う
名
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
私
の
愛
用

飲
料
で
す
。

　

今
の
時
代
、
食
事
が
十
分
に
摂
れ
な
い
と

い
う
こ
と
は
少
な
く
、
栄
養
失
調
と
い
う
言
葉

な
ど
は
遠
い
昔
の
こ
と
の
よ
う
に
思
え
ま
す

が
、加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、ス
ナ
ッ

ク
菓
子
、
清
涼
飲
料
水
な
ど
で
食
事
が
偏
り
、

大
切
な
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
場
合
が
現
代
で
も
あ
る
の
で
す
。
必

要
な
栄
養
が
偏
っ
た
状
態
が
続
け
ば
体
に
良

い
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
過
度
の
ス
ト

レ
ス
や
環
境
汚
染
の
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
の

体
は
今
ま
で
以
上
に
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を

必
要
と
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
足
り
な
い
栄
養
素
や
体
が
欲
し
が
っ
て
い

る
ビ
タ
ミ
ン
を
、
食
事
と
は
違
っ
た
形
で
補
う

の
が
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
役
目
に
な
り
ま
す
。
そ

の
補
給
方
法
は
多
く
の
場
合
、
錠
剤
や
カ
プ

セ
ル
な
ど
手
軽
に
飲
め
る
方
法
を
採
用
し
て

い
る
た
め
、
こ
の
数
年
ま
す
ま
す
受
け
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
こ
こ
で
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
見
た
目
は
錠
剤
や
カ

プ
セ
ル
剤
で
薬
の
よ
う
で
も
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

は
あ
く
ま
で
も
食
品
（
栄
養
補
助
食
品
）
で

す
か
ら
、
販
売
す
る
に
あ
た
っ
て
特
別
な
許
可

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
医
薬
品
は
厚
生

労
働
省
に
よ
る
厳
し
い
審
査
を
受
け
、
そ
の
効

果
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
製
造
・
販
売
の
許
可

を
得
た
製
品
で
す
。
で
す
か
ら
、
医
薬
品
の
み

が
「
効
果
・
用
法
・
用
量
」
を
記
載
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
は
手
軽
に
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
反

面
、
そ
れ
が
何
に
効
果
が
あ
っ
て
、
ど
う
い
う

病
気
に
効
い
て
、
一
回
に
何
錠
飲
め
ば
い
い
の

か
、
使
用
に
あ
た
っ
て
は
自
己
判
断
と
責
任
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
医
薬
品
と
比

べ
て
成
分
や
副
作
用
な
ど
に
つ
い
て
の
十
分

な
情
報
が
表
示
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
多
く
、

冒
頭
の
診
察
室
で
の
会
話
の
よ
う
に
、
医
師
や

薬
剤
師
に
聞
い
て
も
明
確
な
答
え
が
返
っ
て
こ

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
と
に
か
く
自
分
で

十
分
情
報
を
仕
入
れ
て
、
安
全
に
利
用
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

現
代
人
の
不
規
則
な
生
活
ス
タ
イ
ル
か
ら

す
る
と
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
す
る
人
は
今

後
ま
す
ま
す
増
加
し
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

同
時
に
、
そ
れ
が
病
気
治
療
に
影
響
し
て
く

る
機
会
も
増
え
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
た
か
が
健
康
食
品
と
し
て
医
師
が
気
に

留
め
な
か
っ
た
も
の
の
中
に
は
、
特
定
保
健
用

食
品
と
い
っ
て
、
そ
の
成
分
が
、
科
学
的
試
験

結
果
に
基
づ
い
て
健
康
に
有
用
な
機
能
性
が

あ
る
と
厚
生
労
働
省
が
認
め
も
の
も
あ
り
ま

す
。
一
歩
医
薬
品
に
近
づ
い
た
食
品
と
い
う
わ

け
で
す
。
現
に
６
０
０
弱
の
品
目
が
販
売
さ
れ

て
い
て
、
整
腸
作
用
の
乳
酸
菌
飲
料
や
脂
肪

が
つ
き
に
く
い
食
用
油
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
う
ま
く
利
用
す
れ
ば

健
康
維
持
の
助
け
と
な
り
、
元
気
は
つ
ら
つ
と

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
噂
だ
け
で
実
体
を
よ
く
知
ら
な

い
で
使
う
と
、
手
痛
い
し
っ
ぺ
返
し
を
受
け
る

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
は
、
使
用
し
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

話
を
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　

ち
な
み
に
わ
た
し
は
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
を
毎
日

錠
剤
で
服
用
し
て
い
ま
す
。
歳
を
考
え
ず
テ
ニ

ス
に
張
り
切
り
す
ぎ
て
膝
に
水
が
た
ま
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
ま
あ
ま

あ
効
果
を
あ
げ
て
い
る
よ
う
で
す
。
基
本
は
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
か
ら
で
す
が
、

不
足
し
て
い
る
栄
養
素
、
個
別
に
補
充
し
た
い

成
分
を
皆
さ
ん
も
一
度
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
試
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問 

方
城
診
療
所 
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ま
ち
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口
腔
ケ
ア
の
目
的

口
腔
機
能
の
訓
練
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デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
福
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▼▼▼▼▼

↓舌や唇、口腔周囲の筋肉が強化され唾液分泌
を促すことで、口腔内の自浄作用が高まり、食
物摂取の幅を広げます。誤嚥も少なくなり、言
語障害の改善にもつながります。

むすんで　　 　ひらいて 　  　舌をだして　　   むすんで　    またひらいて

舌をだして　   その舌を上に　　 舌を右に　　　 舌を左に  舌をグルグル回しましょう

健　

体
操

け 

ん　
　

こ 

う


