
し
血
流
を
整
え
ま
す
。

◉
メ
ド
マ
ー
…
空
気
圧
を
利
用
し
た

　
　
　

器
具
を
使
い
、
下
肢
（
足
全

　
　
　

体
）を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。

■　

当
施
設
で
は
開
設
時
か
ら
フ
ッ

　

ト
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こんなとき

2627

　「リンゴ病」は、正式には伝染性紅斑（でん
せんせいこうはん）といい、ヒトパルボウイル
スB19というウイルスによっておこります。
　症状としては、両頬の赤い発疹、手足の網目
状の発疹であり、かゆみを伴うことがあります。
発疹以外の症状はないことが多いですが、たま
に微熱、頭痛、関節痛がみられます。発疹は、
日光に当たったり、お風呂に入ったりすると赤
みが増すことがあります。また、いったんひい
た発疹が、また出てくることがあります。です
から、外出には注意が必要です。
　ご質問のうつるかどうかですが、発疹が出た
ときにはもう他の人にはうつりません。ですか
ら、熱などの症状がない限り保育園や学校は普
通通りに行ってかまいません。
　ただし、お母さんが妊娠している場合は産科
の先生に相談してください。妊婦さんがリンゴ
病に感染すると胎児水腫（たいじすいしゅ）と
いう病気を合併する可能性があります。

ふくちの健康
お悩み相談所

→全身性のウイルス感染
症ですから、安静、保温、
栄養などに気配りをし
てあげてくださいね。

こ
ど
も
が
「
リ
ン
ゴ
病
」
に
な
り
ま
し
た
が
、

ほ
か
の
人
に
う
つ
っ
た
り
し
な
い
で
し
ょ
う
か
？

保
育
園
に
は
行
け
ま
す
か
？

№
２
【
コ
ー
ナ
ー
担
当
医
】
方
城
診
療
所
・
牟
田 

広
実  

副
所
長

回
は
広
報
へ
の
寄
稿
も

2
回
目
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
方
城
診
療
所
の
こ
と

に
つ
い
て
も
う
少
し
詳
し
く
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

当
診
療
所
の
一
番
の
特
徴
は
、
整
形
外

科
と
内
科
・
小
児
科
医
が
常
勤
で
勤
務

し
て
い
る
こ
と
で
す
。
常
勤
と
い
う
言

葉
は
聴
き
な
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

わ
か
り
や
す
く
言
う
と
方
城
診
療
所
に

籍
を
お
い
て
い
て
、
だ
い
た
い
常
に
診

療
所
に
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は

整
形
外
科
医
で
す
が
、
医
療
の
基
本
は

内
科
に
あ
る
と
医
者
に
成
り
た
て
の
頃

か
ら
感
じ
て
い
ま
す
。
命
に
直
結
す
る

癌
、
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾
患
の
診
断
、

生
活
習
慣
病
と
し
て
多
く
の
患
者
さ
ん

が
い
る
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症

の
病
気
の
治
療
管
理
な
ど
、
人
が
生
き

て
い
く
た
め
の
基
本
的
な
部
分
に
関
係

す
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。
幸
い
日

本
に
は
内
科
の
医
師
が
最
も
多
い
の
で
、

地
域
住
民
の
健
康
を
守
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
当
診
療
所
で
も
前
所
長
の

武
冨
先
生
か
ら
牟
田
先
生
に
内
科
診
療

が
引
き
継
が
れ
て
1
年
が
経
過
し
ま
し

た
が
、
以
前
に
劣
ら
ず
し
っ
か
り
と
地

域
医
療
の
基
本
が
守
ら
れ
、
所
長
の
私

と
し
て
は
全
幅
の
信
頼
を
お
い
て
、
い
つ

も
そ
の
仕
事
ぶ
り
を
見
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
れ
に
加
え
て
小
児
科
の
診
察

･

治
療
が
専
門
的
に
可
能
に
な
っ
て
い
る

現
状
は
、
是
非
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

内
科
の
病
気
が
安
心
し
て
診
て
も
ら

え
る
と
な
っ
て
、
次
に
困
る
こ
と
は
何
が

多
い
か
と
い
う
と
高
齢
者
を
中
心
と
し

た
痛
み
の
病
気
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

肩
こ
り
、
腰
痛
、
膝
の
痛
み
な
ど
、
歳

を
重
ね
る
ご
と
に
経
験
す
る
方
が
増
え

て
き
ま
す
。
手
足
な
ど
体
の
痛
み
を
持
っ

て
い
る
人
の
数
だ
け
で
言
え
ば
、
内
科

の
病
気
を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
よ
り

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
痛
み
の

治
療
を
担
当
す
る
の
が
整
形
外
科
の
役

目
で
す
。
当
診
療
所
は
常
勤
医
が
整
形

外
科
と
内
科
・
小
児
科
で
す
か
ら
、
多

く
の
住
民
の
方
が
日
頃
か
ら
頼
れ
る
身

近
な
診
療
所
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
常
に
そ
う
あ
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
常
勤
と
は
い
え
動
け
な
い
患

者
さ
ん
宅
に
訪
問
診
療
に
出
か
け
た
り

日
進
月
歩
の
医
学
知
識
を
向
上
す
る
た

め
研
修
な
ど
で
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
不

在
の
こ
と
も
あ
る
の
で
下
表
を
覚
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

医
療
機
関
の
連
携
が
重
要
で
あ
る
こ

と
は
最
近
に
始
ま
っ
た
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も

ま
す
ま
す
連
携
を
密
に
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
と
感
じ
て

い
ま
す
。
当
診
療
所
で
は

で
き
な
い
検
査
や
治
療
も

多
く
あ
り
ま
す
。
診
察
や

検
診
で
発
見
さ
れ
た
病
気

や
ひ
ど
い
け
が
な
ど
の
中
に

は
、
入
院
や
手
術
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
高
度
な

治
療
が
必
要
と
な
れ
ば
田
川
市
立
病

院
、
社
会
保
険
田
川
病
院
、
飯
塚
病
院
、

背
損
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
ま
た
適
切
な
入

院
治
療
が
必
要
と
な
れ
ば
コ
ス
モ
ス
診

療
所
や
糸
田
町
立
病
院
な
ど
に
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

医
療
施
設
で
持
ち
味
を
活
か
し
て
役
割

分
担
で
き
て
い
け
ば
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
一
番
い
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

診
療
所
は
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を

守
る
役
目
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
病
気
や
け
が
の
ま
ず
一
番
の
窓
口
に

な
っ
て
、
近
く
で
治
せ
る
時
は
近
く
で
、

必
要
な
時
に
は
最
も
適
切
な
治
療
が
受

け
ら
れ
る
医
療
機
関
を
紹
介
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

みなさんの健康を守る役目を担って

今

ま
ち
の
か
か
り
つ
け

D
O
C
TO
R
′S　
M
ESSA

G
E　
　
　
　
 コ
ス
モ
ス
・
方
城
【
診
療
所
隔
月
連
載
】　
　
　
　
　
    №

  003

Daycare　Disease prevention

心と体… ほっとする
デイケアセンター福智

←メドマー：足先から太も
もまでを空気圧でマッサー
ジします。圧力や時間は自
由に調整できます。

フ
ッ
ト
ケ
ア
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ

№
⒉
【
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て
】
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
福
智

アドバイス

方城診療所長  浅 野 茂 利

INFORMATION・方城診療所

　その他の感染症で保育園や学校を休まないと
いけない期間は、以下のとおりです。
◉ インフルエンザ：解熱後2日経過するまで
◉ 麻疹：解熱後3日経過するまで
◉ 風疹：発疹がなくなるまで
◉ 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）：耳下腺の
　  はれがなくなるまで
◉ 咽頭結膜炎（プール熱）：症状の消失後2日 
　 を経過するまで
◉ 水痘：全ての発疹がかさぶたになるまで
◉ 百日咳：特有の咳がなくなるまで
◉ 手足口病 ·ヘルパンギーナ ·マイコプラズマ：
　 全身状態が回復するまで

■ 健康に関するお悩みにアドバイスします。広報･広聴係まで電話かメールでお気軽にお寄せください。 ☎22-7766・アドレスs.kouhou@town.fukuchi.lg.jp

診療科 時間帯 月 火 水 木 金 土

整形
外科

午前 浅野 浅野 浅野 浅野 浅野 浅野

午後
訪問診療

浅野 浅野 浅野 　
浅野

内科
小児科

午前 牟田 牟田 牟田 武冨 牟田 牟田

午後
予防接種

訪問診療
予防接種

武冨
予防接種

牟田 牟田 牟田

　◉ 整形外科は月曜日の午後1時30分から3時ごろまで訪問診療。
　◉ 内科・小児科は火曜・木曜日に応援の内科医師がいます。
　◉ 土曜日は隔週交代で診療をおこないます。
　■ 詳しくはお問い合わせください。☎ 22-0242

自
宅
で
で
き
る
フ
ッ
ト
ケ
ア

　　
❶
約
38
℃
（
少
し
温
か
く
感
じ

る
く
ら
い
）
の
お
湯
を
バ
ケ
ツ

に
足
首
ま
で
つ
か
る
程
度
入
れ

15
〜
20
分
く
ら
い
浸
し
ま
す
。

✿
そ
の
と
き
入
浴
剤
を
入
れ
て

　

も
い
い
で
す
ね
。

❷
そ
の
後
、
足
の
指
の
間
ま
で

し
っ
か
り
水
気
を
拭
き
取
り
、

手
指
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。

♨
ケ
ア
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
♨

問 

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
福
智 

　　
☎（
２
８
）
９
５
１
１

　

足
は
第
２
の
心
臓
と
い
わ
れ
、
私

た
ち
の
健
康
と
密
接
に
関
係
し
て

い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
や
歩
行
が

不
自
由
な
か
た
な
ど
、
運
動
量
に
制

限
が
あ
る
場
合
は
下
肢
静
脈
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
冷
感
・
変
色
・
乾

燥
や
浮
腫
（
む
く
み
）
な
ど
が
で

て
き
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
ら
の
諸
症

状
を
改
善
す
る
た
め
に
、
足
の
ケ
ア

を
行
う
こ
と
で
血
流
を
正
常
化
し
、

疲
労
回
復
を
促
し
、
心
身
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
足
浴
…
暖
か
い
お
湯
に
足
を
浸

　
　
　

し
、
心
地
よ
い
気
泡
と
振

　
　
　

動
で
足
を
刺
激
し
ま
す
。

◉
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
…
手
指
で
軽

く
押
し
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

事
で
足
の
す
み
ず
み

（
毛
細
血
管
や
細
小

静
脈
）
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
血
液
を
自

然
に
大
静
脈
に
戻

□ 

フ
ッ
ト
ケ
ア
い
ろ
い
ろ 

□


