
人のうごき（福智町の人口）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）
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Cooking class

Medical health

１月16日から２月15日までの保健事業日程

　男性料理教室で楽しみながら調理の技術を磨きませんか。
次の３会場から１つ選んで、１月16日㊊ までに申し込みく
ださい。※重複しての申し込みはできません。
▶赤池会場（コスモス保健センター）１月25日㊌、２月１日㊌
▶金田会場（金田保健センター）２月２日㊍、２月９日㊍　
▶方城会場（方城保健センター）１月 27 日㊎、２月３日㊎
※すべて 9：30受付、10：00開始です。
※１回目は魚料理、２回目は肉料理です。
　                 エプロン、三角巾、米一合

問 コスモス保健センター
　 ☎ 28-9500

【平成28年度男性料理教室】

料理ができる男性ってイイね！
参加無料

 持参するもの

保健師だより№105

●人口 23,572 人
　　　 前月比＋6人
　　　 前年比－272 人
　男性　11,189 人
　女性　12,383 人
　　　 転入 69 人・転出 52 人
　　　 出生 15 人・死亡 26 人
●世帯 11,167 世帯
　　　 前月比＋11世帯
　　　 前年比－5 世帯
　　　 ※ 平成28年11月末現在（住民基本台帳人口）

●国民健康保険税［7 期］ 1月31日火 が納期限です

【川崎町】

【飯塚市】

対象：20歳以上の町民
日程：火曜日（月４回）
時間：13時30分～15時
内容：ボールエクササイズ、ストレッチなど
料金：月1,000円、保険料は別途年間
　　　1,200円（64歳以下は1,850円）
会場：金田保健センター

対象：65歳以上の町民
日程：毎週火曜日
時間：13時30分～14時30分
内容：軽いエアロビクス、ストレッチなど
料金：年間4,500円、保険料は別途年間
　　　1,200円
会場：コスモス保健センター（赤池）

対象：20歳以上の町民
日程：毎週金曜日
時間：13時30分～15時
内容：エアロビクス、ストレッチなど
料金：年間2,650円、保険料は別途年間
　　　1,200円（64歳以下は1,850円）
会場：福智町体育センター（赤池）

対象：20歳～55歳の町民
日程：水曜日（月３回）
時間：19時20分～20時50分
内容：姿勢や体のバランス調整、運動など
料金：月1,000円、保険料は別途年間
　　　1,850円
会場：方城保健センター

対象：60歳以上の町民
日程：毎週水曜日
時間：９時40分～11時
内容：軽い運動、ストレッチなど
料金：月1,000円、保険料は別途年間
　　　1,200円（64歳以下は1,850円）
会場：方城保健センター
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。

　対象年齢に該当する人は、住んでいる
　地域にかかわらず、どの教室でもご利
　用できますが、定員がありますので、な
　るべく早く申し込みください。

　料金は参加人数の増減により、変更す
　ることがあります。

　病気治療中の人は、主治医に運動教室
　に参加してよいかを確認のうえ、申し込
　みください。

　参加できるのは、１人１教室のみです。
　町の水中運動教室、コスモス体操教室
　に参加している人は申し込みできません。
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運動教室
のご案内

１人では運動を続けられそうにないかた、運動教室に参加して仲間と一緒に楽しく健康づくりをしませんか。

問 福智町地域包括支援センター 
　☎ 28-9502（申し込み先）

ステップクラブ

はつらつ運動教室❹

いきいき体操クラブ コツ・骨教室

健康づくり教室

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
と
ア
ド
バ
イ
ス
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1月25日 ㊌【4～5か月児健診】
4～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

2月1日 ㊌【１歳６か月児健診】
１歳６か月～１歳７か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

2月3日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

2月8日 ㊌【３歳児健診】
３歳～３歳１か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

2月15日 ㊌【7～8か月児健診】
7～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

2月15日 ㊌【乳幼児相談】
２か月児と、身体測定や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターにお問い合わせください。各保健センターな
どで、ご希望に応じた予約制の健康相談を実施いたします。

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

←↑初めて包丁を握るような人でも大丈
夫！食進会が基本から丁寧に指導します。

入場無料ニューイヤーコンサート2017
1 月７日土　18:00 開場 /18:30 開演

（川崎町勤労青少年ホーム）
2017 年の幕開けに、10人の演奏家と歌手
が織りなすハーモニーをお楽しみください。
問 川崎町役場企画情報課 ☎72-3000
スイーツメモリー inシュガーロード
1 月 22 日日　※１回60 分入替制（３回）
① 11:00 ～ / ② 12:45 ～ / ③ 14:30 ～

（飯塚市本町商店街 飯塚・井筒屋サロン２階）
料金：2,200 円　※前売りチケットのみ

問 飯塚観光協会 ☎0948-22-3511
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