
14栄養士の
一口メモ

お米のとぎ汁にはビタミンB1、B2、脂質、でんぷん質など肥料のような栄養分が含まれている
ので、お庭やベランダの植物にあげれば、とっても元気になります。

食べることは、生きること。［第２章］食と未来と／おわり特集◉

「
人
」に「
良
」と
書
く「
食
」、
文
字
通
り
毎
日
の
食
が
心
身
を
育
み
ま
す
。

そ
の
理
想
的
な「
食
」を
得
る
た
め
に
は
、知
識
と
意
識
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
食
の
大
切
さ
を
し
っ
か
り
と
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
…

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
町
の
食
育
の
活
動
の
輪
は
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　
「
今
は
デ
ジ
タ
ル
化
で
何
を
す
る
に
も
簡
単
に

早
く
で
き
る
こ
と
ば
か
り
。
だ
け
ど
、
自
然
を
相

手
に
食
を
生
み
出
す
こ
と
の
難
し
さ
や
す
ば
ら
し

さ
を
体
験
を
通
し
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」。

　

祖
父
の
代
か
ら
受
け
継
ぐ
梨
園
を
営
む
中
村

正
友
さ
ん（
弁
城
）は「
地
元
の
梨
が
ど
ん
な
風
に

作
ら
れ
る
か
、
そ
の
大
変
さ
を
少
し
で
も
分
か
っ

て
も
ら
え
た
よ
う
で
す
」と
伊
方
小
３
年
生
を
対

象
に
行
っ
て
き
た
体
験
学
習
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
梨
園
で
の
収
穫
体
験
は

未
知
の
世
界
。
す
べ
て
に
興
味
津
々
で
多
く
の
質

問
が
飛
び
交
い
ま
す
。
中
村
さ
ん
の
元
に
は
、
大

切
に
持
ち
帰
っ
た
梨
に
つ
い
て「
家
族
で
収
穫
の

話
を
し
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
」「
甘
く
て
お
い
し
か
っ

た
で
す
」な
ど
の
感
想
が
毎
年
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
は
、
少
し
で
も
自
ら
が
か
か
わ

る
こ
と
で
、
同
じ
食
べ
物
で
も“
特
別
な
存
在
”に

な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
体
験
が
、
食
へ
の
関
心

や
意
識
を
高
め
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」と
中
村
さ
ん
。
実
際
学
校
給
食
で

中
村
梨
園
の
お
い
し
い
梨
が
並
ぶ
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
と
の
距
離
も
い
っ
そ
う
近
付
い
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
食
生
活
は
、
そ
の
ま
ま
親
の
生
活
習

慣
だ
と
言
え
ま
す
。
選
択
肢
の
な
い
子
ど
も
は
、

親
が
食
卓
に
置
い
た
料
理
を
食
べ
る
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
が
毎
晩
夕
食
に
並
ぶ

小
さ
な
手
で
収
穫
し
た
梨
の
味 を
育は

ぐ
く

む

食
を
学
ぶ
こ
と
は

命
と
向
き
合
う
こ
と
。

四
季
や
郷
土
を
感
じ
る
こ
と
。

豊
か
な
自
然
と
共
存
す
る
こ
と
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

最
も
身
近
で
、
大
切
な
こ
と
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
。

家
庭
、
学
校
給
食
に
栄
養
補
給
を
依
存
す
る
家

庭
、
さ
ら
に
は
朝
食
を
与
え
な
い
家
庭
な
ど
、
全

国
的
に
食
生
活
が
乱
れ
て
い
る
状
況
は
、
多
く
の

メ
デ
ィ
ア
を
通
し
て
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
食
育
の
ベ
ー
ス
は
家
庭
に
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
食
生
活
は
良
い
に
し
ろ
悪
い
に
し
ろ
、
親
か
ら

子
へ
と
影
響
し
、
連
鎖
し
て
い
き
ま
す
。

　

命
の
源
で
あ
り
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
最
も

身
近
な
存
在
で
あ
る「
食
」。
そ
の「
食
」に
対
す

る
安
全
や
危
機
管
理
、責
任
感
な
ど
の
意
識
が
今
、

急
激
に
薄
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
安
全

な
食
物
を
口
に
運
ぶ
た
め
に
は
そ
れ
を
選
ぶ
こ
と

の
で
き
る
知
識
が
必
要
で
す
し
、
そ
の
前
に
ま
ず

「
食
」に
対
す
る
意
識
が
不
可
欠
で
す
。「
食
」へ
の

意
識
付
け
は
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
の
食
育
が
肝
要
だ

と
さ
れ
て
お
り
、
学
校
や
地
域
で
は
数
々
の
体
験

活
動
を
通
し
て
、
作
物
や
命
を
い
た
だ
く
こ
と
へ

の
感
謝
の
心
を
育
み
な
が
ら
、
未
来
の
担
い
手
で

あ
る
子
ど
も
た
ち
の
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

豊
か
さ
の
中
で
忘
れ
去
ら
れ
つ
つ
あ
る「
食
」の

あ
り
が
た
み
と
重
要
性
。
こ
の
こ
と
が
再
び
見
直

さ
れ
、
明
る
く
健
康
な
食
卓
が
、
ず
っ
と
先
の
未

来
ま
で
続
い
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
の
負
の
連
鎖

↑９反３畝（約9,300㎡）の園内には約400本
の梨の木があり、豊水、幸水、親興、新高を栽培。
町内の販売所や学校給食にも納入しています。

食
を
育
み
未
来
へ
つ
な
ぐ

写真／５月20日に弁城小３～６年生が、農家のかたの指導を受けながら行った田植え

町内の各学校でさまざまな体験活動が行わ
れ「食」に対する関心の芽が育まれています。


