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長谷川 京子
市場／69歳
吟詠
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歳の時に吟詠の奥深さに
魅了された長谷川京子さん

（市場）。当初から数々の大会で優
勝を飾っていた長谷川さんですが、
目標としていた「吟士権」の取得
にはなかなか手が届かず、いつし
か挑戦を諦めてしまっていました。
しかし周囲が挑戦する姿に「この
ままでは終われない」と一念発起。
昨年、30年ぶりに西日本吟詠大会
に挑戦し、今年念願の「吟士権」を
手にしました。「年をとるほど努力
が必要で、自分との戦いです。西
日本吟詠大会では、あえて64歳
までの部に挑戦し、意欲を高めま
した」と長谷川さん。現在は年に１
人しか認定されない「最優秀吟士
権」を目指し、稽古に励む毎日です。
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⬆長谷川さんは週２回、吟詠を指導していま
す。興味のあるかたはぜひご見学ください。
稽古日時▶毎週火 20:00～、毎週木 13:30～ 
場所▶火は市場７区集会所、木は正蓮寺（伊方）

谷口 マス子さん
弁城／72歳
ボランティア
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広報紙などを音読するボ

ランティアグループ「青い鳥」で活
動する谷口マス子さん（弁城）。２
歳の時に発症した病気で右足に障
害が残った谷口さんは「みなさんに
助けられることが多いので、自分
は自分のできることで人の役に立
ちたい」と、さまざまな人助けの活
動に励んでいます。幼いころは障
害のために引っ込み思案になり、
やりたいことを諦めた時もあった
という谷口さん。「同じ境遇ながら
前向きに頑張っている人との出会
いに励まされています。“できない”
と思い込まず、今後もいろんなこ
とに挑戦していきたいです」と語
る力強いまなざしが印象的でした。
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⬆今年５月発足の「車いすレクダンス普及会田
川支部」でダンスを楽しむ谷口さん㊨。11月
12日に三重県で開催された車いすレクダンス全
国大会にも出場し、出会いの輪を広げました。

グラウンドゴルフ

⬆28人が所属する福智町青空会で実力が上
位の𠩤田さん。「まだまだ若い人には負けませ
ん」と年齢が10歳以上も離れている仲間と、
一緒にプレーできる喜びをかみしめています。

町内44地区が実施している「ふれあい交流」は、地域の60歳以上の主体で運営され、つなが
りを築く場として展開。今後、全地区へ広がる取り組みが進められます。写真は「生涯現役ばい」
「退職は引退やないけんね」など、元気な会話を響かせた「弁城新町ふれあい交流」のみなさん。
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