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11月30 日 ㊌【3歳児健診】
3歳～3歳1か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

12月2日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

12月7日 ㊌【１歳６か月児健診】
1歳６か月～ 1歳７か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

12月14日 ㊌【４～５か月児健診】
生後４～５か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

12月14日 ㊌【乳幼児健診】
２か月と、身体測定や育児相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］14:30～15:00

※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合は、コスモス
保健センターまでお気軽にお問い合わせください。各保健
センターなどでご希望に応じて実施いたします。（予約制）

救われる生命があります　　愛の献血にご協力を！
血液はまだ、人工で作ることができません。身近にできる
ボランティア「愛の献血」にご協力ください。
日時：11月29 日 ㊋10:00～11:30、12:30～16:00
場所：方城保健センター
対象：男女とも体重が50㎏以上で、
　　　男性は17歳～69歳
　　　女性は18歳～69歳の健康な人
※65歳以上の場合は、60歳～64歳の間に献血をしたことがある人

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

Cancer screening

人のうごき（福智町の人口）

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.04k㎡

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

●町県民税［4 期］ 11月30 日水 が納期限です
●国民健康保険税［5 期］ 11月30 日水 が納期限です

【添田町】

【川崎町】

第21回英彦山男魂祭
11月13日日 11：00～ 15：30

（深倉園地）※旧英彦中学校から送迎バスあり
紅葉がきれいな深倉峡でステージイベントや
餅まき、地元特産品の販売などを行います。
問 添田町役場 まちづくり課 観光係
　☎82-1236
恋活パーティー
11月27日日 10：30～14：30

（ラピュタファーム）
独身の男女を対象として、恋活パーティーを
開催します。クリスマスを一緒に過ごす人と
のステキな出会いのきっかけとして参加して
みませんか。ピザ作り体験や、その他にも楽
しいレクリエーションを準備しています。
対象：20 歳以上の独身男女
定員：男女10人ずつ（定員に達した場合抽選）

参加費：2,000円
申込期日：11月18日金
申込方法：メール、FAX、電話
※川崎町のホームページから申込書をダウ
　ンロードできます。
※メールで申し込んだ人には、詳しい内容と
　申込記入事項をメールで送信します。
　 kikaku-zaisei@town.fukuoka-
kawasaki.lg.jp
問 川崎町役場 企画情報課　 ☎72-3000

●人口 23,564 人
　　　 前月比－24 人
　　　 前年比－361 人
　男性　11,185 人
　女性　12,379 人
　　　 転入56 人・転出67 人
　　　 出生14人・死亡27 人
●世帯 11,157 世帯
　　　 前月比＋2世帯
　　　 前年比－51 世帯
　　　 ※ 平成28年9月末現在（住民基本台帳人口）

Medical health

11月15日から12月15日までの保健事業日程

無料クーポン券で指定医療機関の検診を受診できる期限は、

平成29年２月末（医療機関の診療日）までです。
有効期限を過ぎた場合は、無料クーポン券は使用できません。
まだ受診されていない人は、早めの予約をおすすめします。
※ 平成28年度に集団健診で乳がん・子宮がん検診を受診 
　 済みの場合は使用できません。
※無料クーポン券配布対象に該当する人へは、５月にクー
　 ポン券を個別に郵送しています。
問 コスモス保健センター ☎ 28-9500

乳がん・子宮がん検診無料クーポン券が届いたみなさんへ

検診はお済みですか？
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高齢者肺炎球菌 定期予防接種

高齢者インフルエンザ 予防接種

福智町に住民登録（住民票）がある次の人を対象に、予防接種費用を一部助成します。
接種期限  平成29年３月31日まで
※ 詳細は広報ふくち10月号の折り込みチラシか、町のホーム
　 ページでご確認ください。
※ 接種は直接協力医療機関に申し込みください。協力医療
　 機関で接種を受けた場合に助成します。

① 平成28年度内に65・70・75・80・85・90・95・
　100歳になる人
② 満60～65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器疾患・
　 血液および免疫疾患などの障害（身体障害者手
　 帳１級程度）がある人
※ ①の人には９月に接種券を送付しています。②の人は予
　 防接種を受ける前に、コスモス保健センターで接種券の
　 交付申請が必要です。接種券がないと受けられません。
※既に１回でも接種したことがある人は、対象となりません。

3,000円（生活保護受給者は診療依頼書提示で無料）
１人１回

対象者

自己負担
接種回数

※定期予防接種の対象以外の人に対する町独自の助成もあります。自己負担  
　額などが異なりますのでご注意ください。詳細は広報ふくち4 月号の折り込
　みチラシか町のホームページでご確認ください。

接種当日に65歳以上または満60～65歳未満で、
心臓・腎臓・呼吸器疾患・血液および免疫疾患な
どの障害（身体障害者手帳１級程度）がある人
1,000円（生活保護受給者は診療依頼書提示で無料）

１人１回

対象者

自己負担
接種回数

問コスモス保健センター　☎28-9500

　予防接種はインフルエンザを発症する可
能性を減らし、発症したとしても重症化を
防ぎます。ワクチンの効果は接種後、約２

週目頃から約５か月間
程度持続します。イン
フルエンザが流行する
前の 12 月中旬までに
は予防接種を済ませて
おきましょう。

流行前にワクチンを接種１

高齢者予防接種の一部助成制度のご案内

インフルエンザは普通の風邪の症状とは違います。インフルエンザの典型的な症状は
38℃以上の高熱に加え、鼻水、のどの痛み、せき、関節痛などの全身症状です。乳幼児
から高齢者まで誰でも感染する危れがあり、重症化すると肺炎やインフルエンザ脳症な
どの重い合併症を引き起こすことも。感染を防ぐため、日頃から予防を心がけましょう。

しっかり手洗い２ 人混みを避ける３

咳
せき

エチケットを心がける４ 早めの受診を５ 負けない体づくり６

　ウイルスが着いた手で目・鼻・口などを
触ると、粘膜からウイルスに感染してしまい
ます。外出後や食事前などに流水と石けん
で約 30 秒間、手のひ
ら、手の甲、指先、指
の間や手首までしっか
り洗いましょう。また、
アルコール消毒も効果
的です。

　インフルエンザの流行シーズンは、人が
多い所への外出は極力避けましょう。やむ
を得ずそのような所へ行く場合は、後でしっ
かり手 洗いをす
る、マスクをつけ
て咳をしている人
に近づかないな
ど、感染防止に努
めましょう。

　インフルエンザの主な感染経路の１つが
咳やくしゃみなどの飛沫感染です。マスク
をせずに咳やくしゃみをすると、ウイルス

は２～３m 飛 ぶとい
われています。咳やく
しゃみをするときは周
りの人から顔をそらし、
ティッシュなどで口と
鼻をおおいましょう。

　インフルエンザの処方薬は、症状が出て
48 時間を過ぎると十分な効果が期待でき
ません。インフルエンザにかかっても、高

齢者などは高熱が出な
いなど症状がはっきり
しないこともあります。
少しでも疑いがあれば、
早めに医療機関を受診
しましょう。

　体の抵抗力を高めるために、十分な睡眠
と休養、栄養バランスの取れた食事を日頃
から心がけて、ウイルスに負けない体をつ
くりましょう。

備えましょう！保健師だより Vol.103
インフルエンザに


