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ママたちの

子育ての
ホンネ

苦しみや孤立感が深まった親には不安しか
見えず、子どもにしわ寄せがいきがち。
福智町でも48％の親が、子育てに不安や負
担を感じているという現状です。
年中無休で子育て中のママたちは、その不
安をどうやって解消しているのでしょうか。
おしゃべり会に潜入して聞いてみました。

中
村　

子
育
て
を
し
て
い
て
一
番
感
じ
る
の

は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
が
な
い
こ
と
。

子
ど
も
が
い
る
と
、
落
ち
着
い
て
新
聞
を
読

む
時
間
も
ほ
と
ん
ど
無
い
で
し
ょ
。

吉
本　

唯
一
、
子
ど
も
が
寝
て
い
る
間
は
、

家
事
に
追
わ
れ
ま
す
か
ら
ね
…
。

三
宅　

う
ち
は
、
夫
が
休
み
の
日
な
ど
に
、

よ
く「
公
園
に
連
れ
て
行
こ
う
」と
言
っ
て
く

れ
る
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
に

家
の
こ
と
を
し
た
り
、
一
息
つ
い
た
り
し
て
。

岸
谷　

お
父
さ
ん
の
育
児
参
加
っ
て
あ
る
？

三
宅　

あ
る
日
、
夫
が
子
ど
も
に
パ
ン
ツ
を

は
か
せ
て
く
れ
て
、
そ
れ
は
い
い
ん
で
す
が
、

シ
ャ
ツ
を
全
部
パ
ン
ツ
の
中
に
入
れ
ち
ゃ
っ
て

て
。
大
変
な
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す（
笑
）。
そ
う
や
っ
て
、
親
も
失
敗
し
な
が

ら
成
長
し
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

中
村　

う
ち
も
、
言
え
ば
ミ
ル
ク
や
オ
ム
ツ
、

お
風
呂
な
ど
、
子
ど
も
の
世
話
を
し
て
く
れ

ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
パ
パ
が
接
す
る
時
間

は
短
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
…
。

三
宅　

夫
の
帰
り
は
早
く
て
夜
８
時
、
遅
い

日
は
11
時
。
以
前
、
上
の
子
は
夫
に
合
わ
せ

て
遅
い
時
間
に
寝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
で
も

そ
の
分
、
や
っ
ぱ
り
朝
が
遅
く
て
。

岸
谷　

こ
の
ま
ま
じ
ゃ
い
け
な
い
っ
て
、
こ

こ
で
わ
た
し
と
約
束
さ
せ
た
の
よ
ね
。

三
宅　

は
い
。
あ
れ
か
ら
は
早
く
寝
る
の
で
、

夜
、
子
ど
も
と
夫
が
顔
を
合
わ
せ
な
い
日
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
か
わ
り
毎
朝
「
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」を
言
っ
て
い
ま
す
。
夫
は
、
朝

食
の
少
し
の
間
、
ひ
ざ
の
上
に
子
ど
も
を
座

ら
せ
る
の
が
毎
日
の
楽
し
み
の
よ
う
で
す
。

松
熊　

う
ち
は
こ
の
子
が
お
腹
に
い
る
時
か

ら
、
夫
は
長
崎
に
単
身
赴
任
し
て
い
る
の
で
、

い
つ
も
母
親
に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
ね
。

わ
た
し
一
人
だ
っ
た
ら
、子
育
て
は
無
理
だ
っ

た
だ
ろ
う
な
っ
て
思
い
ま
す
。

中
村　

親
に
な
っ
て
は
じ
め
て
、
親
の
あ
り

が
た
み
が
分
か
り
ま
す
よ
ね
。
頼
り
に
も
な

る
し
、
あ
ぁ
、
こ
ん
な
大
変
な
こ
と
を
し
て

く
れ
て
た
ん
だ
な
っ
て
。

吉
本　

親
が
そ
ば
に
い
る
の
は
心
強
い
で
す

ね
。
わ
た
し
も
夫
も
、
実
家
は
宮
崎
県
な
の

で
、
こ
っ
ち
に
は
気
安
く
頼
れ
る
人
が
お
ら

ず
…
。
こ
の
子
を
産
む
前
は
仕
事
を
し
て
い

て
、
こ
う
い
う
感
覚
は
無
か
っ
た
ん
で
す
が
、

も
う
ち
ょ
っ
と
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
い

う
か
…
。
昼
間
は
完
全
に
二
人
き
り
で
、
常

時
子
ど
も
と
だ
け
向
き
合
っ
て
い
る
と
、
な

ん
だ
か
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
孤

立
感
や
焦
り
を
感
じ
る
時
が
あ
り
ま
す
。

岸
谷　

自
分
の
世
界
が
す
べ
て
こ
の
子
だ
け

の
よ
う
な
、
自
分
が
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
感
覚
に
陥
る
時
っ
て
あ
る
よ
ね
。
周

囲
に
知
り
合
い
が
い
て
、
お
母
さ
ん
自
身
の

世
界
が
広
が
っ
て
い
れ
ば
、
そ
ん
な
に
な
い

ん
だ
け
ど
ね
。
ま
た
一
人
目
だ
と
、
特
に
余

裕
が
持
て
ず
に
そ
う
感
じ
て
し
ま
う
よ
ね
。

吉
本　

毎
日
、
一
日
一
日
が
は
じ
め
て
の
こ

と
ば
か
り
で
…
。
で
も
子
ど
も
に
目
を
向
け

れ
ば
、ち
ょ
っ
と
体
を
起
こ
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
寝
返
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
そ

の
一
つ
ひ
と
つ
の
成
長
を
見
る
の
は
楽
し
い
ん

で
す
。
そ
の
た
び
に
、
写
真
を
撮
っ
た
り
親

や
夫
に
メ
ー
ル
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

岸
谷　

き
ょ
う
だ
い
の
こ
と
は
考
え
て
る
？

吉
本　

き
ょ
う
だ
い
は
ほ
し
い
と
は
思
い
ま

す
け
ど
、
な
か
な
か
… 

こ
の
子
も
い
る
し
。

三
宅　

そ
う
よ
ね
、
生
む
と
し
た
ら
上
の
子

は
誰
が
み
る
の
、
っ
て
な
る
よ
ね
。

中
村　

そ
う
そ
う
。
う
ち
は
こ
の
子
を
だ
っ

こ
し
た
ら
、
も
う
す
ぐ
４
歳
に
な
る
姉
が
、

今
で
も「
だ
っ
こ
！
」っ
て
言
い
ま
す
か
ら
ね
。

よ
く
い
う
“
赤
ち
ゃ
ん
が
え
り
”
で
し
ょ
う

け
ど
…
。
だ
い
た
い
の
こ
と
は
“
よ
く
あ
る

話
”
っ
て
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

岸
谷　

育
児
の
本
と
か
読
ん
で
る
？　

本
と

自
分
の
子
が
違
う
場
合
は
ど
う
し
て
た
？

松
熊　

自
分
の
子
と
本
が
違
う
こ
と
と
か
、

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
。
で
も
周
囲
の
人
に
相
談
す

る
と
「
個
人
差
が
あ
る
ん
だ
か
ら
、
教
科
書

ど
お
り
に
な
ん
て
育
た
な
い
よ
」
っ
て
教
え

ら
れ
て
、
安
心
し
ま
し
た
。

中
村　

わ
た
し
は
、
別
の
本
を
見
た
り
し
て
、

同
じ
事
例
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

三
宅　

同
じ
こ
と
で
安
心
し
ま
す
よ
ね
。「
こ

れ
で
い
い
ん
だ
」
み
た
い
な
感
じ
で
。

中
村　
「
う
ち
だ
け
じ
ゃ
な
い
」
っ
て
思
い
た

い
ん
で
す
よ
。
こ
れ
は
、
本
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

こ
う
い
っ
た
場
で
同
じ
境
遇
の
お
母
さ
ん
た

ち
と
話
す
中
で
も
、
感
じ
て
い
け
ま
す
よ
ね
。

吉
本　

そ
う
で
す
ね
。
同
じ
ぐ
ら
い
の
年
齢

の
子
を
育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
同
士
の
つ
な

が
り
は
ほ
し
い
で
す
ね
。

松
熊　

実
は
わ
た
し
は
、
こ
の
子
が
９
か
月

ぐ
ら
い
の
こ
ろ
ま
で
、
家
の
中
に
子
ど
も
と
二

人
で
引
き
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
ん
で
す
。
初
め

て
の
子
育
て
は
す
べ
て
が
分
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
…
。
神
経
質
に
な
っ
て
、
つ
い
イ
ラ
イ

ラ
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
母

の
勧
め
で
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
行
っ

た
ん
で
す
。
外
に
出
て
み
る
と
、
世
界
が
ず

い
ぶ
ん
変
わ
り
ま
し
た
よ
。

吉
本　

毎
日
、
散
歩
や
買
い
物
な
ど
、
外
に

出
よ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
じ
ゃ

物
足
り
な
い
と
い
う
か
…
。
人
と
話
す
機
会

が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

松
熊　

そ
れ
は
本
当
に
実
感
し
ま
す
ね
。
外

に
出
る
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
人
の
意
見
も
聞

け
て
参
考
に
な
る
し
。
わ
た
し
自
身
は
、
か

な
り
心
を
救
わ
れ
ま
し
た
。

岸
谷　

お
し
ゃ
べ
り
の
中
の
、
ち
ょ
っ
と
し

た
一
言
な
ど
が
き
っ
か
け
で
、
悩
み
が
ぽ
っ
と

解
決
し
た
り
、自
分
で「
こ
れ
で
い
い
ん
だ
」っ

て
納
得
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
ね
。

松
熊　

だ
か
ら
今
、
一
人
で
悩
ん
で
い
る
お

母
さ
ん
た
ち
に
も
、
ぜ
ひ
少
し
だ
け
勇
気
を

持
っ
て
、
外
に
出
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

き
っ
と
全
然
違
う
と
思
い
ま
す
よ
。

子
ど
も
は
か
わ
い
い
し
、
楽
し
い
。

だ
け
ど
た
ま
に
、
孤
立
感
や
焦
り
を

感
じ
て
し
ま
う
時
が
あ
り
ま
す
。

吉
本 

美
幸
さ
ん
（
伊
方
）

楓
花
ち
ゃ
ん（
５
か
月
）

今
、
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
も

勇
気
を
持
っ
て
一
歩
踏
み
出
す
と
、

心
が
救
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

松
熊 

紀
美
さ
ん
（
神
崎
）

威
吹
く
ん（
１
歳
５
か
月
）

シ
ャ
ツ
が
全
部
パ
ン
ツ
の
中
に
！（
笑
）

そ
う
し
た
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

親
も
一
緒
に
成
長
し
て
い
く
の
か
も
。

三
宅 

彰
子
さ
ん
（
赤
池
）

哲
平
く
ん（
２
歳
６
か
月
）

岸谷元美さん（赤池）

※平成21年７月実施 子育て世帯（１千世帯抽出）へのニーズ調査結果

「
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」

そ
う
安
心
で
き
た
の
は
、
マ
マ
た
ち

と
の
お
し
ゃ
べ
り
の
お
か
げ
。

中
村 

紀
美
子
さ
ん
（
市
場
）

駿
斗
く
ん（
６
か
月
）

育てには自分の親がかなり助け
になりますが、親の世代とはあ

る程度の年齢差があり、環境も随分違う
ので、昔はこれで良かったということが、
今では良くないこともあります。昔の子
育てをうのみにせず、親が流されないよ
う、一貫性を持って子育てしていくこと
が必要です。発達段階で不安に思うこ
となどもあると思いますが、ぜひ、同じ
環境で話し合える友だちを作って、不安
や悩みをため込まないでほしいですね。
ママの輝きが家族の元気の源ですから。

子

おしゃべり会の詳細については➡P.7

※


