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エンディングノートを書く前に

問福智町地域包括支援センター ☎ 22－9502（FAX ▶ 22－9503）

しも「ピンピンコロリ」で人生を終えたいと願い、
病気の予防に取り組んでも、100％かからないとい

う保障はどこにもありません。「病は気から」と、悪いこと
を考えすぎないという手もありますが、何かあったときに
「どう過ごしていくか」をあらかじめ決めておくのも人生の
得になるかもしれません。今回の講演会では、介護現場
の最前線で認知症患者や介護家族に長年寄り添ってきた
岡由紀子さんのお話しをヒントに、病気の１つとして挙げ
られる「認知症」になっても普通に過ごすための備えと、「理
想とする未来」について考えるきっかけにしてみませんか。
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令和５年９月30日 土

福智町地域交流センター 100人
福岡県田川郡福智町伊方4478番地1
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西九州大学・西九州大学大学院を修了後、聖マリア学院医療福祉専門学
校の教務主任ほか教師として32年間勤務。平成22年 7 月からはケア
ハウスメゾンマリアの施設長として勤務した後、現在は、特別養護老人
ホーム朝老園 ひさみつ施設長を勤めながら、「吉野ヶ里認知症見守り隊」
温かい声かけ訓練実行委員会や筑前町の介護予防教室などで活躍中。

主催▶福智社会福祉協議会・地域包括支援センター／ 共催▶福智町役場 ／ 協力▶福智町キャラバンメイト・家族会ひまわりの会※

※認知症キャラバンメイトを養成研修を修了し、認知症に対する正しい知識や応対方法などを住民に伝える講師役で認知症サポーターを養成する人

※申込不要。直接お越しください。

10：00～12：00
（開場 ▶９：00～）

特別養護老人ホーム朝老園 ひさみつ施設長


