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おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

人のうごき（福智町の人口）

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.06k㎡

●固定資産税［2 期］8月2日月 
●国民健康保険税［1 期］8月2 日月

【田川市】帰ってきた！こわくない
オバケヤシキ美術館

7月1日木～9月１2日日 (観覧有料）
9時30分～18時30分 （入館は18時まで）
会場▶田川市美術館
休館日▶月曜日(祝日の場合はその翌日）
問田川市美術館 ☎ 0947-42-6161

●人口 22,055 人
　　　 前月比－32 人
　　　 前年比－420 人
　男性　10,503 人
　女性　11,552 人
　　　 転入 43 人・転出 46 人
　　　 出生 7 人・死亡 36 人
●世帯 11,110 世帯
　　　 前月比 -11 世帯
　　　 前年比 -84 世帯
　　　 ※令和３年６月１日現在（住民基本台帳人口）
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Medical health

Infection cautions

7月21日 ㊌【4～5か月児健診】
4か月～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

7月28日 ㊌【３歳児健診】
3歳～3歳2か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

8月4日 ㊌ 【１歳６か月児健診】
1歳6か月～1歳8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

8月6日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30
※金田・方城地区での健康相談をご希望の場合はコス
　モス保健センターにお問い合わせください。各保健
　センター等で予約制の健康相談を実施いたします。

【金田保健センターでの集団健診申込み受付中！】
がん検診や国保健診・基本健診のお申し込み受付中
です。この機会にぜひお申し込みください。

［健診日程］
9 月1日㊌・2 日㊍・3 日㊎、10月 15日㊎・16日㊏・
31日㊐、11月 1日㊊・2 日㊋・29日㊊・30日㊋
会場▶金田保健センター　
申込先▶コスモス保健センター
電話、窓口、広報ふくち５月号掲載の健診申込みはがき
でお申し込みできます。

問 コスモス保健センター  ☎ 28-9500
※新型コロナウイルスの状況により変更する場合があります。

7月16日から８月15日までの保健事業日程

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

　SFTS はマダニにかまれることにより
感染し、最悪の場合は死に至ります。春
～秋に草むらなどへ入るときは、帽子や
軍手を着用したり、タオルを首に巻くこ
とで皮膚との隙間をなくして肌の露出部
分を少なくしましょう。もしも、マダニ
にかまれたら病院を受診してください。

【マダニが主な感染源です。ご注意ください！】

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）

新型コロナ感染症対策として、マスクの着用や三密を避けるなどの「新しい
生活様式」が求められています。そこで今回は、感染症対策をしながら実践
できる熱中症予防のポイントをご紹介。コロナ禍の正しい熱中症対策を知
り、健康的な夏を過ごしましょう。問コスモス保健センター☎28ー9500

天気予報を参考に、暑い日や暑くなる時間帯に
は無理をせず、エアコンなどを活用しましょう。
室内の温度は28度が理想とされます。換気扇

や窓を開放し、換気を
しつつ室温を調整しま
す。猛暑日は特に注意。
体調や気温の変化に
敏感に対処しましょう。

水分補給はのどが渇く前に行いましょう。1日あ
たり1.2リットルが目安です。また運動したり長
時間外で過ごした場合や、大量に汗をかいたと

きは塩分補給も忘れず
に行いましょう。こま
めな水分補給が熱中症
の予防に繫がります。

まずはエアコンの入った室内や風通しの良い日陰など、涼しい場所へ避難さ
せます。衣服をゆるめ、首の回りや脇の下、足の付け根などを中心に体を冷
やします。水分や塩分、経口補水液などの補給も行いましょう。自力で水が
飲めない、意識がない場合はすぐに救急車を呼んでください。高齢者や子ど
もは熱中症になりやすいため、周囲のかたからも積極的な声かけをしましょう。

新しい生活様式の
熱中症予防

⚠熱中症警戒アラート

この季節、我慢は禁物

カラダは渇いています
を避ける。

をする。こまめに

熱中症が疑われる人を見かけたらPOINT

熱中症の危険性が極め
て高い場合に県単位で
メールやLINEにより
お知らせします。
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熱さ

水分補給

気温・湿度が高い中で
マスクを着用する場合
は、熱中症に注意が必
要です。人と十分な距
離（2ｍ以上）を確保
できる屋外では、マス
クを外しても大丈夫で
す。またマスク着用時
は負荷のかかる作業や
運動は避けましょう。

息苦しさを感じたら
を外す。マスク適宜
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