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防災
知 っ て る 　よ う で 知 ら な い 地 震 い ろ は

地 震 多 発 期 に 生 き る 今 だ か ら こ そ 万 全 な 備 え を

Ａ.揺れの被害は少ない予想ですが、国内の広範囲が被災することによりライフライン等への影響が考えられます。 Ｑ.日本の広範囲で起こる可能性があると注目の「南海トラフ地震」が筑豊地域へ与える影響は？

特集

CHAPTER １

近 年 国 内 で 起 こ っ た 大 地 震 を 振 り 返 る

地震大国・日本に暮らす私たち。「地震は恐ろしい」
と分かっていても、「まさか地震が起きることは
ない」と思いがちです。その「まさか」が起きた東
日本大震災から10年、熊本地震から5年目の
今年。災害から命を守るためにどうすればいい
のか…。「かんがえる防災」の髙木敏行さんから
地震の性質を学び、求められる行動を考えます。
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潜
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　宮城県三陸沖を震源として発
生した大地震と火災、大津波に加
えて原子力発電所の事故も発生。
災害関連死を含め、22,200人以
上の死者・行方不明者を出したこ
の地震は、明治以降、関東大震
災に次ぐ規模の被害となり、地球
規模で大きな衝撃を与えました。

　観測史上初、同一地域に震度7
の地震が短時間で発生した「熊本
地震」。熊本市や上益城地域、阿
蘇地域を中心に家屋全壊（8,642
棟）や土砂災害などの大きな被害
をもたらし、避難の長期化や豪雨
の複合災害による災害関連死を
含め、273人が犠牲になりました。

約12年の消防士経験を生かし
「災害による人的被害ゼロ」を目
指すため、令和元年に「㈱かん
がえる防災」を設立。「福智町業
務継続計画」の策定等に協力。

　筑豊でも震度５弱を観測した
「福岡県西方沖地震」は、死者1人、
負傷者約1,200人、家屋全壊約
140棟の被害を出した福岡市近郊
で有史以来最大の地震。玄界灘
で発生したＭ7の地震は、最大6
弱の揺れを生み、福岡市、糸島市
を中心に大きな被害を与えました。

　阪神・淡路地域を襲った日本初
の近代大都市での直下型地震「阪
神・淡路大震災」。Ｍ7.3の地震は、
最大震度7の揺れと火災を引き起
こし、発生時間が早朝ということ
もあり死亡者6,434人、家屋全壊
104,906棟、焼損全焼7,036棟
という甚大な被害を与えました。

東日本大震災 熊本地震

特集監修者
福岡県西方沖地震阪神・淡路大震災
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Q. Q.地震が起こる
メカニズムとは？

日本はどうして
「地震大国」と呼ばれるのか？

「マグニチュード」と
「震度」はどう違うのか？

「プレート型地震」と
「直下型地震」の違いは？

特集 攻める防災

　「マグニチュード（M）」
は、地震そのものの大
きさや規模を表します。
マグニチュードが大きけ
れば大きいほど、より震
源地より遠いところまで
揺れが届きます。「マグニチュード」に対して「震
度」は、「ある地点の地面の揺れ具合」を表します。
気象庁が設定する震度は、震度０～震度７（震
度５・６には「強」と「弱」がある）までの10段階。
「震度」という表し方は、日本独自のものです。

核

プレート
マントル

　プレートの境界付近では長年、巨大な力が
蓄積され、大きな地震が発生しやすい傾向に
あります。４つのプレートがぶつかる日本では、
世界で起こるM.6以上の地震の約20％が発
生しているため、「地震大国」と呼ばれています。

　プレート型地震は海のプレートに巻き込まれ
た陸地のプレートが跳ねることで、直下型地震
は陸の真下の活断層が動くことで発生します。

震央

震央に近いほど
揺れは強くなる

震央から離れるほど
揺れは弱くなる

　地球をゆで卵に例え
ると、黄身の部分を「核」、
白身部分を「マントル」、
外の殻の部分を「地殻」、
地殻と地殻に近いマン
トルの上部は堅い岩盤
の「プレート」と言います。地球表面は十数枚
のプレートに覆われ、これらが少しずつ動くた
め、プレート同士がぶつかったり、すれ違った
り、片方のプレートがもう一方の下に沈み込ん
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直下型プレート型
特徴小さな縦揺れの後、

ゆっくりと大きな横揺れ

数分間は続く

広範囲にわたる

周期分析で予測可能

家屋の倒壊、火災、
大規模な津波等 家屋の倒壊、火災等

数十秒で治まる

局地的で強い揺れ

突発的で予測不能

いきなり大きな縦揺れ
（下から突き上げる）

時間
範囲
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被害
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フィリピン海プレート

太平洋
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日本付近の
プレート境界

―― 地震多発期に生きる今だからこそ万全な備えを。
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