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2月21日 ㊍【ゆるーくママ】
ママとお子様の交流の場。0歳児とそのママを対象。

［会場］コスモス保健センター　［受付］10:00～16:00

2月26日 ㊋【よちよち相談】
身体測定・育児相談・栄養相談などの希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:45～15:30

2月27日 ㊌【7～8か月児健診】
7か月～8か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

2月28日 ㊍【ゆるーくママ】※対象者は上記同様
［会場］コスモス保健センター　［受付］10:00～16:00

3月1日 ㊎【健康相談】
健診結果や介護など相談希望者を対象

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:30～15:30

3月6日 ㊌【4～5か月児健診】
4か月～5か月児を対象（個人通知します）

［会場］コスモス保健センター　［受付］13:00～14:00

3月7日 ㊍【ゆるーくママ】※対象者は上記同様
［会場］コスモス保健センター　［受付］10:00～16:00

3月8日 ㊎【もぐもぐ教室（要予約）】
４か月～10か月児を対象にした離乳食教室

［会場］方城保健センター　［受付］10:30～12:00
※3月4日㊊までにコスモス保健センターに要申込み。

3月14日 ㊍【ゆるーくママ】※対象者は上記同様
［会場］コスモス保健センター　［受付］10:00～16:00

問 コスモス保健センター　☎ 28-9500

おさめて安心（税の納期限）

チクホーnet（近隣の催し）

人のうごき（福智町の人口）

お亡くなりになったみなさんのご冥福を、心より
お祈り申し上げます。 福智町長・福智町議会議長

弔電はひかえさせていただいています

Fukuchi town

Fukuoka
prefecture

42.06k㎡

●国民健康保険税［8 期］2月28日木

観光PRポスターデザイン大募集
応募締切▶2月28日木まで 
プロ、アマ、年齢問わずどなたでも応募可。
ぜひふるってご応募ください。

問 糸田町役場 地域振興課　☎26-4025
糖尿病および合併症予防講演会
3月3日日12：00～16：00

（香春町町民センター２階）
糖尿病に関心のある人などどなたでもお
気軽にご参加ください。
問 香春町役場 健康づくり係　☎32-8401

●人口 23,012 人
　　　 前月比－25 人
　　　 前年比－232 人
　男性　10,977 人
　女性　12,035 人
　　　 転入 61 人・転出 65 人
　　　 出生 11 人・死亡 32 人
●世帯 11,202 世帯
　　　 前月比＋7 世帯
　　　 前年比＋38 世帯
　　　  ※平成31年1月1日現在（住民基本台帳人口）

2月16日から3月15日までの保健事業日程

【糸田町】

【香春町】

問 コスモス保健センター ☎ 28-9500

日時▶ 3月12日㊋ 10：00～11：30／12：30～16：00
場所▶福智町役場 本庁ロビー
対象▶

【献血への協力募集。救われる生命があります。】

愛の献血にご協力お願いします。

男女ともに体重 50kg 以上で
男性 17歳～69歳 / 女性 18歳～69歳の
健康な人

Blood donation

入場無料

※65歳以上の場合は、60～64歳の
   間に献血をしたことがある人
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通
常
の
肺
炎
で
あ
れ
ば
、

発
熱
・
咳
・
痰
が
出
る
と
い
っ

た
症
状
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
高
齢
者
の
場
合
は
こ
の

よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
な
い

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
場
合
は
、
周
り

の
人
が
次
の
よ
う
な
症
状
に

注
意
し
、
少
し
で
も
い
つ
も

と
違
う
様
子
が
あ
っ
た
ら
早

め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の

あ
る
肺
炎
は
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
病
原
体
が
肺
に

入
っ
て
感
染
し
、
肺
に
炎
症

を
起
こ
す
病
気
で
す
。
通
常
、

人
間
の
身
体
に
備
わ
っ
て
い

る
様
々
な
防
御
機
能
が
病
原

体
を
や
っ
つ
け
る
の
で
す
が
、

病
気
に
か
か
っ
て
い
て
体
力

が
落
ち
て
い
る
と
き
や
、
高

齢
の
た
め
体
力
や
免
役
力
が

弱
っ
て
い
る
と
き
な
ど
は
病

原
体
を
退
治
で
き
ず
肺
炎
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

食
べ
物
や
唾
液
な
ど
が
、

気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と

を
誤
嚥
と
い
い
ま
す
。
健
康

な
状
態
で
あ
れ
ば
、
咳
き
込

む
こ
と
で
気
管
に
入
っ
た
物

を
出
し
ま
す
が
、
吐
き
出
す

食
事
内
容
、食
事
を
す
る
時
の
姿
勢
、

口
に
運
ぶ
量
と
ス
ピ
ー
ド
を
調
整
し

ま
し
ょ
う
。
唇
や
舌
、
頬
を
動
か
す

運
動
も
効
果
的
。

今年度の「高齢者肺炎球菌」の予防接種は３月末（医療機関の診療日）
までです。対象者には昨年４月に青色の接種券を郵送しています。
ご希望の人は、 早めに予約して接種してください。（必ず接種券持参）
接種券を紛失した人は、コスモス保健センターで再発行できます。
身分証明書（運転免許証、医療・介護保険証等）をご持参ください。
※すでに１回でも接種したことがある人は対象外です。
※自己負担額は 3,000 円です。医療機関に直接お支払いください。 　
※生活保護受給者は診療依頼書を持参すれば無料です。 

力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
場
合
、

気
管
に
入
っ
た
も
の
を
出
す

こ
と
が
で
き
ず
に
、
細
菌
が

肺
に
入
り
繁
殖
し
て
し
ま
い

ま
す
。
食
べ
物
や
飲
み
物
に

よ
る
誤
嚥
の
ほ
か
、
高
齢
者

や
抵
抗
力
が
落
ち
た
人
は
、

寝
て
い
る
時
に
誤
嚥
す
る
こ

日本人の死亡原因（H29）
 1 位 ▶ 悪性新生物（がん）27.8％
 2 位 ▶ 心疾患 15.2％
 3 位 ▶ 脳血管疾患 8.2％
 4 位 ▶ 老衰 7.6％
 5 位 ▶ 肺炎 7.2％
 6 位 ▶ 不慮の事故 3.0％
 7 位 ▶ 誤嚥性肺炎 2.7％が 75 歳以上。

高齢者の肺炎の

％

【
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
と
は
？
】

と
が
多
く
、
抵
抗
力
が
低

い
た
め
誤
嚥
性
肺
炎
を

起
こ
し
や
す
い
の
で
す
。

【
肺
炎
は
身
近
な
病
気
】

あ
ま
り
元
気
が
な
い　
　
　
　

1
日
中
う
つ
ら
う
つ
ら

し
て
い
る

食
事
中
に
む
せ
る
こ
と

が
あ
る　

喉
が
常
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ

鳴
っ
て
い
る

唾
液
が
飲
み
込
め
な
い　
　
　
　
　

食
事
に
時
間
が
か
か
る

痰
が
汚
い

咳
・
嚥
下
反
射
の
低
下
を
防
ぐ
に
は
、

脳
血
管
障
害
の
予
防
が
重
要
で
す
。

高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
ご
自
身
や

ご
家
族
の
禁
煙
が
大
切
で
す
。

身
近
で
危
険
な

食
事
環
境
を

整
え
る

口
の
細
菌
が
多
い
と
肺
炎
に
な
り
や

す
い
の
で
、
口
の
中
は
清
潔
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。
歯
だ
け
で
な
く
舌
も
磨

き
、
う
が
い
が
で
き
る
な
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。
入
れ
歯
は
外
し
て
洗
浄
し

ま
し
ょ
う
。 歯

磨
き
・

入
れ
歯
の

消
毒

口
が
渇
く
と
細
菌
が
増
え
る
の
で
、

水
分
は
た
く
さ
ん
と
り
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給

➡
食
後
２
時
間
以
上
は
、
上
体
を
起

こ
し
腹
部
を
圧
迫
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病

の
予
防

％

【
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
】

【
注
意
す
べ
き
症
状
】

以上

保健師だより
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予
防
で
き
る

肺
炎

ごえんせい

問
コ
ス
モ
ス
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
８-

９
５
０
０

が誤
ご

嚥
え ん

に関係している。

肺炎で亡くなる人の

実質

肺炎と誤嚥性肺炎
による死亡数の割合


